
 

BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

MATRIZ CURRICULAR 

 

 

SEMESTRE COMPONENTE CURRICULAR C. H. TOTAL 

I 

Anatomia Humana 80 

Metodologia do Trabalho Científico 60 

Leitura e Produção Textual 60 

Ginástica I 80 

História da Educação Física 40 

Lazer e Recreação 80 

Subtotal 400 

II 

Metodologia da Dança 80 

Fisiologia Humana 80 

Ginástica II 80 

Bioquímica 40 

Sociologia Aplicada  80 

Filosofia Aplicada 40 

Atividades Complementares I 40 

Subtotal 440 

III 

Administração e Organização de Eventos 40 

Bioestatística 40 

Desenvolvimento Motor 80 

Socorros de Urgência 40 

Metodologia dos Esportes Coletivos I 
(Basquetebol, Handebol e Voleibol) 

80 

Fisiologia do Exercício 80 

Atividades Complementares II 40 

Subtotal 400 

IV 

Aprendizagem Motora 80 

Cinesiologia e Biomecânica 80 

Metodologia dos Esportes Coletivos II (Futebol e 
Futsal) 

80 

Medidas de Avaliação 40 

Saúde Pública 60 

Atividades Complementares III 40 

Subtotal 360 

V 

Esportes Individuais 80 

Natação 80 

Nutrição Esportiva 40 

Educação Física e Saúde  60 

Estágio Supervisionado I 100 

Atividades Complementares IV 40 

Subtotal 400 

VI 

Esportes de Aventura e da Natureza 40 

Ética e Cidadania 40 

Exercício Físico Adaptado 60 



 

Metodologia da Pesquisa 40 

Lutas 80 

Estágio Supervisionado II 100 

Atividades Complementares V 40 

Subtotal 400 

VII 

Esportes Complementares 80 

Legislação Esportiva 40 

Psicologia do Esporte 60 

Treinamento Desportivo 80 

Trabalho de Conclusão de Curso I 40 

Estágio Supervisionado III 100 

Subtotal 400 

VIII 

Desportos Aquáticos 40 

Exercício Físico e Saúde 60 

Ginástica de Academia 40 

Traumatologia e Ortopedia 80 

Treinamento Resistido 80 

Trabalho de Conclusão de Curso II 40 

Estágio Supervisionado IV 100 

Subtotal 440 

 TOTAL 3240 
 

RESUMO 

Carga horária total – 3240 horas 

Carga horária estágio supervisionado – 400 horas 

Carga horária atividades complementares – 200 horas 

 

DISCIPLINAS OPTATIVAS: 

Língua Brasileira de Sinais – 60 horas 

Educação para as Relações Étnico-raciais – 60 horas 

Responsabilidade Social, Ética e Direitos Humanos – 60 horas 

Sustentabilidade Socioambiental e Educação Ambiental – 40 horas 


