
 

 

BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

COMPONENTES CURRICULARES 
 

▪ Administração e Organização de Eventos 

▪ Anatomia Humana 

▪ Aprendizagem Motora 

▪ Bioestatística 

▪ Bioquímica 

▪ Cinesiologia e Biomecânica 

▪ Desenvolvimento Motor 

▪ Desportos Aquáticos 

▪ Educação Física e Saúde  

▪ Esportes Complementares 

▪ Esportes de Aventura e da Natureza 

▪ Esportes Individuais 

▪ Ética e Cidadania 

▪ Exercício Físico Adaptado 

▪ Filosofia Aplicada 

▪ Fisiologia do Exercício 

▪ Fisiologia Humana 

▪ Ginástica de Academia 

▪ Ginástica I 

▪ Ginástica II 

▪ História da Educação Física 

▪ Lazer e Recreação 

▪ Legislação Esportiva 

▪ Leitura e Produção textual 

▪ Lutas 

▪ Medidas de Avaliação 

▪ Metodologia da Dança 

▪ Metodologia da Pesquisa 

▪ Metodologia do Trabalho Científico 

▪ Metodologia dos Esportes Coletivos I (Basquetebol, Handebol e Voleibol) 

▪ Metodologia dos Esportes Coletivos II (Futebol e Futsal) 

▪ Natação 

▪ Nutrição Esportiva 

▪ Psicologia do Esporte 

▪ Saúde Pública 

▪ Sociologia Aplicada  

▪ Socorros de Urgência 

▪ Trabalho de Conclusão de Curso I 

▪ Trabalho de Conclusão de Curso II 

▪ Traumatologia e Ortopedia 

▪ Treinamento Desportivo 

▪ Treinamento Resistido 

 

 


