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Resumo informado pelo autor

Possui graduagdo em Fisioterapia pela Universidade Federal da Paraiba (2013), pos-graduacdo em Reeducacdo Postural Global e Pilates pelo CINTEP-PB (2014) e em
Fisioterapia Dermatofuncional pelo FISEPE-RS (2021), Mestrado (2015) e Doutorado (2019) em Ciéncias do Movimento Humano pela Universidade Federal do Rio Grande do
Sul. Atualmente é pds-graduanda em Ergonomia e em Docéncia do Ensino Superior e Metodologias Ativas de Aprendizagem (previsdo de término: 08/2022). Docente na area
da salide com experiéncia em instituicdes publicas (professora substituta: UNIPAMPA:2018/2019 e IFMG:2021/2022, nas areas de ortopedia, traumatologia, reumatologia e
ergonomia). Atualmente vinculada no curso de Fisioterapia da Faculdade Anhanguera - Porto Alegre/RS (professora, supervisora de estagio e membro do Colegiado) e no
Centro Universitario Internacional (UNINTER). Ministra mddulos em pds-graduagGes (Fisioterapia Traumato Ortopédica e Esportiva e em Terapia Manual e Postural) e cursos
de capacitacdo, com enfoque em anatomia palpatdria, cinesiologia, avaliacdo postural e testes funcionais. E membro da Sociedade Brasileira de Comportamento Motor
(SOCIBRACOM) e da Associacdo Brasileira de Fisioterapia Traumato-Ortopédica (ABRAFITO). Tem experiéncia clinica na area de Fisioterapia Musculoesquelética e
Dermatofuncional. Coordenou o Grupo de Estudos e Pesquisa do Movimento Humano (Movimentché - Centro Universitario CESUCA - Cachoeirinha/RS) e o Grupo de Estudos

em Postura Corporal (Gpost - Faculdade Anhanguera - Porto Alegre/RS).
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Telefone: 51 981147674

Faculdade Anhanguera, Curso de Graduagdo em Fisioterapia
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91740000, RS - Brasil

Telefone: 51 30925700

E-mail para contato : manu_schmit@hotmail.com
E-mail alternativo manu_schmit@yahoo.com.br

Formagao académica/titulacdo

2015 - 2019

2013 - 2015

2021

2021

2019 - 2021

Doutorado em Ciéncias do Movimento Humano.

Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Porto Alegre, Brasil i

Titulo: PROPOSICAO DE VALORES NORMATIVOS DA POSTURA CORPORAL ESTATICA NO PLANO
SAGITAL PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES UTILIZANDO A FOTOGRAMETRIA, Ano de obtengéo:
2019

Orientador: Claudia Tarragdé Candotti @
Bolsista do(a): Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior

Mestrado em Ciéncias do Movimento Humano.

Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Porto Alegre, Brasil

Titulo: Efeitos da pratica do Método Pilates na postura corporal de mulheres adultas saudaveis, Ano de
obtencéo: 2015

Orientador: Jefferson Fagundes Loss @
Bolsista do(a): Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior

Especializagdo em Docéncia do Ensino Superior e Metodologias Ativas de Aprendizagem.
Faculdade Descomplica, DESCOMPLICA, Brasil

Especializagdo em Ergonomia.
Faculdade Unido das Américas, UNIAMERICA, Foz Do Iguacu, Brasil

Especializagdo em Fisioterapia Dermatofuncional.
FISEPE, FISEPE, Brasil
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2013 - 2014

2009 - 2013

Titulo: Repetibilidade e reprodutibilidade intra-avaliador de um teste digitalizado de avaliagéo da
percepgao da imagem corporal

Especializagdo em RPG e Pilates.

CINTEP/PB, CCITP_PPROV, Joao Pessoa, Brasil

Titulo: Andlise dos efeitos da estabilizagdo segmentar na forga de individuos com lombalgia crénica
Orientador: Heleodério Honorato dos Santos

Graduagéo em Fisioterapia.

Universidade Federal da Paraiba, UFPB, Joao Pessoa, Brasil

Titulo: Efeitos do tratamento fisioterapéutico na forca e atividade mioelétrica de individuos com lombalgia
cronica

Orientador: Heleodério Honorato dos Santos

Formacao complementar

2022 - 2022

2021 - 2021

2021 - 2021

2021 - 2021

2021 - 2021

2020 - 2020

2020 - 2020

2020 - 2020

2019 - 2019

2019 - 2019

2019 - 2019

2019 - 2019

2015 - 2017

2016 - 2016

2015 - 2015

2015 - 2015

2015 - 2015

2015 - 2015

2015 - 2015

2013 - 2014

2013 - 2014

2014 - 2014

2014 - 2014

2014 - 2014

2014 - 2014

2014 - 2014

2014 - 2014

2013 - 2013

2013 - 2013

2013 - 2013

2013 - 2013

2012 - 2012

2011 - 2011

2011 - 2011

Curso de curta duragéo em Il Treinamento Docente para Ensino-Metodologias Ativas para Sala de Aula.
(Carga horaria: 5h).
Portal Fisio em Ortopedia, FISIOEMORTOPEDIA, Brasil

Curso de curta duragao em Dry Needling. (Carga horaria: 20h).
Instituto Golden - Centro Educacional, GOLDEN, Brasil

Curso de curta duragéo em 8 Pilares Essenciais do Raciocinio Clinico em bandagens Terapéuticas.
(Carga horaria: 3h).
Gustavo Portella Cursos, GPCURSOS, Brasil

Curso de curta duragdo em | Treinamento Docente: Ensino Aprendizagem no Contexto Clinico. (Carga
horaria: 16h).
Portal Fisio em Ortopedia, FISIOEMORTOPEDIA, Brasil

Formagéo em Pilates. . (Carga horaria: 120h).
Instituto Golden - Centro Educacional, GOLDEN, Brasil

Curso de curta duragédo em Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude. (Carga
horaria: 20h).
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, COFFITO, Brasil

Curso de curta duragéo em Protocolos de Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-19).
Ministério da Saude, MS, Brasilia, Brasil

Curso de curta duragdo em Avaliagdo Fisioterapéutica Musculoesquelética Moderna. (Carga horaria: 20h).
Gustavo Portella Cursos, GPCURSOS, Brasil

Curso de curta duragdo em Dry Needling - Raciocinio Clinico em Disfungdes Miofasciais. (Carga horaria:
20h).
Faculdade Inspirar - Porto Alegre, INSPIRAR POA, Brasil

Curso de curta duragdo em Microagulhamento. (Carga horaria: 10h).
Skin Cursos, SKINCURSOS, Brasil

Curso de curta duragéo em Fisioterapia Dermatofacial. (Carga horéaria: 20h).
Instituto Golden - Centro Educacional, GOLDEN, Brasil

Curso de curta duragdo em Drenagem Linfatica. (Carga horaria: 20h).
Instituto Golden - Centro Educacional, GOLDEN, Brasil

Curso completo de Ingés - Basico, Intermediario e Avangado. . (Carga horaria: 240h).
Wise Up, WISE UP, Cabo Frio, Brasil

Curso de curta duragado em Oficina de Capacitagdo em Analise do Movimento. (Carga horaria: 8h).
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Porto Alegre, Brasil

Curso de curta duragédo em Introdugéo a Avaliagdo da Postura Estética através da Fotogrametria. (Carga
horaria: 2h).
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Porto Alegre, Brasil

Curso de curta duragdo em Treinamento em Reanimag&o Cardiorrespiratéria. (Carga horaria: 2h).
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Porto Alegre, Brasil

Curso de curta duragdo em Meditagéo. (Carga horaria: 2h).
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Porto Alegre, Brasil

Curso de curta duragdo em Andlise da Marcha e da Corrida com Baropodometro. (Carga horaria: 8h).
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Porto Alegre, Brasil

Curso de curta duragdo em Sensibilidade. (Carga horéria: 2h).
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Porto Alegre, Brasil

Curso de curta duragédo em Ciclo de Workshops - Pilates. (Carga horaria: 20h).
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Porto Alegre, Brasil

Curso de Capacitagdo Salude Baseada em Evidéncias. . (Carga horaria: 150h).
Instituto Sirio Libanés de Ensino e Pesquisa, I-EP SL, Brasil

Curso de curta duragdo em Progressao funcional do cinturédo estabilizador. (Carga horaria: 4h).
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Porto Alegre, Brasil

Curso de curta duragédo em Pilates na Gestagéo. (Carga horéria: 4h).
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Porto Alegre, Brasil

Curso de curta duragéo em Cuso de Pilates Completo - Solo, Bola e Aparelhos. (Carga horaria: 120h).
Voll Pilates Group, VOLL, Brasil

Curso de curta duragdo em Level One Anthropometrist. (Carga horaria: 16h).
International Society for the Advancement of Kinanthropometry, ISAK, Brasil

Curso de curta duragdo em Workshop Internacional de Pilates Classico. (Carga horaria: 6h).
Voll Pilates Group, VOLL, Brasil

Curso de curta duragdo em Padronizacgéo e Capacitagéo de Fisioterapeutas. (Carga horéria: 40h).
SOCIEDADE NACIONAL DE FISIOTERAPIA ESPORTIVA, SONAFE , Santo Andre, Brasil

Curso de curta duragdo em Avaliagdo Postural do Sistema Musculo-esquelétiico. (Carga horaria: 4h).
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Porto Alegre, Brasil

Curso de curta duragao em Cinesiologia Aplicada ao Pilates para Dor Lombar. (Carga horaria: 4h).
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Porto Alegre, Brasil

Curso de curta duragdo em Mini-Curso de Andlise Estatistica em Satde e SPSS. (Carga horaria: 8h).
Universidade Federal da Paraiba, UFPB, Joao Pessoa, Brasil

Curso de curta duragdo em Fisioterapia no Paciente Critico. (Carga horaria: 30h).
PEOPLE FORMACAO COMPLETA, PEOPLE, Brasil

Curso de Formagao em Terapia Manual e Postural. . (Carga horaria: 150h).
Posture - Centro de Estudos e Pesquisa, POSTURE, Brasil

Curso de curta duragédo em Fisioterapia Manipulativa nas Hérnias de Disco. (Carga horaria: 30h).
Posture - Centro de Estudos e Pesquisa, POSTURE, Brasil

Curso de curta duragéo em Introdugéo aos Métodos de Diagndstico por Imagem. (Carga horaria: 12h).
Centro de Ciéncias Médicas - UFPB, CCM - UFPB, Brasil



Atuacao profissional

1. Faculdade Anhanguera - ANHANGUERA

Vinculo
institucional

2017 - Atual

Vinculo: Celetista , Enquadramento funcional: Professor B , Carga horéaria: 2, Regime: Parcial

Outras informagdes:
Membro do Nucleo Docente Estruturante do Curso de Fisioterapia, bem como, do respectivo Colegiado de
Curso.

2017 - Atual

Vinculo: Celetista , Enquadramento funcional: Professor B , Carga horaria: 24, Regime: Parcial

Outras informagdes:

Docente dos cursos de graduagédo em Enfermagem, Fisioterapia e Psicologia, ministrando disciplinas do
ciclo basico em salde voltadas a anatomia humana (ciéncias morfofuncionais com subdiviséo por
sistemas) e neuroanatomofisiologia, bem como disciplinas aplicadas a area do movimento, além de
disciplinas especificas da pratica fisioterapéutica. Supervisora de estagio na area de atengéo basica em
saude.

Atividades

03/2022 - Atual

08/2021 - 12/2021

08/2021 - 12/2021

02/2021 - 07/2021

02/2021 - 07/2021

02/2021 - 07/2021

02/2021 - 07/2021

08/2020 - 12/2020

08/2020 - 12/2020

02/2020 - 07/2020

08/2019 - 12/2019

08/2019 - 12/2019

02/2019 - 12/2019

02/2019 - 07/2019

2018 - Atual

10/2018 - 10/2018

08/2018 - 12/2018

Graduagao, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:

Diagnostico Cinético-Funcional e Imaginologia - Membros Inferiores e Coluna Vertebral , Fisioterapia
Musculoesquelética na Saude do Adulto , Préticas Fisioterapéuticas na Atengdo Secundaria e Terciaria ,
Supervisdo de estagio na Atencdo Basica em Saude , Trabalho de Conclusdo de Curso |, Trabalho de
Concluséo de Curso Il , Anatomia Humana / Ciéncias Morfofuncionais - Sistemas Tegumentar, Locomotor
e Reprodutor

Graduagao, Fisioterapia

Disciplinas ministradas: .
Cinesioterapia Aplicada , Fisioterapia na Satide da Crianca e do Adolescente , Protese e Ortese ,
Recursos Bioelétricos, Térmicos e Mecénicos , Supervisdo de estagio na Atengdo Basica em Satide ,
Trabalho de Conclusdo de Curso I, Trabalho de Conclusédo de Curso Il

Graduagéo, Enfermagem

Disciplinas ministradas:
Anatomia Humana / Ciéncias Morfofuncionais - Sistemas Tegumentar, Locomotor e Reprodutor

Graduacao, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:

Anatomia Humana / Ciéncias Morfofuncionais - Aparelho Locomotor (Membros Inferiores e Coluna
Vertebral)

Graduagao, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Supervisédo de estagio na Atencdo Bésica em Satde

Graduagéo, Enfermagem

Disciplinas ministradas:

Anatomia Humana / Ciéncias Morfofuncionais - Sistemas Imune e Hematolégico , Ciéncias Moleculares e
Celulares

Graduagao, Psicologia

Disciplinas ministradas:
Anatomia Humana / Neuroanatomia / Fisiologia / Neuroanatomofisiologia

Graduacao, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:

Anatomia Humana / Ciéncias Morfofuncionais - Sistemas Tegumentar, Locomotor e Reprodutor , Tépicos
Especiais em Fisioterapia |

Graduagéo, Enfermagem

Disciplinas ministradas:
Anatomia Humana / Ciéncias Morfofuncionais - Sistemas Tegumentar, Locomotor e Reprodutor

Graduagao, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:

Anatomia Humana / Ciéncias Morfofuncionais - Aparelho Locomotor (Membros Inferiores e Coluna
Vertebral)

Graduagao, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:

Anatomia Humana / Ciéncias Morfofuncionais - Sistemas Tegumentar, Locomotor e Reprodutor , Modelos
de Gestdo , Praticas Fisioterapéuticas na Atengdo Secundaria e Tercidria , Topicos Especiais em
Fisioterapia I , Tépicos Especiais em Fisioterapia Il , Trabalho de Concluséo de Curso |

Graduagéo, Enfermagem

Disciplinas ministradas:
Anatomia Humana / Ciéncias Morfofuncionais - Sistemas Tegumentar, Locomotor e Reprodutor

Graduagao, Psicologia

Disciplinas ministradas:
Anatomia Humana / Neuroanatomia / Fisiologia - Neuroanatomofisiologia

Graduacao, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:

Fisioterapia na Saude do Trabalhador , Fisioterapia e Inovagdes , Cinesioterapia Aplicada , Metodologia
Cientifica , Etica e Deontologia , Recursos Bioelétricos, Térmicos e Mecénicos

Pesquisa e Desenvolvimento, Curso de Graduagdo em Fisioterapia

Linhas de pesquisa:
Anatomia Humana / Anatomia Palpatéria

Treinamento, Curso de Graduag&o em Fisioterapia

Especificagdo:
Anatomia humana com énfase em anatomia palpatéria

Graduacao, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:



Anatomia Humana / Ciéncias Morfofuncionais - Aparelho Locomotor (Membros Inferiores e Coluna
Vertebral) , Cinesioterapia Geral , Fisioterapia na Satide do Atleta , Recursos Bioelétricos, Térmicos e
Mecénicos , Recursos Terapéuticos Manuais

05/2018 - 05/2018 Treinamento, Curso de Graduagéo em Fisioterapia

Especificagdo:
Anatomia humana com énfase em anatomia palpatoria

02/2018 - 07/2018 Graduacao, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Anatomia Humana / Ciéncias Morfofuncionais - Aparelho Locomotor (Membros Inferiores e Coluna

Vertebral) , Cinesioterapia Aplicada , Cinesioterapia Geral , Diagnéstico Cinético Funcional e Imaginologia

- Membros Inferiores e Coluna Vertebral

08/2017 -12/2017 Graduacéo, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:

Anatomia Humana / Ciéncias Morfofuncionais - Aparelho Locomotor (Membros Inferiores e Coluna
Vertebral) , Anatomia Humana / Ciéncias Morfofuncionais - Sistemas Digestério, Endécrino e Renal ,
Cinesioterapia Geral

2. Centro Universitario Internacional - UNINTER

Vinculo
institucional

2022 - Atual

Atividades

04/2022 - Atual

02/2022 - Atual

02/2022 - Atual

Vinculo: Celetista , Enquadramento funcional: Docente , Carga horaria: 12, Regime: Parcial

Outras informagdes:

Professora da disciplina de anatomia humana nos cursos da area da saude e das praticas aplicadas do
curso de Fisioterapia.

Graduagao, Nutricdo

Disciplinas ministradas:
Fisiologia Humana

Graduagéo, Enfermagem

Disciplinas ministradas:
Anatomia Humana

Graduagao, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Anatomia Humana , Fisiologia Humana , Introdugao a Fisioterapia , Biosseguranca

3. Instituto Federal de Educacgéao, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais - IFMG

Vinculo
institucional

2021 - 2022

Vinculo: Servidor publico , Enquadramento funcional: Professora substituta , Carga horaria: 20, Regime:
Parcial

Atividades

10/2021 - 02/2022 Outro

Especificagdo:
Satide do Trabalhador

10/2021 - 02/2022 Outro

Especificagéo:
Medicina do Trabalho I, Ergonomia , Medicina do Trabalho I

4. Faculdade Inedi - CESUCA

Vinculo
institucional

2019 - 2021

2019 - 2021

Vinculo: Celetista , Enquadramento funcional: Professora adjunta , Carga horaria: 6, Regime: Parcial
Outras informagdes:

Membro do Nucleo Docente Estruturante e dos Colegiados dos Cursos de Fisioterapia e Educacéo Fisica
(licenciatura e bacharelado). Coordenadora de projetos de extens&o e pesquisa e do Grupo de Estudos e
Pesquisa do Movimento Humano - Movimentché.

Vinculo: Celetista , Enquadramento funcional: Professora adjunta , Carga horaria: 20, Regime: Parcial
Outras informagdes:

Docente dos cursos de graduagao em Fisioterapia e Educagéo Fisica, ministrando disciplinas do ciclo
béasico em saude voltadas a anatomia humana, bem como disciplinas aplicadas a area do movimento,
além de disciplinas especificas da pratica fisioterapéutica.

Atividades

04/2021 - 08/2021

04/2021 - 08/2021

02/2021 - 07/2021

Extensdo Universitaria, Faculdade Inedi - CESUCA

Especificagdo:
Avaliagéo, tratamento e prevencgéo de lesées em um box de CrossFit na cidade de Cachoeirinha

Extensdo Universitaria, Faculdade Inedi - CESUCA

Especificagdo:

Impactos da Pandemia nos habitos e comportamentos posturais dos académicos e profissionais do
Centro Universitario CESUCA

Graduagao, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:

Anatomia Humana (sistema musculoesquelético) , Bases de Métodos e Técnicas de Avaliagdo em
Fisioterapia , Cinesiologia e Biomecénica , Cinesioterapia , Fisioterapia Dermatofuncional

11/2020 - 11/2020 Treinamento, Faculdade Inedi - CESUCA



Especificagdo:
Oportunidades depois da graduagéo: mestrado/doutorado

10/2020 - 10/2020 Outra atividade técnico-cientifica, Faculdade Inedi - CESUCA

Especificagdo:
Encontro sobre alteragées posturais em atividade do Ndcleo de Orientagbes Académicas

09/2020 - 09/2020 Outra atividade técnico-cientifica, Faculdade Inedi - CESUCA

Especificagéo:
Participante de episédio PodCast CESUCA Talks — Habitos, comportamentos posturais e pratica de
atividade fisica na pandemia

08/2020 - 12/2020 Graduacéo, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:

Anatomia Humana (sistema musculoesquelético) , Bases de Métodos e Técnicas de Avaliagdo em
Fisioterapia , Cinesiologia e Biomecénica , Cinesioterapia , Fisioterapia Ortopédica, Traumatolégica e
Reumatolégica

03/2020 - 12/2020 Extensao Universitaria, Faculdade Inedi - CESUCA

Especificagéo:
Avaliacdo e educagdo postural para a comunidade escolar de Cachoeirinha

02/2020 - 07/2020 Graduagao, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Anatomia Humana (sistema musculoesquelético) , Cinesiologia e Biomecanica , Cinesioterapia , Recursos
Eletrotermofototerapéuticos , Recursos Terapéuticos Manuais

11/2019 - 11/2019 Treinamento, Faculdade Inedi - CESUCA

Especificagdo:
Pesquisando em Bases de Dados

08/2019 - 12/2019 Graduagao, Fisioterapia

08/2019 - 08/2021

08/2019 - 09/2021

Disciplinas ministradas:

Anatomia Humana (sistema musculoesquelético) , Bases de Métodos e Técnicas de Avaliagdo em
Fisioterapia , Cinesiologia e Biomecéanica

Pesquisa e Desenvolvimento, Faculdade Inedi - CESUCA

Linhas de pesquisa:
Postura Corporal , Movimento Humano

Graduagéo, Educagéo Fisica

Disciplinas ministradas:
Cinesiologia e Biomecénica , Anatomia Humana (sistema musculoesquelético)

05/2019 - 12/2019 Extensdo Universitaria, Faculdade Inedi - CESUCA

Especificagdo:
Avaliagéo nutricional e postural de meninos de 5 a 17 anos participantes de categorias de base de futebol
em Cachoeirinha

5. Universidade Federal do Pampa - UNIPAMPA

Vinculo
institucional

2018 - 2019

Vinculo: Servidor publico , Enquadramento funcional: Professora Substituta , Carga horaria: 20, Regime:
Parcial

Outras informagdes:

Professora do curso de graduagéo em Fisioterapia, ministrando as disciplinas: 2018.2 - Cinesioterapia |,
com énfase em anatomia e movimento humano - Exames Complementares - Fisioterapia em Ortopedia e
Traumatologia Il - Fisioterapia Dermatofuncional e Estética 2019.1 - Fisioterapia em Geriatria e
Gerontologia

Atividades

01/2019 - 03/2019 Graduacéo, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Fisioterapia em Geriatria e Gerontologia

08/2018 - 12/2018 Graduagao, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Exames Complementares , Cinesioterapia |, Fisioterapia em Ortopedia e Traumatologia Il , Fisioterapia
Dermatofuncional e Estética

6. Instituto Golden - Centro Educacional - GOLDEN

Vinculo
institucional

2018 - Atual

Atividades

2018 - Atual

Vinculo: Professor Visitante , Enquadramento funcional: Professora Convidada , Carga horaria: 16,
Regime: Parcial

Outras informagdes:

Professora convidada para ministrar médulos de pés graduagéo e cursos voltados para aspectos
anatdmicos e cinesioldgicos. - Anatomia humana com énfase em anatomia palpatéria - Anatomia
palpatéria e testes funcionais - Fisiopatologia das afec¢des dermatoldgicas faciais - Avaliagdo Postural por
meio da Biofotogrametria - Cinesiologia funcional

Pés-graduacgéo, Pés Graduagédo

Disciplinas ministradas:
Anatomia Palpatéria , Avaliagdo Postural , Testes Funcionais , Cinesiologia Funcional , Anatomia Humana

7. Consultério Particular - CONSULTORIO

Vinculo
institucional



2019 - 2020 Vinculo: Colaborador , Enquadramento funcional: Fisioterapeuta , Carga horaria: 30, Regime: Parcial
Outras informagdes:
Atendimentos fisioterapéuticos. Obs.: atuagéo especializada realizada em parceria com médica
dermatologista (Dr? Nathalia Costaguta Matas Solés Masiero).

8. Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS

Vinculo
institucional

2013 - 2019 Vinculo: Discente , Enquadramento funcional: Pesquisadora , Carga horaria: 20, Regime: Parcial
Outras informagdes:
Estagio Docente na disciplina Processo Salude-Doenca, Estilo e Qualidade de Vida do curso de
graduagédo em Fisioterapia, supervisionado pela Prof.? Dr.? Claudia Tarragé Candotti (2014.2 - 30 horas - 2
créditos). Estagio Docente na disciplina Introdugéo a Cinesiologia - abordagem com aspectos anatémicos
- do curso de graduagdo em Enfermagem, supervisionado pelo Prof. Dr. Jefferson Fagundes Loss (2015.1
- 30 horas - 2 créditos).

9. Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - URI

Vinculo
institucional

2017 - 2017 Vinculo: Professor Visitante , Enquadramento funcional: Professora Convidada , Carga horaria: 15,
Regime: Parcial
Outras informagdes:
Professora convidada para ministrar a disciplina Atividades em Academia: Pilates no Curso de Pds
Graduag&o Lato Sensu em Personal Training da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missdes - Campus Santo Angelo.

Atividades
10/2017 - 10/2017 Pos-graduagdo, Pés Graduagao Lato Sensu em Personal Training

Disciplinas ministradas:
Atividades em Academia: Pilates

10. Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES - UNIVATES

Vinculo
institucional
2019 - 2019 Vinculo: Professor Visitante , Enquadramento funcional: Professora convidada , Carga horaria: 12,
Regime: Parcial
Outras informagdes:

Ministrante de curso de educagéo continuada: - Anatomia Humana - Anatomia Palpatéria - Avaliagéo
Postural

Atividades
09/2019 - 09/2019 Treinamento, Pré-Reitoria de Pesquisa, Extenséo e Pos-Graduagao

Especificagdo:
Anatomia Humana , Anatomia Palpatéria , Avaliacdo Postural

11. Faculdade Inspirar - Porto Alegre - INSPIRAR POA

Vinculo
institucional

2019 - 2019 Vinculo: Professor Visitante , Enquadramento funcional: Professora convidada , Carga horaria: 8, Regime:
Parcial

Outras informagdes:

Professora convidada para ministrar curso no evento AMO FISIO: - Anatomia Humana - Anatomia
Palpatdria

Atividades
08/2019 - 08/2019 Treinamento, Faculdade Inspirar

Especificagdo:
Anatomia Humana , Anatomia Palpatéria

12. Centro Educacional Reeducar - CER

Vinculo
institucional
2016 - 2016 Vinculo: Professor Visitante , Enquadramento funcional: Professora Convidada , Carga horaria: 15,
Regime: Parcial
Outras informagdes:

Professora convidada para ministrar a disciplina Postura e Percepgao Corporal a partir do Método Pilates
da Pds Graduagéo Lato Sensu em Educagéo Fisica, Musculagao e Condicionamento Fisico.

Atividades
07/2016 - 07/2016 Pos-graduagdo, Pés Graduagéo Lato Sensu em Educacéo Fisica, Musculagéo e Condicionamento F

Disciplinas ministradas:
Postura e Percepcdo Corporal a partir do Método Pilates

13. Voll Pilates Group - VOLL

Vinculo
institucional



2014 - 2014

Vinculo: Colaborador , Enquadramento funcional: Ministrante de Cursos de Formag&o em Pilates,
Regime: Parcial

14. Posture Centro de Estudos e Pesquisa - POSTURE

Vinculo
institucional

2013 - 2013

2012 - 2012

Vinculo: Monitora , Enquadramento funcional: Voluntaria, Regime: Parcial
Outras informagdes:
Monitora do Curso de Formag&o em Terapia Manual e Postural.

Vinculo: Monitora , Enquadramento funcional: Voluntéria, Regime: Parcial

Outras informagdes:

Monitora do Médulo de Introdugdo ao Método Pilates, do Curso de Formag&do em Terapia Manual e
Postural.

15. Universidade Federal da Paraiba - UFPB

Vinculo
institucional

2009 - 2013

Vinculo: Discente , Enquadramento funcional: Extensionista e Pesquisadora , Carga horéria: 20, Regime:
Parcial

16. Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba - IFPB - IFPB

Vinculo
institucional

2010 - 2010

Vinculo: Voluntéria , Enquadramento funcional: Equipe de Fisioterapia , Carga horaria: 45, Regime:
Integral

Outras informagdes:

Voluntaria na area de Fisioterapia nos Jogos das Instituicdes Federais de Educagao, Ciéncia e Tecnologia
do Nordeste - JIF 2010.

17. Faculdade de Tecnologia Ibrate - FAITEC

Vinculo
institucional

2018 - 2019

Atividades

2018 - 2019

2018 - 2019

Vinculo: Professor Visitante , Enquadramento funcional: Professora convidada , Carga horaria: 20,
Regime: Parcial

Outras informagdes:

Professora convidada para ministrar a disciplina Cinesiologia Funcional no curso de Pés Graduag&o Lato
Sensu em Fisioterapia Traumato Ortopédica e Esportiva e a disciplina Anatomia Palpatéria e Testes
Funcionais no curso de P6s Graduagao Lato Sensu em Terapia Manual e Postural.

Pds-graduacéo, Fisioterapia Traumato Ortopédica e Esportiva

Disciplinas ministradas:
Cinesiologia Funcional

Pés-graduacgéo, Terapia Manual e Postural

Disciplinas ministradas:
Anatomia Humana - énfase em anatomia palpatoria e testes funcionais

Linhas de pesquisa

1.
2.
3.

Projetos

Projetos de
pesquisa

2021 - 2021

2017 - 2019

Anatomia Humana / Anatomia Palpatdria
Movimento Humano

Postura Corporal

Impactos da pandemia nos habitos e comportamentos posturais dos académicos e profissionais do Centro
Universitario CESUCA

Descrigao: Desde o final de 2019 estamos presenciando momentos angustiantes e desagradaveis devido
ao Corona virus, a Covid-19, que veio a ser considerada uma pandemia mundial em 2020 pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a qual ja matou milhdes de pessoas a nivel mundial e teve outras
milhdes infectadas, infelizmente. A pandemia cresceu imensamente no ultimo ano, acarretando em
transformagdes no dia-a-dia de muitos individuos, tais como o uso de méascaras, o distanciamento social,
trabalho em “home office” e aulas online (sincronas e assincronas), com a liberagéo do ensino remoto
emergencial. Diante do exposto, o objetivo desse projeto é investigar os impactos da pandemia de Covid-
19 nos habitos e comportamentos posturais dos académicos e profissionais do CESUCA.

Situagao: Concluido Natureza: Projetos de pesquisa

Alunos envolvidos: Graduagéo (1);

Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit (Responsavel); ; Nathalia Dimer Martins

ASSOCIAGAO ENTRE POSTURA ESTATICA E FLEXIBILIDADE EM PRATICANTES DE DIFERENTES
MODALIDADES DE KUNG FU

Descrigao: Introdugéo: Alguns estudos tém mostrado que a execugéo repetitiva de padroes de
movimentos na prética de esportes pode levar a adaptagdes negativas no sistema musculoesquelético,
como encurtamentos musculares e alteragdes posturais. O Kung Fu atualmente é considerado um esporte
de alto nivel que esta em grande ascenséo no Brasil. Basicamente podemos dividi-lo em duas
modalidades: Sanda (contato) ou Taolu (rotinas), os quais se diferenciam em suas caracteristicas.
Entretanto, a literatura carece de investigagdes acerca das alteragdes musculoesqueléticas e posturais
dessa pratica esportiva, que podem estar associadas também a modalidade praticada. Assim, este estudo
tem como objetivo investigar os principais encurtamentos musculares e alteragdes posturais em
praticantes de Kung Fu e associa-las a modalidade (Sanda e Taolu) praticada. Metodologia: Trata-se de
um estudo ex- post-facto correlacional, de modelo transversal, que contara com amostra de 66 individuos,
de ambos os sexos com idade entre 18 e 25 anos, praticantes de Kung Fu, divididos em dois grupos,
sendo 33 praticantes de Sanda e 33 de Taolu. Estes individuos deveréo ter uma frequéncia semanal de



2017 - 2020

2017 - 2018

2016 - 2019

2016 - 2017

2014 - 2017

2014 - 2015

treino de, no minimo, duas vezes por semana, com, no minimo, dois anos de pratica. Os procedimentos
de coleta de dados ser&o: (1) anamnese, (2) avaliagéo postural e (3) avaliagdo da flexibilidade de alguns
grupos musculares. A avaliagdo postural seréa realizada por meio da fotogrametria com a utilizagao do
protocolo software DIPA, no plano sagital acerca das variaveis: equilibrio postural, posigao da cabega,
postura do ombro, angulo das curvaturas cervical, dorsal e lombar, posi¢do e pulséo da pelve, e postura
do joelho. Para a avaliagéo da flexibilidade sera utilizado testes descritos por Kendall para os grupos
musculares de peitorais, flexores de quadril e posteriores da coxa. Para a analise estatistica sera utilizado
o software SPSS (versdo 20.0), a qual abrangera analise descritiva (distribuicao de frequéncias, média e
desvio padréo), para descrever os encurtamentos musculares e alteragdes posturais em praticantes de
Kung Fu; e inferencial (teste de Qui-quadrado e coeficiente Phi), para verificar a associagéo e a forga de
associacgéo entre o estilo de Kung Fu praticado e as variveis analisadas, sendo adotado a=0,05.
Resultados esperados: Espera-se que as alteragdes posturais e a flexibilidade estardo associadas ao
estilo praticado pelo individuo. A identificacdo dessas alteragdes serd importante para o desenvolvimento
de programas de treinos mais especificos para cada modalidade, a fim de prevenir tais alteragdes e
futuras les6es.

Situagao: Concluido Natureza: Projetos de pesquisa

Alunos envolvidos: Graduag&o (1); Doutorado (1);

Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit; Claudia Tarragdé Candotti (Responsavel); Vinicius
Hoffmann Dutra

PROPOSICAO DE VALORES NORMATIVOS DA POSTURA CORPORAL ESTATICA NO PLANO
SAGITAL DE ESCOLARES UTILIZANDO A FOTOGRAMETRIA

Descrigdo: A postura corporal estatica pode ser definida como o alinhamento ou a orientagéo dos
segmentos corporais, de maneira que uma posi¢&o vertical seja mantida. Ainda, é cabivel afirmar que a
postura bipede se encontra em evolugéo e, dessa forma, ao longo do tempo, é possivel e provavel que
ocorram variagdes posturais decorrentes do crescimento e desenvolvimento corporal, principalmente
compreendidas entre a infancia e a adolescéncia, ou seja, na fase escolar, as quais podem sofrer
influéncia da idade, do sexo, da massa corporal e da estatura. Diante do exposto, o objetivo do presente
estudo é estimar valores normativos da postura corporal estatica no plano sagital, em escolares, a partir
da fotogrametria, considerando a influéncia dos fatores sexo, faixa etaria, estatura, massa corporal e nivel
de maturagao bioldgica. Serdo avaliados 400 escolares de ambos os sexos, com faixa etaria de 7 a 17
anos, matriculados na rede de ensino do estado do Rio Grande do Sul. A postural corporal estatica no
plano sagital sera avaliada por meio do software e protocolo DIPA, sendo alvo de investigagdo as
varidveis: posi¢do da cabeca, postura do ombro, angulo das curvaturas cervical, dorsal e lombar, posicdo
e pulsao da pelve, e postura do joelho. A andlise estatistica sera realizada no software SPSS v. 20.0, por
meio de estatistica descritiva (distribuicao de frequéncias, média, desvio padrdo, percentis, z score) e
inferencial (regressao logistica multipla e qui-quadrado, adotando a=0,05). Espera-se que, com a
proposicao de valores normativos, haja maior embasamento cientifico na conduta de pesquisas bem
como na pratica clinica, de forma a facilitar a identificagao precoce de alteragdes posturais. Bem como,
que este trabalho possa fornecer um mapeamento postural dos escolares gatchos, contribuindo assim
para a prevengao e tratamento de alteragdes posturais precoces em escolares.

Situagao: Concluido Natureza: Projetos de pesquisa

Alunos envolvidos: Graduagéo (5); Mestrado académico (2); Doutorado (2);

Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit; Claudia Tarragdé Candotti (Responsavel); Luiza Rampi
Pivotto; Mateus Alves Aimi; Bruna Nichele da Rosa; Marja Bochechin do Valle; Paula Valente de
Mesquisa; Juliana Adami Sedrez; Maiane Almeida do Amaral; Vanessa Rui; Tais Regina Fiegenbaum

REPETIBILIDADE E REPRODUTIBILIDADE DA UNIDADE PRESSORICA DE BIOFEEDBACK

Descrigao: O objetivo deste estudo ¢ verificar a repetibilidade e a reprodutibilidade da unidade pressérica
de biofeedback.

Situagao: Concluido Natureza: Projetos de pesquisa

Alunos envolvidos: Graduag&o (1); Doutorado (1);

Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit; Claudia Tarragdé Candotti (Responsavel); Adriane Vieira;
Daniele Faustino

RELAGAO ENTRE O NIVEL DE PRATICA E O NIVEL DE APRENDIZADO DO METODO PILATES

Descrigdo: Os objetivos deste projeto sao: (1) identificar o nivel de pratica dos praticantes do Método
Pilates, (2) identificar o nivel de aprendizado dos praticantes do Método Pilates e (3) correlacionar os
niveis de pratica e os niveis de aprendizado dos principios do Método Pilates. Serdo recrutados 62
individuos, de ambos os sexos, com faixa etaria entre 35 e 60 anos, praticantes do Método Pilates por no
minimo 30 dias, com frequéncia de quatro aulas no més. Os individuos serao divididos em dois grupos
conforme o nivel de prética - basico e intermediario/avangado. O nivel de pratica sera verificado por meio
do instrumento MANIPilates e o nivel de aprendizado por meio do MAAPPIlates, que consistem na
filmagem e avaliagdo da execugao de alguns exercicios do Método. Os dados serao tabulados no
software Microsoft Office Excel 2010 e a analise estatistica, descritiva (moda, distribuicdo de frequéncias,
média e desvio padréo) e inferencial (teste de correlagdo de Spearman ou qui quadrado) sera realizada
por meio do software SPSS v. 20.0, adotando o nivel de significancia de 0,05 em todas as andlises
inferenciais. Espera-se que com este estudo seja possivel oferecer aos instrutores um maior
embasamento e assim aprimorar o treinamento de cada individuo de acordo com seu nivel, visando o
enfoque de aprendizado dos principios do Método desde o nivel basico.

Situagao: Concluido Natureza: Projetos de pesquisa

Alunos envolvidos: Especializagéo (2); Doutorado (1);

Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit; Claudia Tarragdé Candotti (Responsavel); Josane Maria
Rodrigues de Aquino; Suzielly Ciarlo Pereira

AVALIACAO DO ALINHAMENTO ARTICULAR DINAMICO DOS MEMBROS INFERIORES EM
PARALELO E A RELACAO COM PREVALENCIA DE LESOES

Descrigdo: Os objetivos deste projeto séo: (1) avaliar a reprodutibilidade intra e interavaliador do Método
de Avaliagao Dinamica do Alinhamento Articular de Membros Inferiores para avaliagdo com os pés em
paralelo (MADAAMI-P) e (2) avaliar o alinhamento dinamico dos membros inferiores de patinadores
artisticos sobre rodas e verificar a relagdo desse alinhamento com o histérico de lesdes. No que se refere
a etapa de reprodutibilidade do instrumento MADAAMI-P, serdo avaliados 22 individuos adultos, de
ambos os sexos. Esse instrumento consiste na filmagem frontal da execucéo de duas repeticées do
movimento de agachamento em flexdo e semi-flexdo de joelhos de forma bipodal e duas repeticdes de
agachamento em semi-flexao de joelhos de forma unipodal. A observagéo dos videos permite pontuar a
execugdo dos movimentos utilizando a planilha de pontuagéo do instrumento. Trés pesquisadores
realizardo essa observagdo. Para a etapa de avaliacédo de patinadores, participardo 31 individuos do sexo
feminino, praticantes regulares de patinagéo artistica sobre rodas, que responderao a um questionario de
lesbes e serdo avaliadas com o MADAAMI-P. A andlise estatistica sera com I.C.C. (para a
reprodutibilidade do instrumento) e com testes de correlagéo de Pearson ou Spearman (para correlacionar
o alinhamento articular com as lesdes) (p<0,05). Espera-se que o MADAAMI-P permita detectar os
possiveis desalinhamentos articulares presentes nas patinadoras e que esses resultados estejam
relacionados com o histérico de lesdes, pois esse conhecimento é fundamental para a compreenséo e
desenvolvimento das necessidades fisicas e técnicas, uma vez pode contribuir para o aprimoramento
técnico, para reabilitagcéo e/ou prevencao de leses dos patinadores.

Situagao: Concluido Natureza: Projetos de pesquisa

Alunos envolvidos: Doutorado (2);

Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit; Kaanda Nabilla Souza Gontijo; Claudia Tarragé Candotti
(Responsavel)

EFEITO DO METODO PILATES NAS DESORDENS TEMPOROMANDIBULARES EM MULHERES - UM
ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

Descrigdo: As desordens temporomandibulares (DTM) estdo comumente associadas a desequilibrios
posturais. Desta forma, os objetivos deste estudo sao: avaliar as modificagdes na severidade da DTM, na
atividade eletromiogréaficas (EMG) dos musculos mastigatdrios e na postura de mulheres jovens
submetidas a um treinamento de Pilates, assim como, quando estas mudangas forem observadas,
correlacionar mudangas posturais, severidade da DTM e atividade EMG dos musculos mastigatérios em
mulheres jovens submetidas a um treinamento de pilates. Para responder estes objetivos, sera
desenvolvido um ensaio clinico randomizado controlado, com avaliadores cegos, onde sera realizado no
grupo intervengéo um treinamento de pilates. Os individuos de ambos os grupos serdo avaliados em trés
momentos, inicio, meio e final do estudo, por meio do Research Diagnostic Criteria for Temporomandibular
Disorders (RDC/TMD), do Mandibular Function Impairment Questionnaire (MFIQ), de eletromiografia e por
fotogrametria com auxilio do software DIPA.

Situagao: Concluido Natureza: Projetos de pesquisa

Alunos envolvidos: Doutorado (4);

Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit; Catiane Souza; Jefferson Fagundes Loss
(Responsavel); Artur Bonezi; Leticia Miranda Resende da Costa ; Claudia Tarragdé Candotti; Adriane Vieira

Efeitos da frequéncia de treino do Método Pilates e da idade dos praticantes sobre as capacidades
motoras, a imagem corporal e os ajustes posturais

Descrigdo: O Método Pilates tem sido uma opgéo cada vez mais comum entre individuos que buscam
alguma atividade fisica, sejam aqueles que apresentam alguma patologia ou apds uma cirurgia musculo-
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Projeto de
extenséo

2021 - 2021

2020 - 2020

2019 - 2020

2019 - 2019

esquelética onde a reabilitacdo é necessaria, sejam por esportistas que visam melhorar seu desempenho
. Embora o nimero de pesquisas relacionadas ao Método Pilates tenha crescido muito especialmente na
ultima década, ainda ha muitas ddvidas quanto aos reais beneficios da pratica. Parecer haver um
consenso na literatura quanto & influéncia positiva da pratica do Pilates sobre a flexibilidade, entretanto,
diversas outras questdes ainda permanecem em aberto. Esta proposta visa esclarecer qual a influéncia d
os efeitos da frequéncia de treino do Método Pilates e da idade dos praticantes sobre as capacidades
motoras, a imagem corporal e os ajustes posturais ao longo de 10, 20 e 30 sessdes . A proposta esta
alicergada na pesquisa cientifica agregando elementos extensionistas, na medida em que incluird também
um projeto de extens&o, a partir do qual serdo oferecidas sessdes de Pilates para a comunidade. Serao
45 grupos de 4 mulheres, divididos em trés faixas etarias e em trés diferentes frequéncias semanais de
treinamento, que fardo ao todo 30 sessdes do Método Pilates, totalizando 180 participantes da pesquisa.
A unido da pesquisa com a extensao permitira também um grande nimero de académicos se integrarem
ao projeto. Para este projeto especificamente, esta prevista a participacdo direta de dois alunos de
doutorado, dois de mestrado, quatro de especializagdo e dois de iniciagdo cientifica. Entende-se desta
forma que o projeto como tal contribui para a formagéao de recursos humanos nos diversos niveis
académicos, integrando a pesquisa, a extensao e o ensino..

Situagao: Concluido Natureza: Projetos de pesquisa

Alunos envolvidos: Graduacéo (3); Especializagdo (6); Mestrado académico (2); Doutorado (2);
Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit; Catiane Souza; Jefferson Fagundes Loss
(Responsavel); Artur Bonezi; Leticia Miranda Resende da Costa

Salde, Trabalho e Ergonomia num Contexto Interdisciplinar

Descrigao: Produzir conhecimento acerca da interface do trabalho, da satde, da ergonomia e do
ergodesign, considerando os diferentes segmentos de trabalhadores, a fim de conhecer como esta
relagdo influencia a qualidade de vida e/ou processos de adoecimento no trabalho. Espera-se com isso
fornecer subsidios para discussdes e intervencgdes das praticas interdisciplinares e para politicas de
saude e de ergonomia voltadas para o trabalhador, principalmente durante o processo de realizagéo de
selegdo de materiais ergondmicos, avaliando a usabilidade, funcionalidade, valor estético e simbdlico e
ergondmico do "projeto do produto”.

Situagao: Concluido Natureza: Projetos de pesquisa

Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit; Carina Carvalho Correia Coutinho; Barbara lansa de
Lima Barroso (Responsavel); Marcia Queiroz de Carvalho Gomes; Veruska Vieira Marcolino; lvanalle
Héllida Sinésio Candido da Silva; Marina Batista Chaves Azevedo de Souza; Rayssa Maria Lira Morais;
Luiz Bueno da Silva

Efeitos Imediatos e Residuais de Técnicas Terapéuticas Manuais Versus Exercicios de Estabilizagdo
Segmentar no Tratamento da Lombalgia Cronica

Descrig¢do: Introdugao: A lombalgia crénica € denominada como qualquer dor na regido lombar com
duragéo maior que 3 meses, podendo estar relacionada a causas especificas ou inespecificas destas
articulagées, sendo responsavel por 50% das disfungdes musculoesqueléticas, sendo considerada uma
das principais causas de incapacidade funcional e laborativa. Objetivo: Analisar a efetividade da terapia
manual (TM) e da estabilizagdo segmentar lombar (ESL) em individuos com lombalgia crénica.
Metodologia: A amostra sera constituida por 40 individuos, portadores de lombalgia crénica, dividida,
aleatoriamente, em 4 grupos: 1 - gTM; 2 - gESL; 3 - grupo tratamento combinado ? TM + ESL (gTC) e
gOP (controle). As intervengdes terdo duragdo de 40 minutos: 3x/semana, nas duas primeiras semanas, e
2x/semana na terceira e quarta semana, totalizando 10 sessdes. Os individuos serdo avaliados quanto a
condigéo cinético-funcional, mobilidade lombar, flexibilidade e limiar de percepc¢éo dolorosa na regido
lombar, incapacidade funcional, eletromiografia dos musculos multifidos lombares (ML) e transverso do
abdomen (TrA), dinamometria e trofismo muscular do ML e termografia. Os dados seréo analisados no
software Statistical Package for the Social Sciences (15.0), por meio dos testes t Student (pareado) para
comparar os valores da RMS do EMGs dos musculos (ML/TrA) pré e pés-intervencao; teste t Student
(independente) na comparagéo de musculos entre os lados; teste ANOVA (medidas repetidas) na
comparagao das medidas do EMGs (ML/TrA) e da forga, pré, imediatamente apds, 30 e 60 dias pés-
interveng&o e o teste Qui-Quadrado para avaliar os questionarios aplicados, pré e pos-intervengéo,
adotando um nivel de significancia de 5% para todas as medidas. Resultados esperados: Que os
tratamentos propostos repercutam na melhora da mobilidade e da flexibilidade lombar, na redugéo da dor,
no aumento da atividade mioelétrica dos musculos ML e TrA, da forga muscular e do trofismo do ML,
comparados ao gOP

Situagao: Concluido Natureza: Projetos de pesquisa

Alunos envolvidos: Graduagéo (3);

Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit; Heleodério Honoratos dos Santos (Responsavel);
Severino Aires Neto; Jader Duarte Brito; Sanmy Rocha Nébrega

O impacto femuroacetabular e a osteoartrose de quadril

Descrigéo: Varios fatores podem coexistir na etiologia da artrose coxofemoral, entre eles, anormalidades
genéticas, morfoldgicas e bioquimicas. Embora o mecanismo fisiopatolégico do processo degenerativo
que afeta o quadril displasico seja bem entendido, muitas artroses "idiopaticas" merecem maior
esclarecimento, pois ainda permanecem como a causa mais comum de artrose do quadril. Acredita-se
que todas as artroses idiopaticas sejam secundarias a sutis alteragdes acetabulares e femorais
previamente subestimadas ou ndo reconhecidas. Objetivo: identificar o indice de prevaléncia de
alteragdes morfolégicas do quadril (tipo CAME e PINCER) em individuos com coxoartrose, além de tracar
perfil quanto ao grau de artrose, o grau da dor, capacidade funcional, e encurtamentos musculares..
Situagao: Concluido Natureza: Projetos de pesquisa

Alunos envolvidos: Graduacéo (3);

Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit; Carina Carvalho Correia Coutinho (Responsavel); Bruna
Herculano; Idemar Rodrigues

Avaliagdo, tratamento e preveng&o de lesdes em um box de CrossFit na cidade de Cachoeirinha

Descrigdo: A modalidade CrossFit vem crescendo no mundo dos esportes, sendo uma étima opgéo de
treino, visto que ele proporciona ao praticante uma melhora da capacidade respiratéria, do
condicionamento fisico e da resisténcia muscular, além disso em um treinamento é possivel movimentar
todas as partes do corpo, pois ele inclui técnicas utilizadas em outras areas, tais como a ginastica
olimpica, o levantamento de peso, exercicios funcionais, e ainda, exercicios aerébios, ou
cardiorrespiratorios, desse modo, trazendo diversos resultados positivos as pessoas que praticam. Apesar
do CrossFit apresentar muitos beneficios para as pessoas que praticam, ele € um esporte de alta
intensidade, dessa forma é necessario cuidado para realizar os seus exercicios, e ainda, sempre com os
profissionais observando e corrigindo o que for preciso, pois um pequeno erro pode gerar uma lesdo
podendo ela ser grave ou moderada/leve. Diante do exposto, o objetivo desse projeto é estudar o cenario
do box de CrossFit localizado na cidade de Cachoeirinha, explorando as possiveis lesdes e locais
corporais mais acometidos.

Situagao: Concluido Natureza: Projeto de extensédo

Alunos envolvidos: Graduagéo (4);

Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit (Responsavel); ; Nathalia Dimer Martins; Gabriela
Camejo de Oliveira; Carlos Eduardo Piacentini de Lacerda; Eduarda Costa da Rosa

Avaliagéo e educagao postural para a comunidade escolar de Cachoeirinha

Descrigdo: Avaliagao postural, de habitos e comportamentos da comunidade escolar das escolas
conveniadas com a instituicdo, abrangendo a faixa etaria de 7 a 17 anos, visando mapear e depois propor
estratégias de intervengao em educagéo postural.

Situagao: Concluido Natureza: Projeto de extensdo

Alunos envolvidos: Graduagéo (1);

Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit (Responsavel); ; Nathalia Dimer Martins

Avaliagéo nutricional e postural de meninos de 5 a 17 anos participantes de categorias de base de futebol
em Cachoeirinha

Descrigdo: O objetivo geral desse projeto de extensao é avaliar o estado nutricional e a situagéo postural
dos atletas de 5 a 17 anos que participam da categoria de base do Esporte Clube Cruzeiro. Além de
contribuir com o entendimento da situagéo de saude dos participantes das categorias de base por meio do
diagnéstico nutricional e avaliagéo postural, sera oportunizado aos alunos do curso de nutricéo e
fisioterapia a vivéncia pratica da realizagcdo de avaliagdes, complementando o aprendizado tedrico da sala
de aula.

Situagao: Concluido Natureza: Projeto de extensdo

Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit (Responsavel); ; Sandra Magali Heberle; Roberta Dalle
Molle

1° Workshop Guidelines Para Reportar Estudos Na Area Da Postura Corporal

Situagao: Concluido Natureza: Projeto de extensdo



2018 - 2018

2018 - 2018

2017 - 2017

2017 - 2017

2016 - 2016

2015 - 2015

2014 - 2015

2013 - 2013

2012 - 2012

2011 - 2011

2010 - 2011

Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit; CANDOTTI, CLAUDIA TARRAGO (Responséavel)
X Ciclo de Palestras sobre Postura Corporal

Descri¢do: O projeto visa proporcionar atualizagéo continua sobre a tematica postura corporal e seus
aspectos biomecanicos, psicoldgicos e socioculturais, na perspectiva de: (1) avaliagdo da postura, dor,
qualidade de vida e funcionalidade e (2) propostas de intervengéo.

Situagao: Concluido Natureza: Projeto de extensdo

Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit; Claudia Tarragé Candotti (Responsavel)

Anatomia Humana com Enfase em Anatomia Palpatdria

Descrigdo: Curso de extensdo com atividades tedricas e praticas voltadas para a anatomia palpatéria
(técnicas de localizagdo de estruturas anatémicas no corpo humano).

Situagao: Concluido Natureza: Projeto de extensdo

Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit; Jodo Pereira Neto (Responsavel)

IX Ciclo de Palestras sobre Postura Corporal

Descrigao: O projeto visa proporcionar atualizagéo continua sobre a tematica postura corporal e seus
aspectos biomecanicos, psicoldgicos e socioculturais, na perspectiva de: (1) avaliagdo da postura, dor,
qualidade de vida e funcionalidade e (2) propostas de intervengéo.

Situagao: Concluido Natureza: Projeto de extens&do

Alunos envolvidos: Graduagéo (7); Mestrado académico (5); Doutorado (4);

Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit; Kaanda Nabilla Souza Gontijo; Claudia Tarragé Candotti
(Responsavel); Luiza Rampi Pivotto; Rafael Paiva Ribeiro; Mateus Alves Aimi; Liliane Araudjo Martini
Ducati; Bruna Nichele da Rosa; Téssia Silveira Furlanetto; Vinicius Hoffmann Dutra; Marja Bochechin do
Valle; Juliana Adami Sedrez; Maiane Almeida do Amaral; Tais Regina Fiegenbaum; Isis Juliene Rodrigues
Leite Navarro; Grazielle Gelain; Paula Valente de Mesquita

| Mostra dos Trabalhos de Conclusdo do Curso de Fisioterapia da UFRGS

Situagao: Concluido Natureza: Projeto de extensdo
Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit; Claudia Tarragé Candotti (Responsavel)

VIII Ciclo de Palestras sobre Postura Corporal

Descrigdo: O projeto visa proporcionar atualizagéo continua sobre a tematica postura corporal e seus
aspectos biomecanicos, psicoldgicos e socioculturais, na perspectiva de: (1) avaliagdo da postura, dor,
qualidade de vida e funcionalidade e (2) propostas de intervengao.

Situagao: Concluido Natureza: Projeto de extensdo

Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit; Claudia Tarragdé Candotti (Responsavel)

VII Ciclo de Palestras sobre Postura Corporal

Descrigdo: O projeto visa proporcionar atualizagdo continua sobre a tematica postura corporal e seus
aspectos biomecanicos, psicoldgicos e socioculturais, na perspectiva de: (1) avaliagdo da postura, dor,
qualidade de vida e funcionalidade e (2) propostas de intervengéo.

Situagao: Concluido Natureza: Projeto de extensdo

Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit; Claudia Tarragé Candotti (Responsavel)

Pilates como instrumento de satde

Descrigdo: Oferecimento de sessdes de Pilates para a comunidade. O programa visa a promogéo e
manutengédo da saude, focando a implantagédo do Pilates na atengéo primaria a satde. Envolvera
académicos de diversos niveis e cursos, vinculando ensino, pesquisa e extensdo. Objetivo geral: Oferecer
sessoes de Pilates & comunidade, com o objetivo de promogdo e manutengéo da saude, vinculando
Ensino, Pesquisa e Extens&o. Objetivos especificos: Proporcionar a comunidade atividade fisica por meio
de sessdes de Pilates, a serem realizadas em pequenos grupos; Ofertar a graduandos de diferentes
areas experiéncia em um instrumento que pode ser implementado em diversos ambitos, dentre eles, sera
dado enfoque a Atencgédo Primaria em Saude. Desenvolver pesquisas, teses e dissertagées que auxiliem
no melhor entendimento do Método, seus beneficios e aplicagdes.

Situagao: Concluido Natureza: Projeto de extensédo

Alunos envolvidos: Mestrado académico (2); Doutorado (1);

Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit; Catiane Souza; Jefferson Fagundes Loss
(Responsavel); Leticia Miranda Resende da Costa

Ergonomia em Ag&o: Promogédo da Saude Ocupacional do Policial Militar do Estado da Paraiba

Descricdo: Este projeto surgiu de uma demanda espontaneas expressada pelo comandante do Batalhdo
da PM do Estado ao verificar um aumento da demanda de afastamento de trabalhadores por lesdes
osteomioarticulares. Seu objetivo, focara a analise ergonémica do ambiente de trabalho e da tarefa,
propondo-se a gerar indicadores de riscos ergonémicos e biomecanicos, de forma a sugerir modificagdes
dos agentes promotores das doengas ocupacionais. Assim, ocorrera envolvimento de dois enfoques
essenciais da ergonomia: o trabalhador e o ambiente de trabalho. O projeto sera desenvolvido pela UFPB,
por meio dos Departamentos de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, envolvendo atividades de educagdo
em saude, com exercicio da participagdo dos individuos na construgéo de melhorias durante a realizagao
da atividade laboral. Participara também o Programa de Pés-graduagéo de Engenharia de Produgao,
através do desenvolvimento de pesquisas que irdo contribuir cientificamente na escolha e praticas
preventivas. As atividades se constituirdo de reuniées com os académicos participantes da pesquisa para
que estes se apropriem do contetido tedrico necessario a execugéo pratica de analise do ambiente e do
desempenho da atividade. Sera também cultivada no aluno a importancia da escuta, as rodas de
conversas com os trabalhadores, as trocas de saberes, essencial para a construgéo de temas sugeridos
pelos atores em questdo. Assim, as atividades do médulo vertical terdo escopos de temas, mas que serdo
moldados também ao interesse do trabalhador. Acreditamos possibilitar uma agéo de educagao baseada
também nas duvidas e necessidades do individuo, fazendo com que este se aproprie de conhecimentos
essenciais a manutengéo da sua saude..

Situagao: Concluido Natureza: Projeto de extensdo

Alunos envolvidos: Graduacéo (8); Mestrado académico (1);

Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit; Carina Carvalho Correia Coutinho; Bruna Herculano;
Idemar Rodrigues; Barbara lansa de Lima Barroso (Responsavel); Veruska Vieira Marcolino; Ivanalle
Héllida Sinésio Candido da Silva; Marina Batista Chaves Azevedo de Souza; Rayssa Maria Lira Morais;
Luiz Bueno da Silva; Ana Paula Fagundes; Joseana Celiza Fernandes Siqueira

Escola de Posturas

Situagao: Concluido Natureza: Projeto de extensdo
Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit; Maria Claudia Gatto Cardia (Responsavel)

Pilates Solo

Situagao: Concluido Natureza: Projeto de extensdo

Alunos envolvidos: Graduag&o (4);

Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit; Auriceli Silva Aradjo; Jeronimo Farias de Alencar
(Responsavel); Marluce Nobre de Mariz Maia; Danielle Brito Farias; Vandressa Dias

Fisioterapia: Enfermaria ativa

Descrigdo: A sindrome do imobilismo é considerada um conjunto de alteragdes que ocorrem no individuo
acamado por periodo prolongado de tempo, comprometendo todos os sistemas organicos. Este projeto
tem como objetivo oferecer atividade fisica aos pacientes internos nas enfermarias de Clinica Médica do
HULW/UFPB, solucionar a problematica da demanda reprimida de pacientes mantidos em estado de
restrigdo ao leito com baixo ou nenhuma mobilidade, e reduzir o periodo de internagéo. A metodologia do
trabalho em grupo, sob programa de orientagéo; treinamento postural; exercicios respiratérios e
mobilizagao, proporcionara resultados satisfatérios, devido a identificagéo e estimulo entre os
participantes. E assim, proporcionar aos extensionistas a oportunidade de vivenciar a interdisciplinaridade,
com o envolvimento de outros profissionais, interrelacionar os conhecimentos teérico-pratico adquirido
nas disciplinas, como também a inser¢cdo no campo da pesquisa cientifica através da elaboragdo das
planilhas de base de dados, colhidas das avaliagdes desenvolvidas no projeto. Assim, espera-se dentro
dos resultados, reduzir em 70% os indices de complicagdes respiratdria e motora dos pacientes internos
nas enfermarias de clinica médica do HULW e envolvidos no programa; prevenir as seqlielas decorrentes
do imobilismo no leito; evitar a cronificagdo do processo mérbido com suas limitagdes e reduzir o tempo
de internagéo.

Situagao: Concluido Natureza: Projeto de extensdo

Alunos envolvidos: Graduag&o (6);

Integrantes: Emanuelle Francine Detogni Schmit; simone dos santos maciel (Responsavel); Auriceli Silva



Aratjo; Larissa Thayane Souza Rocha; Hanna Silva Lima; Ruth Gabryella Praxedes Fernandes; Vanessa
Gabriel da Silva
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Areas de atuacdo

1. Anatomia Humana / Anatomia Palpatéria
2. Movimento Humano
3. Postura
4. Traumato-Ortopedia
5. Dermatofuncional
Idiomas
Inglés Compreende Bem , Fala Razoavelmente , Escreve Razoavelmente , Lé Bem
Espanhol Compreende Razoavelmente , Fala Pouco , Escreve Pouco , Lé Razoavelmente
Portugués Compreende Bem , Fala Bem , Escreve Bem , Lé Bem

Prémios e titulos

2020

2018

2014

Destaque na Apresentagdo Oral na XIV Mostra de Iniciagdo Cientifica - A interferéncia do peso da mochila
no surgimento de alteragdes posturais em escolares, Centro Universitario CESUCA - Cachoeirinha/RS

Destaque em Apresentacao de Poster - 1° e 2° Lugar - Ill Congresso Sul Brasileiro de Reeducagéo da
Postura e do Movimento, IPA

Destaque em Apresentacdo de Poster - 3° Lugar - | Congresso Sul Brasileiro de Reeducagéo da Postura
e do Movimento, IPA
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Universidade Federal da Paraiba - UFPB

WAGNER NETO, E. S.; SCHMIT, E. F. D.; SOUZA, C.

EFEITOS DO METODO PILATES NO ALINHAMENTO POSTURAL EM MULHERES DE DIFERENTES
FAIXAS ETARIAS, 2014. (Congresso,Apresentagao de Trabalho)

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués. Meio de divulgacdo: Meio digital; Local: Hotel Vila Michellon;
Cidade: Bento Gongalves; Evento: Congresso Brasileiro de Pesquisa em Pilates;
Inst.promotora/financiadora: ESEF - UFRGS

SCHMIT, E. F. D.; NOBREGA, S. R.; BRITO, J. D.; ANDRADE, P. R.; FERREIRA, J. J. A.; SANTOS, H. H.
EFEITOS DO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA FORGA E ATIVIDADE MIOELETRICA DE
INDIVIDUOS COM LOMBALGIA CRONICA, 2014. (Congresso,Apresentagao de Trabalho)

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués. Meio de divulgacdo: Meio digital; Cidade: Jodo Pessoa; Evento:
1Il Congresso Brasileiro de Eletromiografia e Cinesiologia - Ill COBEC; Inst.promotora/financiadora:
Universidade Federal da Paraiba - UFPB

PIVOTTO, L. R.; SCHMIT, E. F. D.; RAUPP, E. G.; ANTONIOLLI, A.; NOLL, M.; CANDOTTI, C. T.
VERSAO DO BACK PAIN AND BODY POSTURE EVALUATION INSTRUMENT (BackPEI) PARA
ADULTOS: ADAPTACAO E REPRODUTIBILIDADE, 2014. (Congresso,Apresentacgéo de Trabalho)
Referéncias adicionais: Brasil/Portugués. Meio de divulgacdo: Meio digital; Cidade: Porto Alegre; Evento: |
Congresso Sul Brasileiro de Reeducagdo da Postura e do Movimento; Inst.promotora/financiadora: Centro
Universitario Metodista - IPA

SOUSA, C. O.; SCHMIT, E. F. D.; BRITO, J. D.; NOBREGA, S. R.; ANDRADE, P. R.; FERREIRA, J. J. A;
SANTOS, H. H.

EFFECTS OF PHYSICAL THERAPY ON CHRONIC LOW BACK PAIN: PRELIMINARY STUDY, 2013.
(Congresso,Apresentagao de Trabalho)

Referéncias adicionais: Estados Unidos/Inglés. Meio de divulgagdo: Impresso; Local: Italia; Cidade:
Florenga; Evento: 8th Congress of EFIC — The European Federation of the IASP Chapters

ARAUJO, A S.; SCHMIT, E. F. D.; DIAS, V.; FARIAS, D. B.; ALENCAR, J. F.; MAIA, M. N. M.

Perfil E| légico dos Particip do Programa de Pilates Solo, 2011 (Outra,Apresentacao de
Trabalho)

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués; Cidade: Jodo Pessoa; Evento: XlIl Encontro de Extenséo - Il
SECITEAC; Inst.promotora/financiadora: Universidade Federal da Paraiba

SCHMIT, E. F. D.; FERNANDES, R. G. P,; ARAUJO, A. S.; LIMA, H. S;; ROCHA, L. T. S,; SILVA, V. G;
MACIEL, S. S.

Fisioterapia na Enfermaria Ativa, 2010. (Outra,Apresentacéo de Trabalho)

Palavras-chave: fisioterapia, cinesioterapia

Areas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués. Meio de divulgacdo: Outro; Cidade: Jodo Pessoa; Evento: |
SECITEAC - XIl Encontro de Extensédo - UFPB; Inst.promotora/financiadora: Universidade Federal da
Paraiba

SCHMIT, E. F. D.; ARAUJO, A. S;; ROCHA, L. T. S.; MACIEL, S. S.

indice ventilatério de pacientes com cirrose hepatica submetidos a cinesioterapia, 2010.
(Congresso,Apresentacéo de Trabalho)

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués; Cidade: Jodo Pessoa; Evento: || CONCIFI;
Inst.promotora/financiadora: Universidade Federal da Paraiba

ARAUJO, A. S.; ROCHA, L. T. S.; SCHMIT, E. F. D.; MACIEL, S. S.

Pico de fluxo em pacientes com miocardiopatia dilatada submetido a exercicios ativos, 2010.
(Congresso,Apresentagao de Trabalho)

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués; Cidade: Jodo Pessoa; Evento: || CONCIFI;
Inst.promotora/financiadora: Universidade Federal da Paraiba

ROCHA, L. T. S,; FERNANDES, R. G. P.; ARAUJO, A. S.; LIMA, H. S.; SCHMIT, E. F. D.; SILVA, V. G ;
MACIEL, S. S.

Terapia de mobilizagao no leito em pacientes cardiopatas, 2010. (Outra,Apresentagéo de Trabalho)
Referéncias adicionais: Brasil/Portugués; Cidade: Jodo Pessoa; Evento: Xl Encontro de Extenséo - |
SECITEAC; Inst.promotora/financiadora: Universidade Federal da Paraiba

Produgéo técnica

Demais produgoes técnicas

1.

3.

CANDOTTI, CLAUDIA TARRAGO; SCHMIT, E. F. D.; ROSA, B. N.; AMARAL, M. A; AIMI, M. A ;
PIVOTTO, L. R.; RIBEIRO, R. P.

AVALIAGCAO POSTURAL PARA A PRATICA ESPORTIVA E CLINICA, 2017. (Aperfeigoamento, Curso
de curta duragdo ministrado)

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués. 9 horas.

FURLANETTO, T. S.; SCHMIT, E. F. D.; RIBEIRO, R. P.; ROSA, B. N.; AMARAL, M. A; AIMI, M. A ;
PIVOTTO, L. R.

AVALIAGAO POSTURAL PARA A PRATICA ESPORTIVA, ESCOLAR E CLINICA, 2017. (Extensao,
Curso de curta duragao ministrado)

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués. 8 horas.

SCHMIT, E. F. D.; PIVOTTO, L. R;; RIBEIRO, R. P; AIMI, M. A; VIEIRA, A.; CANDOTTI, C. T.


http://lattes.cnpq.br/4694549111336499
http://lattes.cnpq.br/4694549111336499
http://lattes.cnpq.br/4694549111336499
http://lattes.cnpq.br/4694549111336499
http://lattes.cnpq.br/4694549111336499

Manual de utilizagdo do MioStab, 2015. (Desenvolvimento de material didatico ou instrucional)
Referéncias adicionais: Brasil/Portugués. Meio de divulgacdo: Meio digital

Orientacgdes e Supervistes

Orientagoes e supervisdes

Orientacoes e supervisdes concluidas

Monografias de conclusdo de curso de aperfeicoamento/especializagdo

1.

Larissa Thayane Sousa Rocha. Analise do efeito da terapia manual no tratamento da cefaléia tipo
tensional: uma revisao de literatura. 2016. Monografia (P6s Graduagao Lato Sensu em Terapia Manual
e Postural) - Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

Gertrudes Alves de Carvalho Neta. Efeitos do Método Pilates na dor lombar inespecifica: revisao da
literatura. 2016. Monografia (Pés Graduagéo Lato Sensu em Reeducag&o Postural Global e Pilates) -
CINTEP/PB

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

Iniciagao cientifica

1.

Nathalia Dimer Martins. Impactos da pandemia nos habitos e comportamentos posturais dos
académicos e profissionais do Centro Universitario CESUCA. 2021. Iniciagdo cientifica (Fisioterapia) -
Faculdade Inedi

Inst. financiadora: Centro Universitario Cesuca

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

Orientagéo de outra natureza

1.

Eventos

Discentes. Atengao Basica em Saude. 2021. Orientagéo de outra natureza (Fisioterapia) - Faculdade
Anhanguera
Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

Gabriela Camejo de Oliveira. Avaliagao, tratamento e prevengao de lesées em um box de CrossFit
na cidade de Cachoeirinha. 2021. Orientagao de outra natureza (Fisioterapia) - Faculdade Inedi
Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

Nathalia Dimer Martins. Avaliagao, tratamento e prevencao de lesdes em um box de CrossFit na
cidade de Cachoeirinha. 2021. Orientagao de outra natureza (Fisioterapia) - Faculdade Inedi
Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

Carlos Eduardo Piacentini de Lacerda. Avaliagao, tratamento e prevengao de lesdes em um box de
CrossFit na cidade de Cachoeirinha. 2021. Orientagdo de outra natureza (Fisioterapia) - Faculdade
Inedi

Inst. financiadora: Centro Universitario Cesuca

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

Eduarda Costa da Rosa. Avaliagao, tratamento e prevengao de leses em um box de CrossFit na
cidade de Cachoeirinha. 2021. Orientagdo de outra natureza (Fisioterapia) - Faculdade Inedi
Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

Julia Dorneles de Souza. Monitoria - Anatomia Musculoesquelética. 2021. Orientagéo de outra
natureza (Fisioterapia) - Faculdade Inedi
Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

Maria Luiza da Costa Silva. Monitoria - Bases de Métodos e Técnicas de Avaliagdo. 2021. Orientagédo
de outra natureza (Fisioterapia) - Faculdade Inedi
Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

Nathalia Dimer Martins. itoria de quelé uma vivéncia essencial para a vida
académica. 2020. Orientagao de outra natureza (Fisioterapia) - Faculdade Inedi
Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

Darushe Santana. Monitoria - Cinesioterapia Geral. 2018. Orientagcdo de outra natureza (Fisioterapia) -
Faculdade Anhanguera
Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

Eventos

Participagcdo em eventos

1.

10.

Il Congresso Brasileiro de Reabilitagdo Traumato-Ortopédica e Esportiva, 2022. (Congresso)

| Simpésio Interligas UNA - Pouso Alegre: uma abordagem multidisciplinar no estudo da dor,
2021. (Simpdsio)

VIIl FORUM DOCENTE -, 2021. (Oficina)

Encontro Estadual de Docentes e Discentes da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, 2020.
(Encontro)

Conferencista no(a) Encontros com o NOA - Centro Universitario CESUCA, 2020. (Oficina)
Encontro sobre alteragdes posturais.

VIl Férum Docente - CESUCA, 2020. (Outra)

Conferencista no(a) XIV Mostra de Iniciagdo Cientifica, 2020. (Oficina)

Oportunidades depois da graduagéo: mestrado/doutorado.

Avaliador no(a) Il Jornada Gaticha de Coluna Vertebral, 2019. (Exposicao)
Membro da Comisséo Cientifica.

VI Férum Docente - CESUCA, 2019. (Encontro)
Conferencista no(a) XIll Mostra Cientifica da Faculdade Inedi - CESUCA, 2019. (Oficina)
Pesquisando em Bases de Dados.

Simposista no(a) 1° Simpésio de Pilates da Serra Gaucha, 2018. (Seminario)



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

EFEITOS DO Método Pilates NA POSTURA, NO ESQUEMA E NA IMAGEM CORPORAL.
Congresso Brasileiro de Reabilitagdo Traumato-Ortopédica e Esportiva, 2018. (Congresso)
Moderador no(a) | Jornada do Movimento Humano, 2018. (Congresso)

Diferentes Olhares sobre a Postura Corporal: da avaliagao ao tratamento.

Il Congresso Sul Brasileiro de Reeducacgéo da Postura e do Movimento, 2018. (Congresso)
| Mostra dos Trabalhos de Conclusdo do Curso de Fisioterapia da UFRGS, 2017. (Exposigao)

Apresentacéo de Poster / Painel no(a) XVII Congresso Brasileiro de Biomecanica, 2017. (Congresso)
Avaliagéo do alinhamento articular dinamico dos membros inferiores e a relagdo com prevaléncia de
lesdes em patinadores.

VIl Congresso Brasileiro de Comportamento Motor, 2016. (Congresso)

Congresso Brasileiro de Pesquisa em Pilates, 2014. (Congresso)

EFEITOS DO METODO PILATES NO ALINHAMENTO POSTURAL EM MULHERES DE DIFERENTES
FAIXAS ETARIAS.

1l Congresso Brasileiro de Eletromiografia e Cinesiologia - Il COBEC, 2014. (Congresso)
Alteragdes termograficas na lombalgia cronica sob tratamento fisioterapéutico: ensaio clinico.

I Encontro de Fisioterapia do Hospital Universitario Lauro Wanderley, 2011. (Encontro)
Conferéncia em Neurociéncias e Comportamento - UFPB, 2010. (Outra)

Apresentacgéo Oral no(a) | SECITEAC - Xl Encontro de Extensao - UFPB, 2010. (Encontro)
Fisioterapia na Enfermaria Ativa.

Apresentacédo de Poster / Painel no(a) Il Congresso Cientifico de Fisioterapia - CONCIFI, 2010.
(Congresso)

Indice Ventilatério de Pacientes com Cirrose Hepatica Submetidos a Cinesioterapia.

Palestra - Acupuntura Tradicional Chinesa: O mais amplo sistema de tratamento e cura do

passado, presente e futuro, 2010. (Outra)

V Congresso Norte-Nordeste de Fisioterapia, 2009. (Congresso)

Organizagéo de evento

1.

Bancas

SCHMIT, E. F. D.; GOES, G. G.

IV Jornada de Trabalhos de Conclusao de Curso - Fisioterapia - Anhanguera, 2021. (Outro,
Organizagéo de evento)

Referéncias adicionais: Brasil/Corsico. Meio de divulgagdo: Meio digital

HEBERLE, S. M.; SCHMIT, E. F. D.
1 Jornada do Curso de Fisioterapia do CESUCA, 2020. (Outro, Organizagdo de evento)
Referéncias adicionais: Brasil/Portugués. Meio de divulgacdo: Meio digital

SCHMIT, E. F. D.
Il Semana Académica da Fisioterapia, 2019. (Outro, Organizagéo de evento)
Referéncias adicionais: Brasil/Corsico.

PEREIRA NETO, J.; SCHMIT, E. F. D.; MARTINS, G.; LEITES, G. T.
I Jornada do Movimento Humano, 2018. (Congresso, Organizagéo de evento)
Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

PEREIRA NETO, J; LEITES, G. T,; GOES, G. G.; MULLER, A;; MARQUES, P. R.;; MARTINS, G.;
SCHMIT, E. F. D.

| Semana Académica da Fisioterapia, 2018. (Outro, Organizagao de evento)

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués. Meio de divulgacdo: Meio digital

CANDOTTI, CLAUDIA TARRAGO; TORRE, M. L.; SCHMIT, E. F. D.; ROSA, B. N.; PIVOTTO, L. R ;
AMARAL, M. A; AIMI, M. A; RIBEIRO, R. P.; GELAIN, G. M.

AVALIAGCAO POSTURAL PARA A PRATICA ESPORTIVA E CLINICA, 2017. (Outro, Organizagao de
evento)

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués. Meio de divulgacdo: Meio digital

CANDOTTI, CLAUDIA TARRAGO; SCHMIT, E. F. D.; ROSA, B. N.; OLIVEIRA, H. B.; FAGUNDES, A. O.
AVALIAGAO POSTURAL PARA A PRATICA ESPORTIVA E CLINICA, 2017. (Outro, Organizagao de
evento)

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

LOSS, J. F.; PAULITSCH, A. F.; RODRIGUES, A. P.; SANTOS, A.; BONEZI, A;; SOUZA, C.; WAGNER
NETO, E. S.; SCHMIT, E. F. D.; SILVEIRA, E. M.; WALTER, F. F.; BRODT, G. A,; SANTOS, J. E;;
GONTIJO, K. N. S.; COSTA, L. M. R;; LEMOS, L. P. M.; SILVA, L. S.; SILVEIRA, R.

Congresso Brasileiro de Pesquisa em Pilates, 2014. (Congresso, Organizagdo de evento)
Referéncias adicionais: Brasil/Portugués. Meio de divulgacdo: Meio digital

GONTIJO, K. N. S.; ROSA, E. F; BRITO, C.; BOSCO, A. D.; SILVA, F.; ROEDEL, L.; NETO, J.;
MACHADO, K.; CORREIA, M. D.; SCHMIT, E. F. D.; SOUZA, C.; RODRIGUES, A. P.; WAGNER NETO, E.
S.

| Congresso Sul Brasileiro de Reeducacao da Postura e do Movimento e | Seminario sobre Danga &
Reeducacgdo do Movimento, 2014. (Congresso, Organizagao de evento)

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués. Meio de divulgagcdo: Meio digital

Bancas

Participacdao em banca de trabalhos de conclusao

Mestrado

1.

LAUREANO, L.; ROCHA, C. S. S.; SCHMIT, E. F. D.

Participacdo em banca de Laura Bastianel. Validagao e reprodutibilidade de um questionario que
avalia percepgao do paciente em relagédo ao tratamento conservador de fisioterapia para escoliose
idiopatica, 2021

(Ciéncias do Movimento Humano) Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

SCHMIT, E. F. D.; MARTINEZ, F. G,; LOSS, J. F.

Participacdo em banca de Grazielle Martins Gellain. Validade, reprodutibilidade e acuracia diagnoéstica
da avaliagao postural estatica do alinhamento do retropé e do arco longitudinal medial através de
fotogrametria, 2020

(Ciéncias do Movimento Humano) Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.



Curso de aperfeigoamento/especializagao

1.

Graduacao

1.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

CANDOTTI, CLAUDIA TARRAGO; SCHMIT, E. F. D.

Participagdo em banca de Nelson Miranda Silva Filho. Qualidade de vida e prevaléncia de dor em
instrutores do Método Pilates e os fatores ocupacionais associados, 2017

(Especializagao no Método Pilates) Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

CANDOTTI, CLAUDIA TARRAGO; SCHMIT, E. F. D.

Participagdo em banca de Ana Jaqueline Gnoatto Fischer. Qualidade de vida e prevaléncia de dor em
instrutores do Método Pilates e os fatores ocupacionais associados, 2017

(Especializagao no Método Pilates) Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

SCHMIT, E. F. D. ~

Participagdo em banca de ROBERTA SIMOES DOS SANTOS. Relagao entre o deslc de
tronco e apoios plantares pré e pos a apli do da bandag lastica em individuos com queixas
de dor lombar, 2017

(Especializagao em Cinesiologia) Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

VAZ, M. A.; SCHMIT, E. F. D.
Participagdo em banca de Pauline R. Rodrigues. Protocolo de Reabilitagdo para pacientes com
sindrome dolorosa do grande trocanter, 2015

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

LEITES, G. T.; DARSKI, C.; SCHMIT, E. F. D.

Participagdo em banca de Vivian Gundlach Schmitz. A atuagao da fisioterapia nas disfungoes do
assoalho pélvico em gestantes, 2021

(Fisioterapia) Faculdade Anhanguera

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

LEITES, G. T.; DARSKI, C.; SCHMIT, E. F. D.

Participagdo em banca de Luiz Fernando Rosa Gomes. A fisioterapia e sua importancia no tratamento
da lombalgia gestacional, 2021

(Fisioterapia) Faculdade Anhanguera

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

STEFFENS, T.; ROCHA, J.; SCHMIT, E. F. D.

Participagdo em banca de Alexandre de Paula Xavier. A prevengdo da sarcopenia em idosos com
énfase em exercicios com carga, 2021

(Fisioterapia) Faculdade Anhanguera

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

MARTINS, G.; MANSUR, M.; SCHMIT, E. F. D.

Participagdo em banca de Amanda Franzon. Abordagem fisioterapéutica no tratamento da sindrome
da dor femoropatelar, 2021

(Fisioterapia) Faculdade Anhanguera

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

ROSA, B. N.; MANSUR, M.; SCHMIT, E. F. D.

Participacdo em banca de Leandro da Cruz Fochezatto. Anélise para melhor reabilitagdo pos
operatério do ligamento cruzado anterior, 2021

(Fisioterapia) Faculdade Anhanguera

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

SCHMIT, E. F. D.; MOURA, A. C.; GOES, G. G.

Participagdo em banca de DAIANE VELEDA CUNHA. Atuacao da fisioterapia nas disfungées
capilares - tratamento fisioterapéutico na queda capilar pés-parto, 2021

(Fisioterapia) Faculdade Anhanguera

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

ROSA, B. N.; MANSUR, M.; SCHMIT, E. F. D.

Participagdo em banca de Marcelo Velasques da Rosa. Atuagéo fisioterapéutica na prevengéo de
lesdes nos isquiotibiais em atletas, 2021

(Fisioterapia) Faculdade Anhanguera

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

STEFFENS, T.; ROCHA, J.; SCHMIT, E. F. D.

Participagdo em banca de Eliane Beatriz Ferreira. Exercicios aquaticos e seus efeitos terapéuticos em
idosos com osteoartrose, 2021

(Fisioterapia) Faculdade Anhanguera

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

STEFFENS, T.; RECH, K.; SCHMIT, E. F. D.

Participagdo em banca de Roselaine da Silva Bittencourt. Fisioterapia na Prevengao de quedas em
idosos, 2021

(Fisioterapia) Faculdade Anhanguera

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

STEFFENS, T.; GOES, G. G.; SCHMIT, E. F. D.

Participacdo em banca de Francine Pacheco dos Santos. Inter ¢oes fisioterapéuti paraa
melhoria da funcionalidade de idosos institucionalizados no Brasil, 2021

(Fisioterapia) Faculdade Anhanguera

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

LEITES, G. T.; MANSUR, M.; SCHMIT, E. F. D.

Participagdo em banca de Leonardo de Lima Costa. Os beneficios da técnica de terapia manual no
tratamento de cervicalgia, 2021

(Fisioterapia) Faculdade Anhanguera

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

STEFFENS, T.; RECH, K.; SCHMIT, E. F. D.

Participagdo em banca de Sandra Regina Silva da Costa. Os efeitos da Fisioterapia sobre o equilibrio
em idosos: uma abordagem por meio do Pilates, 2021

(Fisioterapia) Faculdade Anhanguera

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

SILOCCHI, C.; SCHMIT, E. F. D.

Participagdo em banca de Anarai Belon. Recursos do fisioterapeuta dermatofuncional no pré e pés
operatorio de abdominoplastia, 2021

(Fisioterapia) Faculdade Anhanguera

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

LEITES, G. T.; DHEIN, W.; SCHMIT, E. F. D.

Participagdo em banca de LesGes do manguito rotador. Roberto Gongalves da Silva, 2021
(Fisioterapia) Faculdade Anhanguera

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

LEITES, G. T.; FERREIRA, V. M.; SCHMIT, E. F. D.

Participagdo em banca de Deize Prasniski da Silva. Uso da radiofrequéncia na fisioterapia
der funci | para o reju i facial, 2021

(Fisioterapia) Faculdade Anhanguera

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

VIEIRA, A.; CANDOTTI, CLAUDIA TARRAGO; SCHMIT, E. F. D.

Participacdo em banca de VICTORIA ALCANTARA LUNELLI. Comparagéo da postura estatica, da
flexibilidade e da forga de adultos com e sem dor lombar, 2018

(Fisioterapia) Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

LEITES, G. T.; CANDOTTI, CLAUDIA TARRAGO; SCHMIT, E. F. D.
Participagdo em banca de Daniele Melita Wiest. Correlagio da severidade da disfungao



temporomandibular com postura corporal, 2017
(Fisioterapia) Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

18. CANDOTTI, CLAUDIA TARRAGO; SCHMIT, E. F. D.; LOSS, J. F.
Participagdo em banca de LUIZA RAMPI PIVOTTO. Efeitos do Método Pilates na postura, nos habitos
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Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.
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Participacdo em banca de Ana Paula da Silva Kasten. Relagao entre a fungdo pulmonar com a postura
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Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

2. Comissao Cientifica do Congresso Brasileiro de Reabilitagao Traumato-Ortopédica e Esportiva,
2018
Universidade Luterana do Brasil
Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

3. Processo Seletivo Docente do curso de Fisioterapia, 2017
Faculdade Anhanguera
Referéncias adicionais: Brasil/Portugués.

4. Sessao Atividade Fisica e Motora e a Promogéo da Saude na Infancia e na Adolescéncia no XXIX
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Producao bibliografica

Artigos completos publicados em periodico 34
Trabalhos publicados em anais de eventos 19
Apresentagdes de trabalhos (Congresso) 16
Apresentacgdes de trabalhos (Outra) 3
Producgao técnica

Curso de curta duragao ministrado (extensao) 1
Curso de curta duragao ministrado (aperfeicoamento) 1
Desenvolvimento de material didatico ou instrucional 1
Orientagdes

Orientagéo concluida (monografia de conclus&o de curso de aperfeicoamento/especializagéo) 2
Orientagao concluida (iniciagéo cientifica) 1
Orientagdo concluida (orientagdo de outra natureza) 9
Eventos

Participagdes em eventos (congresso) 10
Participagdes em eventos (seminario) 1
Participagdes em eventos (simpésio) 1
Participagdes em eventos (oficina) 4
Participagdes em eventos (encontro) 4
Participagbes em eventos (outra) 3
Organizagéo de evento (congresso) 3
Organizagéo de evento (outro) 6
Participagdo em banca de trabalhos de conclusdo (mestrado) 2
Participagdo em banca de trabalhos de conclus&o (curso de aperfeigoamento/especializagdo) 4
Participagdo em banca de trabalhos de conclusédo (graduagéo) 19
Participagdo em banca de comissoes julgadoras (outra) 5
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1 Prestou provas de proficiéncia de Leitura em Lingua Estrangeira (inglés e espanhol), sendo considerada

Proficiente - aprovada (Instituto de Letras - UFRGS).

Foi aprovada em Concurso Publico de provas e titulos para preenchimento de vaga de Professor do
Magistério Federal da UFJ (editais 05 e 06/2021), das areas de Fisioterapia Dermatofuncional. Fisiologia
do Esforgo. Disturbios do Comportamento e Psicossomatica. Administragdo e empreendedorismo em
fisioterapia. Estagio em Fisioterapia.



Foi aprovada em diversos processos seletivos simplificados para professor substituto:

(1) Edital n° 240/2016, UNIPAMPA - Campus Uruguaiana/RS: Avaliagdo em Fisioterapia e Estagio
Supervisionado em Fisioterapia em Ortopedia, Traumatologia e Reumatologia; (2) Edital n° 008/2021,
UFPEL-RS: Semiologia Geral e Aplicada em Fisioterapia e Fisioterapia Neurofuncional e Manejo do
Paciente; (3) Edital n° 38/2021, IFMG - Campus Ouro Preto: Medicina do Trabalho e Ergonomia;

(4) Edital n° 77/2021, UFSC - Campus Ararangua: Fisioterapia em Ortopedia e Neurologia, Prétese e
Ortese, Imagenologia e Patologia.
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