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Mikaella Thalita da Silva Matias 
Curriculum Vitae 
_________________________________________________________________ 

Nome civil 
 
Nome  Mikaella Thalita da Silva Matias 
 
 

Dados pessoais 

 
Sexo  Feminino 
 
Cor ou Raça Branca 
 
Filiação  Hildebrando Matias da Silva Filho e Maria de Fatimada Silva Matias 
Nascimento  12/09/1989 - Guarabira/PB - Brasil 
 
Endereço residencial   Av Vigário Calixto, 1664 
 Catolé – Campina Grande 
 58410-340, PB - Brasil 
 Telefone: 83 999614129 
  
 
Endereço eletrônico  
 E-mail para contato : mikaellathalita@gmail.com 
 
 
______________________________________________________________________________________ 

Formação acadêmica/titulação 

 
2020 - atual       Mestrado  em Psicologia Cognitiva.  
 Universidade Federal de Pernambuco, UFPE, Recife, Brasil 
 Orientador: Selma Leitão Santos 
 
2019 - atual       Especialização  em Terapia Cognitivo Comportamental.  
 UNICORP - Cursos e Consultoria educacional, UNICORP, Brasil 
 
2014 - 2018  Graduação  em Psicologia.  
 Faculdade Maurício de Nassau - Campina Grande, FMN/CG, Campina Grande, Brasil 
 Título: QUALIDADE DE VIDA DO VOLUNTARIADO DE PACIENTES ONCOLÓGICOS 
 Orientador: Geórgia de Oliveira Moura 
 
2007 - 2012  Graduação  em Agroindústria.  
 Universidade Federal da Paraíba, UFPB, Joao Pessoa, Brasil 
 Título: Efeito da adição de farinha de banana verde (Musa spp.) no processamento de 

pão de sal 
 Orientador: Renan Elan da Silva Oliveira 
 
 
______________________________________________________________________________________ 

Formação complementar 

 
2020 - 2020  Curso de curta duração  em Saúde Mental: manejo dos transtornos de ansiedade. 

(Carga horária: 7h). 
 SECAD - Educação Continuada, SECAD, Brasil 
 
2020 - 2020  Revista Científica: qualificação para novos editores. . (Carga horária: 90h). 
 Universidade Estadual do Rio Grande do Sul, UERGS, Porto Alegre, Brasil 
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2018 - 2018  Curso de curta duração  em Curso de atualização em transtornos mentais. (Carga 
horária: 15h). 

 Universidade Federal do Rio Grande do Norte, UFRN, Natal, Brasil 
 
2017 - 2017  Curso de curta duração  em A Avaliação Psicológica no Contexto Organizacional. 

(Carga horária: 2h). 
 Faculdade Maurício de Nassau - Campina Grande, FMN/CG, Campina Grande, Brasil 
 
2017 - 2017  Curso de curta duração  em O cérebro e a aprendizagem. (Carga horária: 4h). 
 Universidade Federal da Paraíba, UFPB, Joao Pessoa, Brasil 
 
2016 - 2016  Curso de curta duração  em Interfaces entre a psicologia e a psiquiatria na atenção 

básica. (Carga horária: 3h). 
 Faculdade Maurício de Nassau - Campina Grande, FMN/CG, Campina Grande, Brasil 
 
2016 - 2016  Curso de curta duração  em Uso do ALCESTE como suporte na construção de medidas. 

(Carga horária: 2h). 
 Faculdade Maurício de Nassau - Campina Grande, FMN/CG, Campina Grande, Brasil 
 
2016 - 2016  Curso de curta duração  em Psicologia Social. (Carga horária: 60h). 
 Portal Educação de Campo Grande, PE, Campo Grande, Brasil 
 
2015 - 2015  Curso de curta duração  em Biofeedback e o atendimento clínico. (Carga horária: 4h). 
 Faculdade Maurício de Nassau - Campina Grande, FMN/CG, Campina Grande, Brasil 
 
2015 - 2015  Curso de curta duração  em Avaliação psicológica no trânsito. (Carga horária: 5h). 
 Faculdade Maurício de Nassau - Campina Grande, FMN/CG, Campina Grande, Brasil 
 
2015 - 2015  Curso de curta duração  em A neuropsicologia e a psicologia cognitva na adversidade 

dos tratamentos. (Carga horária: 4h). 
 Faculdade Maurício de Nassau - Campina Grande, FMN/CG, Campina Grande, Brasil 
 
2014 - 2014  Curso de curta duração  em Depressão e Ansiedade. (Carga horária: 4h). 
 Faculdade Maurício de Nassau - Campina Grande, FMN/CG, Campina Grande, Brasil 
 
2014 - 2014  Extensão universitária  em Teorias da Personalidade. (Carga horária: 4h). 
 Faculdade Maurício de Nassau - Campina Grande, FMN/CG, Campina Grande, Brasil 
 
2014 - 2014  Extensão universitária  em Terapia de Familia e Casal. (Carga horária: 4h). 
 Faculdade Maurício de Nassau - Campina Grande, FMN/CG, Campina Grande, Brasil 
 
2012 - 2012  Operador de Computador. .  
 Prepara Cursos Proficionalizantes, PREPARA, Brasil 
 
 
______________________________________________________________________________________ 

Atuação profissional 
 
 

1. Conselho Federal de Psicologia - CFP 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2015 - 2015    Vínculo: Prestação de Serviço , Enquadramento funcional: Temporario , 

Carga horária: 60,  Regime: Integral  
 Outras informações:  
Preenchimento de ficha-síntese do sistema de avaliação de testes psicológicos (SATEPSI). 
 
 
 

2. Psicóloga Clínica - PSI 
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____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2019 - 2019    Vínculo: Celetista , Enquadramento funcional: Psicóloga,  Regime: Parcial  
 
 

3. SuperAção: superando as drogas e protegendo crianças e adolescentes - 
SUPERAÇÃO 

____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2019 - 2019    Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Psicóloga,  Regime: 

Parcial  
 
 

4. Faculdade Maurício de Nassau - Campina Grande - FMN/CG 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2017 - 2017    Vínculo: Monitor , Enquadramento funcional: Monitor , Carga horária: 4,  

Regime: Parcial  
 Outras informações:  
Monitora da disciplina 'Metodologia da Pesquisa' 
 

2016 - 2018    Vínculo: Monitor , Enquadramento funcional: Monitor , Carga horária: 4,  
Regime: Parcial  

 Outras informações:  
Monitora da disciplina 'Psiquiatria Básica' 
 

2016 - 2018    Vínculo: Monitor , Enquadramento funcional: Monitor , Carga horária: 4,  
Regime: Parcial  

 Outras informações:  
Monitora da disciplina 'Psicopatologia' 
 
 
 

______________________________________________________________________________________ 

Projetos 

 
Projetos de pesquisa 
 
2015 - 2017 Núcleo de Estudo e Pesquisa em Avaliação Psicológica e Psicopatologia 

Situação: Concluído Natureza: Projetos de pesquisa 
Alunos envolvidos: Graduação (15); Especialização (2); Mestrado acadêmico (2);  
Integrantes: Mikaella Thalita da Silva Matias (Responsável); ;  Georgia de Oliveira Moura;  
Thayro Carvalho de Andrade 
. 
 
Projeto de extensão 
 
2015 - 2017 Plantão Psicológico: Acolhimento e Escuta ao Paciente Oncológico 

Situação: Concluído Natureza: Projeto de extensão 
Integrantes: Mikaella Thalita da Silva Matias;  Georgia de Oliveira Moura (Responsável);  Thayro 
Carvalho de Andrade 
. 
 
Outros tipos de projetos 
 
2014 - 2014 Teatro In Sanidade 

Situação: Concluído Natureza: Outros tipos de projetos 
Integrantes: Mikaella Thalita da Silva Matias (Responsável); ;  Georgia de Oliveira Moura 
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. 
 
 
 
 
 
______________________________________________________________________________
________ 

Áreas de atuação 

 
1. Psicologia 
2. Tratamento e Prevenção Psicológica 
 
______________________________________________________________________________________ 

Idiomas 

 
Inglês Compreende  Razoavelmente  , Fala  Razoavelmente , Escreve  Pouco , Lê  Pouco  
 
 
 

Producão 

 
______________________________________________________________________________________ 

Produção bibliográfica 
 
Capítulos de livros publicados 
 
1. Pereira Sobrinho, Emanuelle; Moura, Georgia de Oliveira; Matias, Mikaela Thalita da Silva; Ribeiro, 
Bruno Paulino; Azevedo, Aída Cintia Mendes de 
Depressão no processo de envelhecimento em pacientes institucionalizados. In: Tópicos em Ciências da 
Saúde - Volume 18.1 ed.: Editora Poisson, 2020, v.18, p. 54-59. 
Referências adicionais: Brasil/Português. ISBN: 9786586127737, Home page: 
https://www.poisson.com.br/livros/saude/volume18/Saude_vol18.pdf 
 

2. MATIAS, M. T. S.; MOURA, G. O.; Silva, J. 
QUALIDADE DE VIDA DO VOLUNTARIADO DE PACIENTES ONCOLÓGICOS In: PSICOLOGIA E 
PLURALIDADE: da diversidade dos contextos à diversidade das práticas.1 ed.João Pessoa: Ideia, 2019, 
v.1, p. 26-35. 
Áreas do conhecimento: Qualidade de vida 
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital, ISBN: 9788546304875 
 

3. MATIAS, M. T. S.; SILVA, A. T. V.; SILVA, M. B. M.; ALMEIDA, T. L.; GOMES, W. L.; BEZERRA, E. B. N. 
Relações interpessoais na saúde: Relato de experiência junto a uma equipe de higienização hospitalar . In: 
Tópicos em Ciências da Saúde.1 ed.BELO HORIZONTE: POISSON, 2019, v.3, p. 82-87. 
Palavras-chave: profissionais da saúde, equipe de higiênização hospitalar, relações interpessoais 
Referências adicionais: Brasil/Português. ISBN: 9788570421050 
 
 
 

Trabalhos publicados em anais de eventos (completo) 
 
1. SILVA, A. T. V.; MATIAS, M. T. S.; PEREIRA, L. R. S.; RIBEIRO, K. C. S. 
Análise da abordagem Beckiana: Relação entre a depressão e o viés negativo In: III Congresso Brasileiro 
de Ciências da Saúde, 2018, Campina Grande. 
  III Congresso Brasileiro de Ciências da Saúde. , 2018. v.1.  

Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital. Home page: 
[http://www.editorarealize.com.br/revistas/conbracis/trabalhos/TRABALHO_EV108_MD4_SA13_ID2368_21052018172249.pdf] 
 

2. MATIAS, M. T. S.; MOURA, G. O. 
Qualidade de vida do voluntariado de pacientes oncológicos In: III Congresso Brasileiro de Ciências da 
Saúde, 2018, Campina Grande. 
  III Congresso Brasileiro de Ciências da Saúde. , 2018. v.1.  
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Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital. Home page: 
[http://www.editorarealize.com.br/revistas/conbracis/trabalhos/TRABALHO_EV108_MD4_SA13_ID2367_21052018135700.pdf] 
 

3. MATIAS, M. T. S.; PEREIRA, L. R. S.; SILVA, A. T. V.; BEZERRA, E. B. N. 
Relações interpessoais na saúde: Relato de experiência junto a uma equipe de higienização hospitalar In: III 
Congresso Brasileiro de Ciências da Saúde, 2018, Campina Grande. 
  III Congresso Brasileiro de Ciências da Saúde. , 2018. v.1.  

Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital. Home page: 
[http://www.editorarealize.com.br/revistas/conbracis/trabalhos/TRABALHO_EV108_MD4_SA13_ID2367_21052018122851.pdf] 
 

4. PEREIRA, L. R. S.; SILVA, A. T. V.; MATIAS, M. T. S.; MOURA, G. O. 
Síndrome de Brunout em profissionais do setor bancário em Campina Grande-PB In: III Congresso 
Brasileiro de Ciências da Saúde, 2018, Campina Grande. 
  III Congresso Brasileiro de Ciências da Saúde. , 2018.  

Referências adicionais: Brasil/Português. . Home page: 
[http://www.editorarealize.com.br/revistas/conbracis/trabalhos/TRABALHO_EV108_MD4_SA13_ID2382_21052018235553.pdf] 
 

5. PEREIRA SOBRINHO, E.; MATIAS, M. T. S.; MOURA, G. O. 
Depressão no processo de envelhecimento em pacientes institucionalizados In: 4º CONGRESSO 
INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO, 2015, Campina grande. 
  CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO. , 2015.  

Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital. Home page: 
[http://www.editorarealize.com.br/revistas/cieh/trabalhos/TRABALHO_EV040_MD4_SA2_ID3364_27082015232139.pdf] 
 
 

 Apresentação de trabalho e palestra 
 
1. MATIAS, M. T. S.; PEREIRA, H. B.; SILVA, M. B. M.; MOURA, G. O. 
Avaliação psicológica para transtornos de déficit de atenção e hiperatividade em crianças, 2017.  
(Simpósio,Apresentação de Trabalho) 
Referências adicionais: Brasil/Português; Local: UFPB, Campus I; Cidade: Joao Pessoa; Evento: Conversando sobre TDAH: II 
Simpósio Paraibano sobre TDAH; Inst.promotora/financiadora: Universidade Federal da Paraíba 
 

2. MATIAS, M. T. S.; PEREIRA, H. B.; SILVA, M. B. M.; MOURA, G. O. 
Importância da observação escolar para o processo de avaliação psicológica no transtorno de déficit 
e atenção de hiperatividade, 2017.  (Simpósio,Apresentação de Trabalho) 

Referências adicionais: Brasil/Português; Local: UFPB, Campus I; Cidade: Joao Pessoa; Evento: Conversando Sobre TDAH: II 
Simpósio Paraibano sobre TDAH; Inst.promotora/financiadora: Universidade Federal da Paraíba 
 

3. MATIAS, M. T. S.; PEREIRA, H. B.; MOURA, G. O. 
Importancia do psicologo integrado a equipe de cuidados paliativos, 2017.  (Outra,Apresentação de 
Trabalho) 
Referências adicionais: Brasil/Português; Local: Faculdade Maurício de Nassau; Cidade: Campina Grande; Evento: 1º ENCONTRO 
CIENTIFICO DA CLÍNICA ESCOLA; Inst.promotora/financiadora: Faculdade Maurício de Nassau - Campina Grande 
 

4. PEREIRA, H. B.; MATIAS, M. T. S.; MOURA, G. O. 
Realidade Virtual no Tratamento de Fobias e Transtorno de Estresse Pós-traumático, 2017.  
(Outra,Apresentação de Trabalho) 
Referências adicionais: Brasil/Português; Local: Faculdade Maurício de Nassau; Cidade: Campina Grande; Evento: 1º ENCONTRO 
CIENTIFICO DA CLÍNICA ESCOLA; Inst.promotora/financiadora: Faculdade Maurício de Nassau - Campina Grande 
 

5. ARAUJO, E. M. A.; SILVA, K. B.; SILVA, L. K.; SILVA, M. B. M.; MATIAS, M. T. S.; SILVA, R. P. 
Acompanhamento psicológico: Uma experiência com acompanhantes de pacientes acometidos por 
AVC, 2016.  (Outra,Apresentação de Trabalho) 

Referências adicionais: Brasil/Português; Local: Faculdade Maurício de Nassau; Cidade: Campina Grande; Evento: Semana de 
Iniciação Científica de Psicologia; Inst.promotora/financiadora: Faculdade Maurício de Nassau - Campina Grande 
 

6. NASCIMENTO, R. S.; MATIAS, M. T. S.; SILVA, R. P. 
As contribuições das estratégias psicossociais para pacientes com esquizofrenia e seus familiares, 
2015.  (Outra,Apresentação de Trabalho) 

Referências adicionais: Brasil/Português; Local: Faculdade Maurício de Nassau; Cidade: Campina Grande; Evento: Semana de 
Iniciação Científica e Monitoria; Inst.promotora/financiadora: Faculdade Maurício de Nassau - Campina Grande 
 

7. PEREIRA SOBRINHO, E.; MATIAS, M. T. S.; MOURA, G. O. 
Caracterização dos cuidados paliativos na atenção domiciliar, 2015.  (Outra,Apresentação de 
Trabalho) 
Referências adicionais: Brasil/Português; Local: Faculdade Maurício de Nassau; Cidade: Campina Grande; Evento: Semana Integrada 
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de Psicologia; Inst.promotora/financiadora: Faculdade Maurício de Nassau - Campina Grande 
 

8. MATIAS, M. T. S.; SILVA, K. B.; SILVA, R. P.; PEREIRA, L. R. S.; MOURA, G. O. 
Comportamento Alimentar e o Surgimento de transtorno: uma revisão, 2015.  (Outra,Apresentação de 
Trabalho) 
Referências adicionais: Brasil/Português; Cidade: Campina Grande; Evento: II congresso nacional de saúde - inovações e avanços na 
saúde; Inst.promotora/financiadora: Faculdade Mauricio de Nassau 
 

9. SOUSA, K. R. S.; SILVA, K. B.; MATIAS, M. T. S.; SILVA, R. P. 
Importância do Psicólogo Integrado a Equipe Multidisciplinar no Tratamento da Anorexia e Bulimia 
Nervosas, 2015.  (Outra,Apresentação de Trabalho) 

Referências adicionais: Brasil/Português; Local: Faculdade Maurício de Nassau; Cidade: Campina Grande; Evento: Semana de 
Iniciação Científica e Monitoria; Inst.promotora/financiadora: Faculdade Maurício de Nassau - Campina Grande 
 
 
 

Produção técnica 
Demais produções técnicas 
 
1. MATIAS, M. T. S. 
ANSIEDADE E TRANSTORNOS DE ANSIEDADE: o percurso entre o normal e o patológico, 2019.  
(Outro, Curso de curta duração ministrado) 
Referências adicionais: Brasil/Português. 4 horas. Meio de divulgação: Meio digital 
 
 

 

 Eventos 

 
 

Eventos 
Participação em eventos 
 
1. Educação no Mundo 4.0 - Segundo Ciclo, 2020.  (Outra) 
.  
 
2. I COBPÓS WEB - CONGRESSO BRASILEIRO DE PÓS-GRADUAÇÃO NA WEB, 2020.  (Congresso) 
MULTIDISCIPLINARIDADE E INOVAÇÃO EM TEMPOS DE CRISE.  
 
3. Como redigir um artigo científico, 2018.  (Oficina) 
.  
 
4. Debate da Resolução contra o Homossexualismo, 2018.  (Outra) 
.  
 
5. I Fórum Paraibano Multidisciplinar de Oncologia e Cuidados Paliativos: sob a perspectiva da 
humanização Pa, 2018.  (Outra) 
.  
 
6. III Congresso Brasileiro de Ciências da Saúde, 2018.  (Congresso) 
.  
 
7. Psicanálise na assistência social, saúde mental e hospitalar, 2018.  (Oficina) 
.  
 
8. Roda de conversa: 'Combate a violência contra a mulher', 2018.  (Outra) 
.  
 
9. A escrita científica nas normas da Associação Americana de Psicologia (APA), 2017.  (Outra) 
.  
 
10. A psicologia hospitalar na perspectiva da clínica aplicada, 2017.  (Outra) 
.  
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11. Adoção em foco: Um olhar multidisciplinar da Faculdade Uninassau, 2017.  (Outra) 
.  
 
12. Cine Nassau: debatendo a homofobia, 2017.  (Outra) 
.  
 
13. Conversando Sobre TDAH: II Simpósio Paraibano sobre TDAH, 2017.  (Simpósio) 
.  
 
14. Dia do Movimento da Luta Antimanicomial, 2017.  (Outra) 
.  
 
15. Gênero e Sexualidade: uma visão ético-conceitual, 2017.  (Outra) 
.  
 
16. I Encontro científico da clínica escola, 2017.  (Encontro) 
.  
 
17. I Simpósio de Psicologia Organizacional e do Trabalho, 2017.  (Simpósio) 
.  
 
18. II Simpósio de Terapia Infantil: Transtornos do Neurodesenvolvimento, 2017.  (Simpósio) 
.  
 
19. Psicologia Jurídica _ Interfaces entre Psicologia e Direito, 2017.  (Outra) 
.  
 
20. Roda de conversa Psicologia Hospitalar "Assistência no Parto Humano", 2017.  (Outra) 
.  
 
21. VIII Cursos e conferencias em neurociencias e comportamento, 2017.  (Outra) 
.  
 
22. Atualizações sobre o DSM-V, 2016.  (Oficina) 
.  
 
23. I Ciclo de Debates em Avaliação Psicológica de Campina Grande PB, 2016.  (Outra) 
.  
 
24. I Ciclo de oficinas: interlocuções entre políticas públicas, interseccionalidade e gênero, 2016.  
(Outra) 
.  
 
25. I Coloquio de cuidados interdisciplinares em saúde, 2016.  (Outra) 
.  
 
26. I Simpósio Internacional de Psicologia: Desafios e Perspectivas, 2016.  (Simpósio) 
.  
 
27. Oficina profissionalizante Aborto - uma questão psicossocial, 2016.  (Oficina) 
.  
 
28. VI Semana Acadêmica de Psicologia, 2016.  (Outra) 
.  
 
29. I Seminário Campinense de Psicologia Cognitiva, 2015.  (Seminário) 
.  
 
30. II Congresso Nacional de Saúde, 2015.  (Congresso) 
.  
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31. IV Congresso Internacional de Envelhecimento Humano, 2015.  (Congresso) 
.  
 
32. A afetividade no desenvolvimento da criança com Síndrome de Down, 2014.  (Outra) 
.  
 
33. A psicologia da saúde e dos desafios atuais, 2014.  (Outra) 
.  
 
34. III Semana Acadêmica de Psicologia, 2014.  (Outra) 
.  
 
35. Seminário Sobre a Reforma Psiquiátrica, 2014.  (Seminário) 
.  
 
36. Simpósio Multidisciplinar em Saúde: Um olhar sobre o cuidar, 2014.  (Simpósio) 
.  
 
 
Organização de evento 
 
1. MATIAS, M. T. S. 
Roda de conversa: Combate a violência contra a mulher, 2018.  (Outro, Organização de evento) 
Referências adicionais: Brasil/Português.  
 

2. MOURA, G. O.; MATIAS, M. T. S. 
Roda de conversa Psicologia Hospitalar "Assistência no Parto Humanizado", 2017.  (Outro, 
Organização de evento) 
Referências adicionais: Brasil/Português.  
 

3. MATIAS, M. T. S. 
I Cilco de Debates em Avaliação Psicológica de Campina Grande, 2016.  (Outro, Organização de 
evento) 
Referências adicionais: Brasil/Português.  
 
 
 
 
______________________________________________________________________________________ 


