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Graduacdo em Fisioterapia pelo Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE (2018). Possui experiéncia em
Fisiologia Neuromuscular (Enfase em modulacdo da forca muscular e fadiga muscular) e eletromiografia de
superficie. Experiéncia também em treinamento muscular respiratério voltado para atletas, fisioterapia traumato-
ortopédica, reumatoldgica e Pilates Contemporaneo. Atualmente é mestranda do Programa Multicéntrico de Pos-
Graduagdo em Ciéncias Fisioldgicas (UFPB), onde estd desenvolvendo pesquisas sobre a modulagdo central do
nitrato inorganico na hipertensao renovascular. (Texto informado pelo autor)

Identificacao
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Endereco

Formagao académica/titulacao

2019 Mestrado em andamento em Programa Multicéntrico de Pés-Graduagdo em Ciéncias
Fisioldgicas.
Universidade Federal da Paraiba, UFPB, Brasil.
Titulo: Avaliacdo do efeito do nitrato (NO3-) central na modulagdo da pressdo arterial em

ratos com hipertensdo renovascular,Orientador: @ Josiane Campos Cruz.
2014 - 2018 Graduagao em Fisioterapia.
Centro Universitario de Jod3o Pessoa, UNIPE, Brasil.
Titulo: Os alongamentos estatico e dinémico exibem efeitos distintos sobre atividade a
elétrica e os niveis de forca isométrica de mulheres jovens.
Orientador: Luis Paulo Nogueira Cabral Borges.
Bolsista do(a): Programa Universidade para Todos, PROUNI, Brasil.
2011 - 2013 Ensino Médio (2° grau).
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Professor Luiz Gonzaga Burity,
EEEFMPLGB, Brasil.

Formagao Complementar

2019 - 2019 Pilates solo, acessorios e equipamentos. (Carga horaria: 100h).
Professora Doutora Luciana Soares, PILATES LUCIANA, Brasil.

2018 - 2018 Bandagens funcionais. (Carga horaria: 10h).
Centro Universitario de Jodo Pessoa, UNIPE, Brasil.

2018 - 2018 Ventosaterapia. (Carga horéria: 10h).
Centro Universitario de Jodo Pessoa, UNIPE, Brasil.

2018 - 2018 Anatomia palpatdria associada a pratica clinica. (Carga horaria: 18h).
Centro Universitario de Jodo Pessoa, UNIPE, Brasil.

2017 - 2017 Saude, Seguranca e Prevencdo no Trabalho. (Carga horaria: 2h).
Centro Universitario de Jodo Pessoa, UNIPE, Brasil.

2017 - 2017 Treinamento muscular respiratorio. (Carga horaria: 15h).
Teclife - Equipamentos Hospitalares, TECLIFE, Brasil.

2014 - 2014 Nocdes de Primeiros Socorros. (Carga horaria: 4h).

Centro Universitario de Jodo Pessoa, UNIPE, Brasil.
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Atuacao Profissional

Centro Universitario de Jodo Pessoa, UNIPE, Brasil.
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2018 - 2018
Outras informacgoes
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2017 - 2017
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2017 - 2017
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Vinculo institucional
2016 - 2017
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Vinculo institucional
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Vinculo institucional
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Outras informagées

Vinculo institucional
2016 - 2016

Outras informacgoes

Vinculo institucional
2016 - 2016

Outras informacgoes

Vinculo institucional
2015 - 2016

Outras informagées

Vinculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: Aluna extensionista, Carga horaria: 4
Atuacdao como académica no Projeto de Extensdo do curso de Graduagdo de Fisioterapia -
RESAT: (RE) Pensando as acdes em salde do trabalhador como estratégia de valorizacao
dos fatores humanos, atuando na Clinica Escola de Fisioterapia do Centro Universitario de
Jo3o Pessoa - UNIPE, sendo orientada pelo professor Leonildo Santos do Nascimento
Junior (semestre 2018.1), atuando 4 horas semanais.

Vinculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: Aluna de Iniciagao Cientifica, Carga
horaria: 12

Atuagdo no programa de Iniciagdo Cientifica no projetos de pesquisa: "Andlise do nivel de
atividade elétrica muscular em distintos segmentos corporais durante o treinamento
resistido submetidos a diferentes intervalos de recuperacao" (semestre 2017.1), sendo
supervisionada pela professora Cybelle de Arruda Navarro Silva, atuagdo de 12 horas
semanais.

Vinculo: Bolsista, Enquadramento Funcional: Aluna de Iniciagdo Cientifica, Carga horaria:
12

Atuacdo no Programa de Iniciagdo Cientifica no projeto de pesquisa: "Analise do padrdo de
variagdo da atividade elétrica muscular e da frequéncia mediana do sinal eletromiografico
durante progressGes dos exercicios abdominais tipo prancha isométrica em homens e
mulheres jovens e saudaveis praticantes de atividade fisica regular" (semestre 2017.2),
sendo supervisionado pelo professor Luis Paulo Nogueira Cabral Borges, atuagdo de 12
horas semanais.

Vinculo: Bolsista, Enquadramento Funcional: Aluna de Iniciagdo Cientifica, Carga horaria:
12

Atuagdo no Programa de Iniciagdo Cientifica no projeto de pesquisa: "Analise da
magnitude das alteracdes causadas pelos alongamentos estatico e dinamico sobre a
excitabilidade do neur6nio motor alfa, ativagdo muscular e forca em diferentes faixas
etdrias: Implicagdes sobre as modificacdes do comportamento do sistema neuromuscular
envolvidas com o envelhecimento" (semestres 2016.1, 2016.2, 2017.1, 2017.2), sendo
supervisionada pelo professor Luis Paulo Nogueira Cabral Borges, atuacdo de 12 horas
semanais.

Vinculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: Aluna de Iniciacdo Cientifica, Carga
horaria: 8

Atuacdo no Programa de Iniciagdo Cientifica no projeto de pesquisa: "Efeito do
treinamento muscular respiratério em atletas de futebol" (semestre 2016.2, 2017.1 e
2017.2), sendo supervisionada pela professora Zénia Trindade de Souto Araujo, atuagdo
de 8 horas semanais.

Vinculo: Aluna Monitora, Enquadramento Funcional: Monitora da Aula Pratica de Avaliagdo,
Carga horaria: 4

Participagdo como aluna monitora da Aula Prética de Avaliagdo instrumental e
imagenologia do Curso de Especializacdo em Fisioterapia Traumato-ortopédica do Centro
Universitario de Jodo Pessoa- UNIPE, realizada no dia 09 de setembro de 2016.

Vinculo: Aluna Monitora, Enquadramento Funcional: Monitora da Aula Pratica de
Eletromiografia, Carga horaria: 4

Participagdo como aluna monitora da Aula Pratica de Eletromiografia do Curso de
Especializacdo em Fisioterapia Traumato-ortopédica do Centro Universitario de Jodo
Pessoa- UNIPE, realizada no dia 08 de outubro de 2016.

Vinculo: Aluna Extensionista, Enquadramento Funcional: Aluna de Extensdo Universitaria,
Carga horaria: 4

Atuacdo como académica no Projeto de Extensdo do curso de Graduacdo de Fisioterapia -
Envelhecimento Ativo, atuando no instituto de longa permanéncia "Lar da Providéncia
Carneiro da Cunha", sendo orientada pelos professores Miriam Lucia Carneiro da Nobrega
Carneiro e Leonildo Santos do Nascimento Junior (semestre 2016.1), atuando 4 horas
semanais.

Vinculo: Bolsista, Enquadramento Funcional: Monitora do Componente Fisiologia Humana,
Carga horaria: 12

Atuagdo no Programa de Monitoria do Curso de Fisioterapia exercendo atividade como
Monitora do Componente Curricular Fisiologia Humana nos semestres de 2015.2 e 2016.1,



sendo supervisionada pelo Professor Luis Paulo Nogueira Cabral Borges, atuando 12 horas

semanais.

Vinculo institucional

2015 - 2015 Vinculo: Aluna Extensionista, Enquadramento Funcional: Aluna de Extensdo Universitaria,
Carga horaria: 2

Outras informacgoes Atuacdo como académica no Projeto de Extensdo do curso de Graduacdo de Fisioterapia -

Palhagoterapia, atuando em clinicas escolas e institutos de longa permanéncia para idosos
(semestre 2015.2), sendo supervisionada pela Professora Rachel Cavalcanti Fonseca,
atuando 2 horas semanais.

Fisiocorpore - Clinica de Fisioterapia e Pilates, FISIOCORPORE, Brasil.

Vinculo institucional

2019 - 2019 Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Fisioterapeuta., Carga horaria: 8

Outras informagoes Fisioterapeuta substituta. Atuagdo nas areas de Fisioterapia ortopédica, traumatoldgica,
reumatoldgica e neurofuncional.

Clube dos Oficiais da Policia e Bombeiro Militar da Paraiba, COPBM, Brasil.

Vinculo institucional
2019 - 2019 Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Fisioterapeuta., Carga horaria: 22
Outras informagoes Fisioterapeuta substituta. Atendimentos na area de Pilates Contemporaneo.

C-Fisio Fisioterapia e Pilates, C-FISIO, Brasil.

Vinculo institucional
2019 - 2020 Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Fisioterapeuta, Carga horaria: 12
Outras informacgoes Atendimentos na area de Pilates Contemporaneo.

Projetos de pesquisa

2017 - 2018 ANALISE DO PADRAO DE VARIACAO DA ATIVIDADE ELETRICA MUSCULAR E DA
FREQUENCIA MEDIANA DO SINAL ELETROMIOGRAFICO DURANTE PROGRESSOES DOS
EXERCICIOS ABDOMINAIS DO TIPO PRANCHA ISOMETRICA EM HOMENS E MULHERES
JOVENS E SAUDAVEIS PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA
Descricao: Descricdo: Este projeto caracteriza-se por ser um estudo transversal com dados
primarios, abordagem quantitativa e carater descritivo. Tem como objetivo avaliar, através
da eletromiografia de superficie, o padrdo de ativagdo elétrica muscular durante a
execucdo da prancha isométrica e suas progressdes em base estavel e instavel, assim
como o indice de fadiga, em homens e mulheres jovens e saudaveis, praticantes de
atividade fisica regular..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduagdo: (5) .

Integrantes: Rayane Maria Pessoa de Souza - Integrante / Luis Paulo N C Borges -
Coordenador / Luana de Morais Bernardo - Integrante / Sarah Pinheiro de Sousa -
Integrante / Ana Karolina Vitor da Silva - Integrante / Marcela Martiniano Araujo -
Integrante.

2017 - 2017 ANALISE DO NIVEL DE ATIVIDADE MUSCULAR EM DISTINTOS SEGMENTOS CORPORAIS
DURANTE O TREINAMENTO RESISTIDO SUBMETIDO A DIFERENTES INTERVALOS DE
RECUPERACAO
Descricdo: Este projeto de pesquisa procura analisar em praticantes de musculagdo o nivel
de atividade muscular e o indice de fadiga durante o treinamento resistido, submetendo
diferentes segmentos corporais a diferentes intervalos de séries..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Rayane Maria Pessoa de Souza - Integrante / Luana de Morais Bernardo -
Integrante / José Edgley Guimardes Lopes - Integrante / Cybelle de Arruda Navarro Silva -
Coordenador.

2016 - 2017 EFEITO DO TREINAMENTO MUSCULAR RESPIRATORIO EM ATLETAS DE FUTEBOL
Descricdo: Descricdo: Introducdo: As evidéncias cientificas apontam que o treinamento
muscular respiratério (TMR) é mais efetivo em desportos onde os musculos respiratdrios
sejam submetidos a um maior trabalho ventilatério. Neste contexto podemos englobar o
futebol como um esporte de grande intensidade que exige uma 6tima capacidade
cardiorrespiratdria refletindo em uma boa aptidéo fisica. Objetivo: determinar o efeito do
TMR na funcdo muscular de atletas de futebol. Métodos: Trata-se de um ensaio clinico
aleatorio controlado cego, com amostra composta por 30 sujeitos que serdo alocados em 3
grupos conforme a modalidade do TMR administrado: Grupo controle (GC) ? 10 sujeitos
que ndo realizaram o treinamento; grupo treinamento muscular inspiratorio (TMI) ? 10



2016 - 2017

Projetos de extensao
2018 - 2018

2016 - 2016

2015 - 2015

Areas de atuacdo

1.
2.
3.

individuos que serdo submetidos a modalidade de TMR com o Thershold® IMT; grupo
treinamento muscular inspiratorio/expiratdrio (TMI/TME) ? 10 individuos que serdo
submetidos a modalidade de TMR com o Thershold® IMT e Threshold® PEP. As analises
descritiva e inferencial serdo realizadas através do programa SPSS 20.0, sendo atribuido
um nivel de significancia de 5%. Resultados esperados: Espera-se com este estudo
demonstrar os efeitos do TMR na fungdo pulmonar de atletas de futebol através de duas
modalidades de treinamento otimizando o seu desempenho. Além de favorecer uma maior
compreensao sobre o TMR nesta populaggo..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduacao: (7) .

Integrantes: Rayane Maria Pessoa de Souza - Integrante / Luana de Morais Bernardo -
Integrante / Zénia Trindade de Souto Aratjo - Coordenador / Isadora Tayna dos Santos
Santana - Integrante / Jordan Camilo Gongalves Bezerra - Integrante / Rosa Camila Gomes
Paiva - Integrante / Nicia Farias Braga Maciel - Integrante / Marina Oliveira dos Santos
Lima - Integrante / Brenda Carvalho de Assis - Integrante.

ANALISE DA MAGNITUDE DAS ALTERAC@ES CAUSADAS PELOS ALONGAMENTOS
ESTATICO E DINAMICO SOBRE A ATIVA(;AO MUSCULAR E A FORCA EM DIFERENTES
FAIXAS ETARIAS.

Descricdo: Descricdao: O projeto tem o intuito de analisar de que forma a execugdo de
diferentes tipos de alongamento, sejam eles estatico ou dindmico, podem influenciar a
funcdo neuromuscular. A proposta é que as analises sejam realizadas em diferentes faixas
etarios, uma tentativa de se verificar se o envelhecimento humano modifica o padrao de
resposta que é obtido no individuo jovem e saudavel..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagao: (6) .

Integrantes: Rayane Maria Pessoa de Souza - Integrante / Luis Paulo N C Borges -
Coordenador / Luana de Morais Bernardo - Integrante / Vitoria Felicia Gualberto de Lima
Silva - Integrante / Marcos Antonio de Araujo Leite Filho - Integrante / Larissa Pontes de
Oliveira - Integrante / Hellen Christina de Belmont Sabino Medeiros - Integrante / Eduardo
Henrique Dias Araujo - Integrante.

RESAT: (RE) PENSANDO AS ACOES EM SAUDE DO TRABALHADOR COMO ESTRATEGIA DE
VALORIZAGAO DOS FATORES HUMANOS

Descricdo: Atendimentos fisioterapéuticos individual e coletivo para trabalhadores com
disturbios osteomioarticulares..

Situacdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Alunos envolvidos: Graduagao: (10) .

Integrantes: Rayane Maria Pessoa de Souza - Integrante / Leonildo Santos do Nascimento
Junior - Coordenador / Karolina Galdino Neves - Integrante.

ENVELHECIMENTO ATIVO

Descricdo: Atuacgdo no instituto de longa permanéncia "Lar da Providéncia Carneiro da
Cunha" com atividades fisicas, cognitivas e Iudicas..

Situagdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Alunos envolvidos: Graduacao: (2) .

Integrantes: Rayane Maria Pessoa de Souza - Integrante / Miriam Llcia da Nébrega
Carneiro - Coordenador / Beatriz Nayanne Machado da Silva Ferreira - Integrante / Santos
do Nascimento Junior - Integrante.

PALHACOTERAPIA

Descrigdo: Descrigdo: Realizagdes de atividades IUdicas em clinicas escolas e institutos de
longa permanéncia para idosos..

Situagdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Alunos envolvidos: Graduacado: (4) .

Integrantes: Rayane Maria Pessoa de Souza - Integrante / Luana de Morais Bernardo -
Integrante / Miriam LUcia da Nobrega Carneiro - Integrante / Brenda Carvalho de Assis -
Integrante / Mikaella de Aimeida Silva Formiga - Integrante / Rachel Cavalcanti Fonseca -
Coordenador.

Grande area: Ciéncias da Satde / Area: Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Grande area: Ciéncias Bioldgicas / Area: Fisiologia / Subarea: Fisiologia Geral.

Grande area: Ciéncias Bioldgicas / Area: Fisiologia / Subarea: Processamento de Sinais
Bioldgicos.



4. Grande area: Ciéncias da Satde / Area: Fisioterapia e Terapia Ocupacional / Subérea:
Treinamento Muscular Respiratorio.

5. Grande area: Ciéncias Bioldgicas / Area: Fisiologia / Subarea: Fisiologia de Orgdos e
Sistemas/Especialidade: Fisiologia Cardiovascular.

Idiomas

Inglés Compreende Pouco, Fala Pouco, Lé Razoavelmente, Escreve Pouco.

Portugués Compreende Bem, Fala Bem, Lé Bem, Escreve Bem.

Espanhol Compreende Pouco, Fala Pouco, Lé Pouco, Escreve Pouco.

Produgoes

Producao bibliografica

Artigos completos publicados em periodicos

Ordenar por

[ Ordem Cronoldgica v ]

1.

SOUZA, R. M. P.; BERNARDO, L. M. ; LOPES, 1. E. G. ; FILHO, M. A. L. ; MONTENEGRO, R. C. ; NUNES, R. G. ; BORGES, L.
P. N. C. . O alongamento estatico e o alongamento dindmico exibem efeitos distintos sobre a atividade elétrica e niveis de
forca isométrica de mulheres jovens. REVISTA BRASILEIRA DE PRESCRICAO E FISIOLOGIA DO EXERCiCIO, v. 13, p. 260-
270, 2019.

SOUZA, R. M. P.; LOPES, J. E. G. ; BERNARDO, L. M. ; NUNES, R. G. ; FILHO, M. A. L. ; MONTENEGRO, R. C. ; SILVA, C.
A. N. ; BORGES, L. P. N. C. . Analise dos estimadores de fadiga do eletromiograma durante o treinamento resistido de
elevada intensidade executado sob diferentes intervalos de séries. REVISTA BRASILEIRA DE PRESCRICAO E FISIOLOGIA DO
EXERCICIO, v. 13, p. 343-350, 2019.

Trabalhos completos publicados em anais de congressos

1.

FORMIGA, M. A. S. ; FERREIRA, B. N. M. S. ; SOUZA, R. M. P. ; CORDEIRO, T. T. P. ; FONSECA, R.C . A atuagdo
fisioterapéutica nos cuidados paliativos de idosos: uma revisdo integrativa. In: III Congresso Brasileiro de Ciéncias da
Salde, 2018, Campina Grande - PB. Anais III CONBRACIS, 2018. v. 1.

CORDEIRO, T. T. P. ; FORMIGA, M. A. S. ; SOUZA, R. M. P. ; FONSECA, R.C . Fisioterapia na doenga de Alzheimer: uma
revisdo integrativa. In: III Congresso Brasileiro de Ciéncias da Salde, 2018, Campina Grande - PB. Anais III CONBRACIS,
2018. v. 1.

FERREIRA, B. N. M. S. ; FORMIGA, M. A. S. ; SILVA, A. A. F. ; SOUZA, R. M. P. ; PEREIRA, N. H. . Forga muscular
respiratéria em criangas com sobrepeso/obesas: uma revisao integrativa. In: III Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude,
2018, Campina Grande - PB. Anais III CONBRACIS, 2018. v. 1.

Resumos expandidos publicados em anais de congressos

SOUZA, R. M. P.; ARAUJO, Z. T. S. ; MACIEL, N. F. B. ; PAIVA, R. C. G. ; BERNARDO, L. M. ; BEZERRA, J. C. G. ; LIMA, S.
L. A. ; FERREIRA, S. V. ; SILVA, D. V. ; LIMA, M. 0. S. ; ASSIS, B.C.. Efelto do treinamento muscular respiratorio em
atletas. In: I Encontro Integrado de Pesquisa, Extens&o e Desenvolvimento do UNIPE e VII Encontro de Pesquisa e
Extens&o do UNIPE, 2018, Jodo Pessoa - PB. Anais do I Encontro Integrado de Pesquisa, Extensdo e Desenvolvimento do
UNIPE. Jodo Pessoa - PB: Unipé Books, 2018. p. 266-268.

NASCIMENTO JUNIOR, L. S. ; BEZERRA, C. T. S. ; GUIMARAES, K. S. L. ; NOBREGA, R. G. ; GONDIM, C. C. V. L. ;
NASCIMENTO, E. M. ; SILVA, G. P. ; HONORIO, G. M. S. ; BEZERRA, G. C. ; MELO, J. L. S. P. ; GONCALVES, J. T. ; NEVES,
K. G. ; PEREIRA, K. A. ; FERREIRA, L. M. ; ALBUQUERQUE, L. L. M. ; TREML FILHO, M. 1. ; BENTO, M. A. S. ; MORONI, M. ;
SANTOS, M. C. ; SILVA, N. L. O. ; SOUZA, R. M. P. ; ALMEIDA, R. R. B. V. ; SILVA, S. A. S. ; SOUSA, W. F. . RESAT: (RE)
Pensando as agdes em saude do trabalho como estratégia de valorizagdo dos fatores humanos. In: I Encontro Integrado de
Pesquisa, Extensao e Desenvolvimento do UNIPE e VII Encontro de Pesquisa e Extensao do UNIPE, 2018, Jodo Pessoa - PB.
Anais do I Encontro Integrado de Pesquisa, Extens3o e Desenvolvimento do UNIPE. Jodo Pessoa - PB: Unipé Books, 2018.

Resumos publicados em anais de congressos

1.

REGO C.B. ; SOUZA, R. M. P. ; BERNARDO, L. M. ; Barbosa, B.T. ; SILVA, A. K. V. ; BORGES, L. P. N. C. . Aumento da
demanda do musculo reto abdomlnal em terapia por exercicios |sometr|cos sob base estavel. In: III Congresso Cientifico de
Fisioterapia I SINNCOM - Simpdsio Norte-Nordeste de Comportamento Motor Fisioterapia: em busca das melhores
evidéncias, 2019, Jodo Pessoa - PB. Anais do III CONCIFI. Jodo Pessoa - PB: Revista Brasileira de Ciéncias da Saude - UFPB,
2019. v. 24. p. 1-64.

ARAUJO, M. M. ; SOUZA, R. M. P. ; BERNARDO, L. M. ; MONTENEGRO, R. C. ; BARBOSA, E.L. ; BORGES, L. P.N.C.. 0O
alongamento dindmico ndo altera a atividade eletromiografica do musculo reto femoral de homens jovens. In: III Congresso
Cientifico de Fisioterapia I SINNCOM - Simpdsio Norte-Nordeste de Comportamento Motor Fisioterapia: em busca das
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