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2019 Mestrado em andamento em Programa Multicêntrico de Pós-Graduação em Ciências
Fisiológicas. 
Universidade Federal da Paraíba, UFPB, Brasil. 
Título: Avaliação do efeito do nitrato (NO3-) central na modulação da pressão arterial em
ratos com hipertensão renovascular,Orientador: Josiane Campos Cruz.

2014 - 2018 Graduação em Fisioterapia. 
Centro Universitário de João Pessoa, UNIPÊ, Brasil. 
Título: Os alongamentos estático e dinâmico exibem efeitos distintos sobre atividade a
elétrica e os níveis de força isométrica de mulheres jovens. 
Orientador: Luís Paulo Nogueira Cabral Borges. 
Bolsista do(a): Programa Universidade para Todos, PROUNI, Brasil.

2011 - 2013 Ensino Médio (2º grau). 
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Professor Luiz Gonzaga Burity,
EEEFMPLGB, Brasil.

2019 - 2019 Pilates solo, acessórios e equipamentos. (Carga horária: 100h). 
Professora Doutora Luciana Soares, PILATES LUCIANA, Brasil.

2018 - 2018 Bandagens funcionais. (Carga horária: 10h). 
Centro Universitário de João Pessoa, UNIPÊ, Brasil.

2018 - 2018 Ventosaterapia. (Carga horária: 10h). 
Centro Universitário de João Pessoa, UNIPÊ, Brasil.

2018 - 2018 Anatomia palpatória associada à prática clínica. (Carga horária: 18h). 
Centro Universitário de João Pessoa, UNIPÊ, Brasil.

2017 - 2017 Saúde, Segurança e Prevenção no Trabalho. (Carga horária: 2h). 
Centro Universitário de João Pessoa, UNIPÊ, Brasil.

2017 - 2017 Treinamento muscular respiratório. (Carga horária: 15h). 
Teclife - Equipamentos Hospitalares, TECLIFE, Brasil.

2014 - 2014 Noções de Primeiros Socorros. (Carga horária: 4h). 
Centro Universitário de João Pessoa, UNIPÊ, Brasil.
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Graduação em Fisioterapia pelo Centro Universitário de João Pessoa - UNIPÊ (2018). Possui experiência em
Fisiologia Neuromuscular (Ênfase em modulação da força muscular e fadiga muscular) e eletromiografia de
superfície. Experiência também em treinamento muscular respiratório voltado para atletas, fisioterapia traumato-
ortopédica, reumatológica e Pilates Contemporâneo. Atualmente é mestranda do Programa Multicêntrico de Pós-
Graduação em Ciências Fisiológicas (UFPB), onde está desenvolvendo pesquisas sobre a modulação central do
nitrato inorgânico na hipertensão renovascular. (Texto informado pelo autor)
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Vínculo institucional
2018 - 2018 Vínculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: Aluna extensionista, Carga horária: 4
Outras informações Atuação como acadêmica no Projeto de Extensão do curso de Graduação de Fisioterapia -

RESAT: (RE) Pensando as ações em saúde do trabalhador como estratégia de valorização
dos fatores humanos, atuando na Clínica Escola de Fisioterapia do Centro Universitário de
João Pessoa - UNIPÊ, sendo orientada pelo professor Leonildo Santos do Nascimento
Júnior (semestre 2018.1), atuando 4 horas semanais.

Vínculo institucional
2017 - 2017 Vínculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: Aluna de Iniciação Científica, Carga

horária: 12
Outras informações Atuação no programa de Iniciação Científica no projetos de pesquisa: "Análise do nível de

atividade elétrica muscular em distintos segmentos corporais durante o treinamento
resistido submetidos a diferentes intervalos de recuperação" (semestre 2017.1), sendo
supervisionada pela professora Cybelle de Arruda Navarro Silva, atuação de 12 horas
semanais.

Vínculo institucional
2017 - 2017 Vínculo: Bolsista, Enquadramento Funcional: Aluna de Iniciação Científica, Carga horária:

12
Outras informações Atuação no Programa de Iniciação Científica no projeto de pesquisa: "Análise do padrão de

variação da atividade elétrica muscular e da frequência mediana do sinal eletromiográfico
durante progressões dos exercícios abdominais tipo prancha isométrica em homens e
mulheres jovens e saudáveis praticantes de atividade física regular" (semestre 2017.2),
sendo supervisionado pelo professor Luís Paulo Nogueira Cabral Borges, atuação de 12
horas semanais.

Vínculo institucional
2016 - 2017 Vínculo: Bolsista, Enquadramento Funcional: Aluna de Iniciação Científica, Carga horária:

12
Outras informações Atuação no Programa de Iniciação Científica no projeto de pesquisa: "Análise da

magnitude das alterações causadas pelos alongamentos estático e dinâmico sobre a
excitabilidade do neurônio motor alfa, ativação muscular e força em diferentes faixas
etárias: Implicações sobre as modificações do comportamento do sistema neuromuscular
envolvidas com o envelhecimento" (semestres 2016.1, 2016.2, 2017.1, 2017.2), sendo
supervisionada pelo professor Luís Paulo Nogueira Cabral Borges, atuação de 12 horas
semanais.

Vínculo institucional
2016 - 2017 Vínculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: Aluna de Iniciação Científica, Carga

horária: 8
Outras informações Atuação no Programa de Iniciação Científica no projeto de pesquisa: "Efeito do

treinamento muscular respiratório em atletas de futebol" (semestre 2016.2, 2017.1 e
2017.2), sendo supervisionada pela professora Zênia Trindade de Souto Araújo, atuação
de 8 horas semanais.

Vínculo institucional
2016 - 2016 Vínculo: Aluna Monitora, Enquadramento Funcional: Monitora da Aula Prática de Avaliação,

Carga horária: 4
Outras informações Participação como aluna monitora da Aula Prática de Avaliação instrumental e

imagenologia do Curso de Especialização em Fisioterapia Traumato-ortopédica do Centro
Universitário de João Pessoa- UNIPÊ, realizada no dia 09 de setembro de 2016.

Vínculo institucional
2016 - 2016 Vínculo: Aluna Monitora, Enquadramento Funcional: Monitora da Aula Prática de

Eletromiografia, Carga horária: 4
Outras informações Participação como aluna monitora da Aula Prática de Eletromiografia do Curso de

Especialização em Fisioterapia Traumato-ortopédica do Centro Universitário de João
Pessoa- UNIPÊ, realizada no dia 08 de outubro de 2016.

Vínculo institucional
2016 - 2016 Vínculo: Aluna Extensionista, Enquadramento Funcional: Aluna de Extensão Universitária,

Carga horária: 4
Outras informações Atuação como acadêmica no Projeto de Extensão do curso de Graduação de Fisioterapia -

Envelhecimento Ativo, atuando no instituto de longa permanência "Lar da Providência
Carneiro da Cunha", sendo orientada pelos professores Miriam Lúcia Carneiro da Nóbrega
Carneiro e Leonildo Santos do Nascimento Júnior (semestre 2016.1), atuando 4 horas
semanais.

Vínculo institucional
2015 - 2016 Vínculo: Bolsista, Enquadramento Funcional: Monitora do Componente Fisiologia Humana,

Carga horária: 12
Outras informações Atuação no Programa de Monitoria do Curso de Fisioterapia exercendo atividade como

Monitora do Componente Curricular Fisiologia Humana nos semestres de 2015.2 e 2016.1,

Atuação Profissional

Centro Universitário de João Pessoa, UNIPÊ, Brasil.
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sendo supervisionada pelo Professor Luis Paulo Nogueira Cabral Borges, atuando 12 horas
semanais.

Vínculo institucional
2015 - 2015 Vínculo: Aluna Extensionista, Enquadramento Funcional: Aluna de Extensão Universitária,

Carga horária: 2
Outras informações Atuação como acadêmica no Projeto de Extensão do curso de Graduação de Fisioterapia -

Palhaçoterapia, atuando em clínicas escolas e institutos de longa permanência para idosos
(semestre 2015.2), sendo supervisionada pela Professora Rachel Cavalcanti Fonseca,
atuando 2 horas semanais.

Vínculo institucional
2019 - 2019 Vínculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Fisioterapeuta., Carga horária: 8
Outras informações Fisioterapeuta substituta. Atuação nas áreas de Fisioterapia ortopédica, traumatológica,

reumatológica e neurofuncional.

Vínculo institucional
2019 - 2019 Vínculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Fisioterapeuta., Carga horária: 22
Outras informações Fisioterapeuta substituta. Atendimentos na área de Pilates Contemporâneo.

Vínculo institucional
2019 - 2020 Vínculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Fisioterapeuta, Carga horária: 12
Outras informações Atendimentos na área de Pilates Contemporâneo.

2017 - 2018 ANÁLISE DO PADRÃO DE VARIAÇÃO DA ATIVIDADE ELÉTRICA MUSCULAR E DA
FREQUÊNCIA MEDIANA DO SINAL ELETROMIOGRÁFICO DURANTE PROGRESSÕES DOS
EXERCÍCIOS ABDOMINAIS DO TIPO PRANCHA ISOMÉTRICA EM HOMENS E MULHERES
JOVENS E SAUDÁVEIS PRATICANTES DE ATIVIDADE FÍSICA
Descrição: Descrição: Este projeto caracteriza-se por ser um estudo transversal com dados
primários, abordagem quantitativa e caráter descritivo. Tem como objetivo avaliar, através
da eletromiografia de superfície, o padrão de ativação elétrica muscular durante a
execução da prancha isométrica e suas progressões em base estável e instável, assim
como o índice de fadiga, em homens e mulheres jovens e saudáveis, praticantes de
atividade física regular.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (5) . 

Integrantes: Rayane Maria Pessoa de Souza - Integrante / Luís Paulo N C Borges -
Coordenador / Luana de Morais Bernardo - Integrante / Sarah Pinheiro de Sousa -
Integrante / Ana Karolina Vitor da Silva - Integrante / Marcela Martiniano Araújo -
Integrante.

2017 - 2017 ANÁLISE DO NÍVEL DE ATIVIDADE MUSCULAR EM DISTINTOS SEGMENTOS CORPORAIS
DURANTE O TREINAMENTO RESISTIDO SUBMETIDO A DIFERENTES INTERVALOS DE
RECUPERAÇÃO
Descrição: Este projeto de pesquisa procura analisar em praticantes de musculação o nível
de atividade muscular e o índice de fadiga durante o treinamento resistido, submetendo
diferentes segmentos corporais a diferentes intervalos de séries.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 

Integrantes: Rayane Maria Pessoa de Souza - Integrante / Luana de Morais Bernardo -
Integrante / José Edgley Guimarães Lopes - Integrante / Cybelle de Arruda Navarro Silva -
Coordenador.

2016 - 2017 EFEITO DO TREINAMENTO MUSCULAR RESPIRATÓRIO EM ATLETAS DE FUTEBOL
Descrição: Descrição: Introdução: As evidências científicas apontam que o treinamento
muscular respiratório (TMR) é mais efetivo em desportos onde os músculos respiratórios
sejam submetidos a um maior trabalho ventilatório. Neste contexto podemos englobar o
futebol como um esporte de grande intensidade que exige uma ótima capacidade
cardiorrespiratória refletindo em uma boa aptidão física. Objetivo: determinar o efeito do
TMR na função muscular de atletas de futebol. Métodos: Trata-se de um ensaio clínico
aleatório controlado cego, com amostra composta por 30 sujeitos que serão alocados em 3
grupos conforme a modalidade do TMR administrado: Grupo controle (GC) ? 10 sujeitos
que não realizaram o treinamento; grupo treinamento muscular inspiratório (TMI) ? 10

Fisiocorpore - Clínica de Fisioterapia e Pilates, FISIOCORPORE, Brasil.

Clube dos Oficiais da Polícia e Bombeiro Militar da Paraíba, COPBM, Brasil.

C-Fisio Fisioterapia e Pilates, C-FISIO, Brasil.

Projetos de pesquisa
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indivíduos que serão submetidos a modalidade de TMR com o Thershold® IMT; grupo
treinamento muscular inspiratório/expiratório (TMI/TME) ? 10 indivíduos que serão
submetidos a modalidade de TMR com o Thershold® IMT e Threshold® PEP. As análises
descritiva e inferencial serão realizadas através do programa SPSS 20.0, sendo atribuído
um nível de significância de 5%. Resultados esperados: Espera-se com este estudo
demonstrar os efeitos do TMR na função pulmonar de atletas de futebol através de duas
modalidades de treinamento otimizando o seu desempenho. Além de favorecer uma maior
compreensão sobre o TMR nesta população.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (7) . 

Integrantes: Rayane Maria Pessoa de Souza - Integrante / Luana de Morais Bernardo -
Integrante / Zênia Trindade de Souto Araújo - Coordenador / Isadora Tayná dos Santos
Santana - Integrante / Jordan Camilo Gonçalves Bezerra - Integrante / Rosa Camila Gomes
Paiva - Integrante / Nícia Farias Braga Maciel - Integrante / Marina Oliveira dos Santos
Lima - Integrante / Brenda Carvalho de Assis - Integrante.

2016 - 2017 ANÁLISE DA MAGNITUDE DAS ALTERAÇÕES CAUSADAS PELOS ALONGAMENTOS
ESTÁTICO E DINÂMICO SOBRE A ATIVAÇÃO MUSCULAR E A FORÇA EM DIFERENTES
FAIXAS ETÁRIAS.
Descrição: Descrição: O projeto tem o intuito de analisar de que forma a execução de
diferentes tipos de alongamento, sejam eles estático ou dinâmico, podem influenciar a
função neuromuscular. A proposta é que as análises sejam realizadas em diferentes faixas
etários, uma tentativa de se verificar se o envelhecimento humano modifica o padrão de
resposta que é obtido no indivíduo jovem e saudável.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (6) . 

Integrantes: Rayane Maria Pessoa de Souza - Integrante / Luís Paulo N C Borges -
Coordenador / Luana de Morais Bernardo - Integrante / Vitória Felícia Gualberto de Lima
Silva - Integrante / Marcos Antônio de Araújo Leite Filho - Integrante / Larissa Pontes de
Oliveira - Integrante / Hellen Christina de Belmont Sabino Medeiros - Integrante / Eduardo
Henrique Dias Araújo - Integrante.

2018 - 2018 RESAT: (RE) PENSANDO AS AÇÕES EM SAÚDE DO TRABALHADOR COMO ESTRATÉGIA DE
VALORIZAÇÃO DOS FATORES HUMANOS
Descrição: Atendimentos fisioterapêuticos individual e coletivo para trabalhadores com
distúrbios osteomioarticulares.. 
Situação: Concluído; Natureza: Extensão. 
Alunos envolvidos: Graduação: (10) . 

Integrantes: Rayane Maria Pessoa de Souza - Integrante / Leonildo Santos do Nascimento
Júnior - Coordenador / Karolina Galdino Neves - Integrante.

2016 - 2016 ENVELHECIMENTO ATIVO
Descrição: Atuação no instituto de longa permanência "Lar da Providência Carneiro da
Cunha" com atividades físicas, cognitivas e lúdicas.. 
Situação: Concluído; Natureza: Extensão. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) . 

Integrantes: Rayane Maria Pessoa de Souza - Integrante / Miriam Lúcia da Nóbrega
Carneiro - Coordenador / Beatriz Nayanne Machado da Silva Ferreira - Integrante / Santos
do Nascimento Júnior - Integrante.

2015 - 2015 PALHAÇOTERAPIA
Descrição: Descrição: Realizações de atividades lúdicas em clínicas escolas e institutos de
longa permanência para idosos.. 
Situação: Concluído; Natureza: Extensão. 
Alunos envolvidos: Graduação: (4) . 

Integrantes: Rayane Maria Pessoa de Souza - Integrante / Luana de Morais Bernardo -
Integrante / Miriam Lúcia da Nóbrega Carneiro - Integrante / Brenda Carvalho de Assis -
Integrante / Mikaella de Almeida Silva Formiga - Integrante / Rachel Cavalcanti Fonseca -
Coordenador.

1. Grande área: Ciências da Saúde / Área: Fisioterapia e Terapia Ocupacional. 
2. Grande área: Ciências Biológicas / Área: Fisiologia / Subárea: Fisiologia Geral. 
3. Grande área: Ciências Biológicas / Área: Fisiologia / Subárea: Processamento de Sinais

Biológicos. 

Projetos de extensão

Áreas de atuação
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4. Grande área: Ciências da Saúde / Área: Fisioterapia e Terapia Ocupacional / Subárea:
Treinamento Muscular Respiratório. 

5. Grande área: Ciências Biológicas / Área: Fisiologia / Subárea: Fisiologia de Órgãos e
Sistemas/Especialidade: Fisiologia Cardiovascular. 

Inglês Compreende Pouco, Fala Pouco, Lê Razoavelmente, Escreve Pouco.
Português Compreende Bem, Fala Bem, Lê Bem, Escreve Bem.
Espanhol Compreende Pouco, Fala Pouco, Lê Pouco, Escreve Pouco.

1. SOUZA, R. M. P.; BERNARDO, L. M. ; LOPES, J. E. G. ; FILHO, M. A. L. ; MONTENEGRO, R. C. ; NUNES, R. G. ; BORGES, L.
P. N. C. . O alongamento estático e o alongamento dinâmico exibem efeitos distintos sobre a atividade elétrica e níveis de
força isométrica de mulheres jovens. REVISTA BRASILEIRA DE PRESCRIÇÃO E FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO, v. 13, p. 260-
270, 2019.

2. SOUZA, R. M. P.; LOPES, J. E. G. ; BERNARDO, L. M. ; NUNES, R. G. ; FILHO, M. A. L. ; MONTENEGRO, R. C. ; SILVA, C.
A. N. ; BORGES, L. P. N. C. . Análise dos estimadores de fadiga do eletromiograma durante o treinamento resistido de
elevada intensidade executado sob diferentes intervalos de séries. REVISTA BRASILEIRA DE PRESCRIÇÃO E FISIOLOGIA DO
EXERCÍCIO, v. 13, p. 343-350, 2019.

1. FORMIGA, M. A. S. ; FERREIRA, B. N. M. S. ; SOUZA, R. M. P. ; CORDEIRO, T. T. P. ; FONSECA, R.C . A atuação
fisioterapêutica nos cuidados paliativos de idosos: uma revisão integrativa. In: III Congresso Brasileiro de Ciências da
Saúde, 2018, Campina Grande - PB. Anais III CONBRACIS, 2018. v. 1.

2. CORDEIRO, T. T. P. ; FORMIGA, M. A. S. ; SOUZA, R. M. P. ; FONSECA, R.C . Fisioterapia na doença de Alzheimer: uma
revisão integrativa. In: III Congresso Brasileiro de Ciências da Saúde, 2018, Campina Grande - PB. Anais III CONBRACIS,
2018. v. 1.

3. FERREIRA, B. N. M. S. ; FORMIGA, M. A. S. ; SILVA, A. A. F. ; SOUZA, R. M. P. ; PEREIRA, N. H. . Força muscular
respiratória em crianças com sobrepeso/obesas: uma revisão integrativa. In: III Congresso Brasileiro de Ciências da Saúde,
2018, Campina Grande - PB. Anais III CONBRACIS, 2018. v. 1.

1. SOUZA, R. M. P.; ARAUJO, Z. T. S. ; MACIEL, N. F. B. ; PAIVA, R. C. G. ; BERNARDO, L. M. ; BEZERRA, J. C. G. ; LIMA, S.
L. A. ; FERREIRA, S. V. ; SILVA, D. V. ; LIMA, M. O. S. ; ASSIS, B.C. . Efeito do treinamento muscular respiratório em
atletas. In: I Encontro Integrado de Pesquisa, Extensão e Desenvolvimento do UNIPÊ e VII Encontro de Pesquisa e
Extensão do UNIPÊ, 2018, João Pessoa - PB. Anais do I Encontro Integrado de Pesquisa, Extensão e Desenvolvimento do
UNIPÊ. João Pessoa - PB: Unipê Books, 2018. p. 266-268.

2. NASCIMENTO JUNIOR, L. S. ; BEZERRA, C. T. S. ; GUIMARAES, K. S. L. ; NOBREGA, R. G. ; GONDIM, C. C. V. L. ;
NASCIMENTO, E. M. ; SILVA, G. P. ; HONORIO, G. M. S. ; BEZERRA, G. C. ; MELO, J. L. S. P. ; GONCALVES, J. T. ; NEVES,
K. G. ; PEREIRA, K. A. ; FERREIRA, L. M. ; ALBUQUERQUE, L. L. M. ; TREML FILHO, M. I. ; BENTO, M. A. S. ; MORONI, M. ;
SANTOS, M. C. ; SILVA, N. L. O. ; SOUZA, R. M. P. ; ALMEIDA, R. R. B. V. ; SILVA, S. A. S. ; SOUSA, W. F. . RESAT: (RE)
Pensando as ações em saúde do trabalho como estratégia de valorização dos fatores humanos. In: I Encontro Integrado de
Pesquisa, Extensão e Desenvolvimento do UNIPÊ e VII Encontro de Pesquisa e Extensão do UNIPÊ, 2018, João Pessoa - PB.
Anais do I Encontro Integrado de Pesquisa, Extensão e Desenvolvimento do UNIPÊ. João Pessoa - PB: Unipê Books, 2018.

1. RÊGO, C.B. ; SOUZA, R. M. P. ; BERNARDO, L. M. ; Barbosa, B.T. ; SILVA, A. K. V. ; BORGES, L. P. N. C. . Aumento da
demanda do músculo reto abdominal em terapia por exercícios isométricos sob base estável. In: III Congresso Científico de
Fisioterapia I SINNCOM - Simpósio Norte-Nordeste de Comportamento Motor Fisioterapia: em busca das melhores
evidências, 2019, João Pessoa - PB. Anais do III CONCIFI. João Pessoa - PB: Revista Brasileira de Ciências da Saúde - UFPB,
2019. v. 24. p. 1-64.

2. ARAUJO, M. M. ; SOUZA, R. M. P. ; BERNARDO, L. M. ; MONTENEGRO, R. C. ; BARBOSA, E.L. ; BORGES, L. P. N. C. . O
alongamento dinâmico não altera a atividade eletromiográfica do músculo reto femoral de homens jovens. In: III Congresso
Científico de Fisioterapia I SINNCOM - Simpósio Norte-Nordeste de Comportamento Motor Fisioterapia: em busca das
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Trabalhos completos publicados em anais de congressos
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