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A M Ó S  A L V E S  D E
A N D R A D E  

P R O F I S S I O N A L  D E  E D U C A Ç Ã O
F Í S I C A  

Tenho por objetivo promover a
saúde das pessoas através da
prática de atividades físicas. meu
trabalho consiste em acompanhar e
orientar as pessoas durante a
prática de esportes ou exercícios
físicos

P E R F I L
RUA RUI BARBOSA– 82
CENTRO . CEP: 58390-000,
ALAGOINHA –PB

AMOSEDFISICA1@HOTMAIL.COM

H A B I L I D A D E S

EMPÁTICO 

COMUNICATIVO 

PROATIVO 

COMPROMISSADO COM HORÁRIOS E PRAZOS 

BOM RELACIONAMENTO

E D U C A Ç Ã O E X P E R T I S E

E X P E R I Ê N C I A

Curso de Informática básica 

Centro universitário de João Pessoa 
Bacharel em Educação Física 

Extensionista do laboratório de  avaliação
física do Unipê

Pós-graduando em Fisiologia do Exercício 

Pacote Office  

Curso de restrição de fluxo
sanguíneo

C U R S O  D E  R E S T R I Ç Ã O  D E  F L U X O  S A N G U Í N E O

E X T E N S I O N I S T A  D O  L A B O R A T Ó R I O  D E  A V A L I A Ç Ã O
F Í S I C A  D O  U N I P Ê  


