
Tâmara Monique Alves Gomes   

Brasileira, divorciada, 38 anos 

Rua José da Cunha Rego, 455, Apartamento 103 

Centro, Guarabira 

58 200-000, PB - Brasil 

Telefone: 83 98622-8090/ 98132-4285 

E-mail: monique.a.g@hotmail.com 

 

 

OBJETIVO 

 
ÁREA ADMINISTRATIVA 

 

FORMAÇÃO 

 
 

• Graduação em Administração (Universidade Federal da Paraíba, UFPB); 

• Especialista em Consultoria Empresarial (UNOPAR). 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

 

• 2007 - 2007– Fundação Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística – IBGE 

• Cargo: Supervisora (ACS- Agente Censitária Supervisora) e instrutora no 

treinamento para recenseadores. 

• 2010 - 2010– Fundação Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística – IBGE 

• Cargo: Supervisora (ACS- Agente Censitária Supervisora) e instrutora no 

treinamento para recenseadores. 

• 2012 – 2019 - ASSOCIAÇÃO COMERCIAL E EMPRESARIAL DE GUARABIRA – ACEG 

• Consultora responsável pelo acompanhamento, projetos e consultoria nos Núcleos 

Empresariais: Núcleo Empresarial de Profissionais da Beleza e Estética, Núcleo 

empresarial de Óticas e Núcleo empresarial de Oficinas Mecânicas, ambos na cidade de 

Guarabira-PB; 

• 2012 – 2015 - ASSOCIAÇÃO COMERCIAL E EMPRESARIAL DE GUARABIRA – ACEG 

• PROJETISTA - Elaboração e Análise de Projetos de Investimentos para Pessoas Jurídicas 

EM PARCERIA COM O BNB. 

• 2012 – 2019 - ASSOCIAÇÃO COMERCIAL E EMPRESARIAL DE GUARABIRA – ACEG 

• GERENTE DE NEGÓCIOS ACEG  

• 2013 – 2019 - ASSOCIAÇÃO COMERCIAL E EMPRESARIAL DE GUARABIRA – ACEG 

• GESTORA DO SISTEMA SCPC/ACEG. 

• 2013 – 2013- SERVIÇO NACIONAL DE APRENDIZAGEM COMERCIAL /PB – SENAC 

• Orientador da aprendizagem, Carga horária: 20; Disciplina: Empreendedorismo e 

Excelência na Prestação de Serviços- 30H/AULA; 



• Orientador da aprendizagem, Carga horária: 15; Disciplinas: Excelência na Prestação 

de Serviços - 20 h/aula; e Marketing Pessoal-20h/aula. 

• 2013 – 2014 – ALPHA SOLUÇÕES EMPRESARIAIS - ALPHA SOLUÇÕES 

• AGENTE DE ORIENTAÇÃO EMPRESARIAL - PROGRAMA NEGÓCIO A NEGÓCIO – 

SEBRAE - Contrato efetuado para atendimento à 120 empresas da cidade de 

Guarabira e Região, sendo para cada empresa três atendimentos, em forma de visita 

especializada, totalizando 360 atendimentos. 

• 2014 – 2017  - Boa Vista Serviços S/A - BOA VISTA 

• Agente de registro - Certificação Digital 

• 2014 – 2014- SERVIÇO NACIONAL DE APRENDIZAGEM COMERCIAL /PB – SENAC 

• Orientador da aprendizagem , Carga horária: 20, Disciplina: Excelência na Prestação 

de Serviços. 12h/aula; 

• Orientador da aprendizagem , Carga horária: 20;Disciplina: Empreendedorismo. 

12h/aula; 

• 2015 – 2015 - Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia da Paraíba – 

IFPB  

• PROFESSOR. Curso: Agente de Desenvolvimento Cooperativista. Disciplina:    

Administração de empresas Cooperativistas. 30 h/aula. 

• 2015 – 2015- SERVIÇO NACIONAL DE APRENDIZAGEM COMERCIAL /PB – SENAC 

• Orientador da aprendizagem Carga horária: 10 ; Curso: Aprendizagem Comercial em 
Serviços Administrativos Disciplina: Responsabilidade Social: Ética e Cidadania. 

24h/aula; 

• ORIENTADOR DA APRENDIZAGEM , Carga horária: 10; Curso: Aprendizagem 

Profissional Comercial em Serviços Administrativos. Disciplina: Documentos, 

Formulários e Relatórios. 80h/aula; 

• ORIENTADOR DA APRENDIZAGEM , Carga horária: 10; Curso: Aprendizagem 

Profissional Comercial em Serviços Administrativos. Disciplinas: Arquivo e Protocolo. 

60h/aula; 

• ORIENTADOR DA APRENDIZAGEM , Carga horária: 10; Curso: Aprendizagem 

Profissional Comercial em Serviços Administrativos. Disciplina: Trabalho com 

Projetos. 40h/aula; 

• Orientador da aprendizagem , Carga horária: 10 ; Curso Aprendizagem Profissional 

Comercial em Serviços Administrativos Disciplina: Saúde, Meio Ambiente e Qualidade 

de Vida.24h/aula; 

• Orientador da aprendizagem , Carga horária: 10; Curso Aprendizagem Profissional 

Comercial em Serviços Administrativos Curso: Atendimento ao cliente.60h/aula; 

• Orientador da aprendizagem , Carga horária: 10; Curso: Aprendizagem Comercial 

em Serviços Administrativos Disciplina: Relações Interpessoais. 8h/aula; 

• ORIENTADOR DA APRENDIZAGEM , Carga horária: 10; Curso: Aprendizagem 

Profissional Comercial em Serviços Administrativos. Disciplina: Processos 

Administrativos. 60h/aula; 

• Orientador da aprendizagem , Carga horária: 10; Curso Aprendizagem Profissional 

Comercial em Serviços Administrativos Disciplina: Educação para o consumo. 

24h/aula; 

•  Vínculo: Contrato de trabalho , Enquadramento funcional: Orientador da 

aprendizagem , Carga horária: 15;Disciplina: Aplicativo de informática. 20h/aula; 



• Orientador da aprendizagem , Carga horária: 15;Disciplina: Organização Empresarial 

do Supermercado. 80h/aula; 

• 2016 – 2016- SERVIÇO NACIONAL DE APRENDIZAGEM COMERCIAL /PB – SENAC 

• ORIENTADOR DA APRENDIZAGEM , Carga horária: 20, Curso: Operador de Caixa 

UC1: Organizar e realizar a abertura do caixa 60h/aula 

• ORIENTADOR DA APRENDIZAGEM , Carga horária: 20; Curso: Operador de Caixa 

UC3: Projeto Integrador do operador de Caixa Carga Horária: 16h 

• ORIENTADOR DA APRENDIZAGEM , Carga horária: 20,  Curso: Operador de Caixa 

UC2: Organizar e realizar os processos de registro de venda de produtos/serviços no 

atendimento ao cliente. Carga horário: 84h/aula 

• 2017 – 2017- SERVIÇO NACIONAL DE APRENDIZAGEM COMERCIAL /PB – SENAC 

• ORIENTADOR DA APRENDIZAGEM , Carga horária: 28, Curso: Ética Profissional e 

Excelência na Prestação de Serviços. 

• ORIENTADOR DA APRENDIZAGEM , Carga horária: 24, Curso: Ética Profissional e 

Excelência na Prestação de Serviços. 

• ORIENTADOR DA APRENDIZAGEM , Carga horária: 36, Curso: Supervizão da Prática 

Pedagógica dos Jovens Aprendizes. 

• 2018 – 2019 – COORDENADORA(PRESIDENTE) DOS LÍDERES PROGRAMA TES – 

TERRITÓRIO EMPREENDEDOR SUSTENTÁVEL- MICRORREGIÃO GUARABIRA; 

• Organização e liderança da coordenação do TES; Gerenciamento de Projetos; 

Desenvolvimento de potenciais empreendedores da MICRORREGIÃO GUARABIRA. 

• 2019 - 2022 – GERENTE DMINISTRATIVA E OPERACIONAL NA EMPRESA ALFA 

INTELIGÊNCIA. 

• Planejamento, organização e execução de Pesquisa de ordem qualitativa e 

quantitativa; 

• Gerenciamento, organização e acompanhamento das equipes de trabalho e 

plataformas em que as mesmas são executadas; 

• Desenvolvimento de relatórios finais; 

• Organização da parte administrativa da área. 

•  SETEMBRO DE 2022 AOS DIAS ATUAIS – SUPERVISORA, CONTROLE DE QUALIDADE 

DE RECRUTAMENTO E DE GRUPOS FOCAIS (PESQUISA QUALITATIVA), NA EMPRESA 

OREMI – RECIFE/PE (REMOTO). 

•  OUTUBRO DE 2022 AOS DIAS AUAIS – ADMINISTRADORA GERAL E GERENTE 

FINANCEIRA NA CERÃMICA COSTA – GUARABIRA/PB (PRESENCIAL). 

• JUNHO DE 2020 AOS DIAS ATUAIS – CONSULTORA EMPRESARIAL. 

 

QUALIFICAÇÕES E ATIVIDADES COMPLEMENTARES 
 

 

• 2012 - 2012 - 1º Circuito de Inovação. (Carga horária: 8h). 

SENAI - Departamento Regional da Paraíba, SENAI/DR/PB, Campina Grande, Brasil ; 

• 2013 – 2013 - Curso de curta duração em Curso de Formação de AOE - Ag. de 

Ori. Empresarial. (Carga horária: 76h). 

Serviço de Apoio às Micro e Pequenas Empresas de João Pessoa, SEBRAE/PB, Joao 

Pessoa, Brasil; 



• 2013 – 2013 – Curso de Elaboração e análise de Projetos Finaceiros – BNB, CRA, 

João Pessoa; 

• 2017 – 2017 – CERTIBIO – 2.0.0.4 (CERTIFICAÇÃO DIGITAL); 
• 2017 – 2017 – FORMAÇÃO DE AGENTE DE REGISTRO (CERTIFICAÇÃO DIGITAL); 

• 2018 – 2018 – INOVAÇÃO EM MODELOS DE NEGÓCIOS, UCAdm, CRA - RJ; 

• 2018 - 2018 -  ADMINISTRAÇÃO DE CONFLITOS, UCAdm, CRA - RJ; 

• 2018 – 2018 – CURSO DE PERÍCIA DO PROFISSIONAL DE ADMINISTRAÇÃO, 
UCAdm, CRA – RJ; 

• 2018 – 2018 – CURSO DE NEGOCIAÇÃO E MEDIAÇÃO EMPRESARIAL, CBMAE 

(Câmara Brasileira de Mediação e Arbitragem/ CRA, João Pessoa-PB; 

• 2018 – 2018 – CURSO DE CONCILIAÇÃO E ARBITRAGEM EMPRESARIAL, CBMAE 
(Câmara Brasileira de Mediação e Arbitragem/ CRA, João Pessoa-PB; 

• 2018 – 2018 – CURSO DE FORMAÇÃO DE LÍDERES TES (TERRITÓRIO 

EMPREENDEDOR SUSTENTÁVEL MICRORREGIÃO DE GUARABIRA), SEBRAE – 

GUARABIRA/PB. 

 
 

 

 

 
INFORMAÇÕES ADICIONAIS 

 

 

• CNH B 

• CRA/ PB 4371 

 

 

 

 


