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2011 - 2014 Doutorado em Educação em Ciências Quìmica da Vida e Saúde ( Ufsm - Furg) (Conceito
CAPES 5). 


Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Brasil.


Título: O papel da Educação Física: Tema Transversal em Saúde, Ano de obtenção: 2014. 



Orientador: Maria Rosa Chitolina Schetinger. 


Palavras-chave: Tema Transversal Saúde; Ensino Público; Escolares; Professores;
Acadêmicos.


Grande área: Ciências Humanas

Grande Área: Ciências da Saúde / Área: Educação Física / Subárea: Fisiologia do Exercício

/ Especialidade: Saúde e Qualidade de Vida. 

Setores de atividade: Educação; Atividades de atenção à saúde humana.

2007 - 2009 Mestrado em Farmacologia (Conceito CAPES 5). 

Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.



Título: Efeito do Óleo Essencial de Lippia alba nos Parâmetros Oxidativos do Jundiá
(Rhamdia quelen) Exposto a Diferentes Concentrações de O2,Ano de Obtenção: 2009.



Orientador: Susana Francisca Llesuy.


Palavras-chave: Estresse Oxidativo; Antioxidantes; Peixes; Lipoperoxidação; Avaliação de
Oxigênio.


Grande área: Ciências Biológicas

Grande Área: Ciências Biológicas / Área: Fisiologia / Subárea: Fisiologia de Órgãos e

Sistemas. 

Setores de atividade: Pesca, Aqüicultura e Atividades dos Serviços Relacionados Com

Estas Atividades.
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Pós-Doutorado em Educação Física | Doutorado em Educação em Ciências: Química da Vida e Saúde |
Mestrado em Farmacologia | Especialização em Estatística e Modelagem Quantitativa, Ciência do Movimento
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Especialização em Estatistica e Modelagem Quantitativa. 
Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.

Título: Modelos de regressão para o produto de acumulação lipídica em pessoas com
Síndrome Metabólica do Sul do Brasil. 
Orientador: Anaelena Bragança de Moraes.

2004 - 2004 Especialização em Pesquisa e Ciência do Movimento Humano. 
Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.

Título: O Uso de Recursos Ergogênicos Farmacológicos por Praticantes de Musculação
nas Academias de Santa Maria - RS. 
Orientador: Daniela Lopes dos Santos.

1998 - 1999 Especialização em Bases Metodológicas Atividade Física Personalizada. 
Centro Universitário das Faculdades Metropolitanas Unidas, FMU, Brasil.

Título: Hidroginástica Dentro e Fora da Piscina. 
Orientador: Artur Guerrini Monteiro.

1993 - 1997 Graduação em Educação Física Licenciatura Plena. 
Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.

Título: Estágio Supervisionado em Ginástica de Academia. 
Orientador: Daniela Lopes dos Santos.

1988 interrompida Graduação interrompida em 1990 em Turismo. 
Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul, PUCRS, Brasil.

Ano de interrupção: 1990

1985 - 1987 Ensino Médio (2º grau). 
Colégio São João - La Salle Porto Alegre, CSJ, Brasil.

2015 - 2016 Pós-Doutorado. 
Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.

Bolsista do(a): Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior, CAPES,
Brasil. 
Grande área: Ciências da Saúde
Grande Área: Ciências da Saúde / Área: Educação Física.

2022 - 2022 Introdução à Revisão Sistemática Cochrane - Módulo 1. (Carga horária: 2h). 
Brasil Wolters Kluwer Health, WKH, Brasil.

2022 - 2022 Metodologia JBI para estudos quantitativos - Módulo 2. (Carga horária: 2h). 
Brasil Wolters Kluwer Health, WKH, Brasil.

2022 - 2022 Metodologia JBI para estudos quantitativos - Módulo 1. (Carga horária: 2h). 
Brasil Wolters Kluwer Health, WKH, Brasil.

2022 - 2022 Treinamento Especial Antidopagem 2022: Módulo 1. (Carga horária: 2h). 
Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem, ABCD, Brasil.

2021 - 2021 Extensão universitária em Introdução à Pesquisa e à Pós-Graduação. (Carga horária: 60h). 
Universidade Federal do Ceará, UFC, Brasil.

2021 - 2021 Qualificação dos Comitês de Ética em Pesquisa. (Carga horária: 2h). 
Comissão Nacional de Ética em Pesquisa, CONEP, Brasil.

2021 - 2021 Revisão de Artigos Científicos. (Carga horária: 8h). 
Associação Brasileira de Saúde Coletiva, ABRASCO, Brasil.

2021 - 2021 Como construir projeto de pesquisa científica. (Carga horária: 12h). 
Instituto Gilson Volpato de Educação Científica, IGVEC, Brasil.

2021 - 2021 Capacitação de Revisores. (Carga horária: 6h). 
Revista Brasileira de Atividade Física e Saúde, RBAFS, Brasil.

2020 - 2020 Extensão universitária em Metodologias Ativas e o Uso de Tecnologias no Ensino de
Saúde. (Carga horária: 80h). 
Universidade Pitágoras UNOPAR, UP, Brasil.

2020 - 2020 Extensão universitária em Docência no Ensino Superior. (Carga horária: 68h). 
Universidade Federal do Recôncavo da Bahia, UFRB, Brasil.

2020 - 2020 Extensão universitária em Competências profissionais, emocionais e tecnologicas |
tempos de mudanças. (Carga horária: 4h). 
Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul, PUCRS, Brasil.

2020 - 2020 Desing Instrucional: conceito, estratégia e carreira. (Carga horária: 6h). 
Mercado EaD - Educação e Tecnologia, MET, Brasil.

2020 - 2020 Formação professores para o ensino remoto. (Carga horária: 30h). 
Centro Universitário Maurício de Nassau, UNINASSAU, Brasil.

2020 - 2020 Aptidão Física relacionada à Saúde, Desempenho Motor e Rendimento Esportivo. (Carga
horária: 10h). 
Sociedade Brasileira de Atividade Física e Saúde, SBAFS, Brasil.

2020 - 2020 Tecnologias da Informação e Comunicação. (Carga horária: 60h). 
Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior, CAPES, Brasil.




Pós-doutorado






Formação Complementar





2020 - 2020 Metodologias Ativas e Educação Híbrida. (Carga horária: 4h). 
Universidade Presbiteriana Mackenzie, MACKENZIE, Brasil.

2020 - 2020 Mendeley | Melhorando o fluxo de trabalho em pesquisas. (Carga horária: 2h). 
Mendeley, MEN, Grã-Bretanha.

2020 - 2020 Expert em ensino remoto. (Carga horária: 12h). 
Moonshot Educação, MSE, Brasil.

2020 - 2020 Metodologias Ativas na Educação Física. (Carga horária: 12h). 
Impulsiona Educação Esportiva, IEE, Brasil.

2020 - 2020 Expert em ensino remoto. (Carga horária: 12h). 
Moonshot Educação, MSE, Brasil.

2020 - 2020 Expert em ensino remoto. (Carga horária: 12h). 
Moonshot Educação, MSE, Brasil.

2018 - 2018 Qualificação da CPA: aprofundamento na autoavaliação. (Carga horária: 12h). 
Hoper Educação, HOPER, Brasil.

2016 - 2016 ESCRITA DE ARTIGOS CIENTÍFICOS DE ALTO IMPACTO. (Carga horária: 8h). 
Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.

2016 - 2016 Revisão Sistemática. (Carga horária: 16h). 
Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.

2015 - 2015 Extensão universitária em Método Lógico para Redação Científica - Gilson Luiz Volpato.
(Carga horária: 8h). 
Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.

2015 - 2015 QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL EM TREINAMENTO DE PREVENÇÃO E COMBATE A
INCÊNDIOS. (Carga horária: 5h). 
ECOADVENTURE CURSOS E TREINAMENTOS, ECOADVENTURE, Brasil.

Vínculo institucional 

2012 - Atual Vínculo: Professora, Enquadramento Funcional: Tempo Parcial, Carga horária: 30
Atividades 

02/2022 - Atual Ensino, Educação Física - Bacharelado, Nível: Graduação

Disciplinas ministradas
Fisiologia do Exercício
Metodologia da Pesquisa
Orientação e Coordenação do TCC
Personal Training
Treinamento Físico
Atividades e Esportes Aquáticos, Natação, Bioestatística - Regime Especial

10/2018 - Atual Conselhos, Comissões e Consultoria, Núcleo Docente Estruturante - NDE do Curso de
Educação Física.
Cargo ou função
Membro do NDE (Portaria nº 024/2018).

9/2016 - Atual Direção e administração, Assessoria para Assuntos de Avaliação Institucional.
Cargo ou função
Assessora de Avaliação Institucional.

9/2016 - Atual Conselhos, Comissões e Consultoria, Câmara de Avaliação Institucional.
Cargo ou função
Coordenadora.

5/2016 - Atual Conselhos, Comissões e Consultoria, Comissão Própria de Avaliação - CPA.
Cargo ou função
Presidente.

10/2012 - Atual Conselhos, Comissões e Consultoria, Colegiado do Curso de Educação Física.
Cargo ou função
Membro do Corpo Docente (Portaria nº 006/2012).

10/2012 - Atual Conselhos, Comissões e Consultoria, Núcleo Docente Estruturante - NDE do Curso de
Educação Física.
Cargo ou função
Membro do NDE (Portaria nº 005/2012).

08/2021 - 12/2021 Ensino, Educação Física - Bacharelado, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Fisiologia do Exercício
Fisiologia do Exercício, RE
Bioquímica
Metodologia da Pesquisa II
Informática

02/2021 - 07/2021 Ensino, Educação Física - Bacharelado, Nível: Graduação




Atuação Profissional



Faculdade Metodista Centenário, FMC, Brasil.









Disciplinas ministradas
Aulas ministradas de forma remota e síncrona pela plataforma Teams | Moodle
Bioestatística
Coordenação Geral do TCC | Orientação de TCC | Metodologia da Pesquisa II
Fisiologia do Exercício | Bioquímica
Ginástica de Academia
TICs na Educação Física

08/2020 - 12/2020 Ensino, Educação Física - Bacharelado, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Aulas ministradas de forma remota e síncrona pela plataforma BlackBoard Collaborate via
Moodle
Bioquímica
Coordenação Geral do TCC
Fisiologia do Exercício
Informática
Metodologia da Pesquisa II
Orientação de TCC

02/2020 - 07/2020 Ensino, Educação Física - Bacharelado, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Bioquímica
Fisiologia do Exercício ? Manhã e Noite
Ginásticas de Academia ? Noite
Informática
Metodologia da Pesquisa II ? Noite
TIC?s na Educação Física ? Manhã
Disciplinas ministradas de forma remota e síncrona utilizando a plataforma BlackBoard
Collaborate via Moodle

07/2019 - 12/2019 Ensino, Administração, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Informática

07/2019 - 12/2019 Ensino, Educação Física - Bacharelado, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Bioquímica
Estatística Aplicada a Educação Física
Exercícios Físicos para Populações Especiais
Fisiologia do Exercício
Metodologia da Pesquisa II
Musculação
Trabalho de Conclusão de Curso - Coordenação

02/2019 - 07/2019 Ensino, Educação Física - Bacharelado, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Bioquímica
Fisiologia do Exercício
Ginástica de Academia - Manhã/Noite
Metodologia da Pesquisa - Manhã/Noite
Trabalho de Conclusão de Curso - Coordenação

02/2018 - 12/2018 Ensino, Educação Física - Bacharelado, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Bioquímica
Educação Física e Patologias
Fisiologia do Exercício
Ginástica de Academia
Metodologia da Pesquisa II
Trabalho de Conclusão de Curso - Coordenação

10/2012 - 7/2018 Conselhos, Comissões e Consultoria, Conselho de Ensino Pesquisa e Extensão - CEPE.
Cargo ou função
Membro do Corpo Docente do Curso de Educação Física.

7/2014 - 6/2018 Extensão universitária , IMC Saudável - Intervenção na Obesidade.
Atividade de extensão realizada
Coordenadora do Projeto de Extensão IMC Saudável, com ações de prevenção e combate
à obesidade para a comunidade de Santa Maria, RS.

07/2017 - 12/2017 Ensino, Educação Física, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Educação Física e Patologias (diurno e noturno)
Saúde Pública
Ginástica de Academia
Fisiologia do Exercicio
Metodologia da Pesquisa II
Trabalho de Conclusão de Curso - Coordenação
Bioquímica (diurno e noturno)

02/2017 - 07/2017 Ensino, Educação Física - Bacharelado, Nível: Graduação



Disciplinas ministradas
Bioquímica (Noturno)
Educação Física e Patologias (Noturno)
Fisiologia do Exercício (Diurno e Noturno)
Ginástica de Academia (Diurno e Noturno)
Metodologia da Pesquisa II (Noturno)
Trabalho de Conclusão de Curso (Noturno)

7/2016 - 12/2016 Ensino, Educação Física - Bacharelado, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Ginástica I - Diurno e Noturno
Ginástica de Academia
Educação Física e Patologias
Fisiologia do Exercício
Medidas de Avaliação em Educação Física
Trabalho de Conclusão de Curso - TCC

2/2016 - 7/2016 Ensino, Educação Física - Bacharelado, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Metodologia da Pesquisa
Ginástica I
Exercícios Físicos para Populações Especiais
Educação Física e Patologias
Fisiologia do Exercício
Medidas e Avaliação em Educação Física
Ginástica de Academia

7/2015 - 12/2015 Ensino, Educação Física - Bacharelado, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Educação Física e Patologias
Fisiologia do Exercício
Ginástica de Academia
Ginástica I
Medidas e Avaliação em Educação Física
Orientação de Estágio I
Orientação de TCC

02/2015 - 07/2015 Ensino, Educação Física, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Bioquímica
Educação Física e Patologias
Fisiologia do Exercício
Ginástica de Academia
Ginástica I
Medidas e Avaliação em Educação Física
Exercícios físicos para populações especiais

8/2013 - 7/2015 Extensão universitária , Escola para Adultos.
Atividade de extensão realizada
Abordagem dos temas Química Para a Vida e Saúde.

02/2015 - 06/2015 Extensão universitária , Programa de Extensão Escola para Adultos.
Atividade de extensão realizada
Ministrou a disciplina "Cine-cultura".

08/2014 - 12/2014 Extensão universitária , Programa de Extensão Escola para Adultos.
Atividade de extensão realizada
Ministrou a disciplina "Qualidade de vida".

7/2014 - 12/2014 Ensino, Educação Física - Bacharelado, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Bioquímica
Educação Física e Patologias
Fisiologia do Exercício
Ginástica de Academia
Ginástica I
Medidas e Avaliação em Educação Física
Treinamento Físico

02/2014 - 7/2014 Ensino, Educação Física - Bacharelado, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Bioquímica
Fisiologia do Exercício
Ginástica de Academia
Ginástica I
Medidas e Avaliação em Educação Física
Treinamento Individual - Personal Training

02/2014 - 06/2014 Extensão universitária , Programa de Extensão Escola para Adultos.
Atividade de extensão realizada
Ministrou a disciplina "Educação nutricional".

08/2013 - 12/2013 Extensão universitária , Programa de Extensão Escola para Adultos.



Atividade de extensão realizada
Ministrou a disciplina de "Química para a vida e saúde".

7/2013 - 12/2013 Ensino, Educação Física - Bacharelado, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Bioquímica
Ginástica I
Medidas e Avaliação em Educação Física

2/2013 - 7/2013 Ensino, Educação Física - Bacharelado, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Fisiologia do Exercício
Ginástica I
Medidas e Avaliação em Educação Física
Treinamento Individual / Personal Training

07/2012 - 12/2012 Ensino, Educação Física - Bacharelado, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Fisiologia do Exercício
Medidas e Avaliação em Educação Física
Treinamento Individual / Personal Training

03/2012 - 7/2012 Ensino, Educação Física - Bacharelado, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Fisiologia do Exercício

Vínculo institucional 

2009 - Atual Vínculo: Colaboradora, Enquadramento Funcional: Colaboradora do NESEFIS, Carga

horária: 8
Vínculo institucional 

2006 - 2007 Vínculo: Participante do Lab EAON, Enquadramento Funcional: Estagiária Lab.

EAON/Farmacologia, Carga horária: 8
Atividades 

03/2008 - 12/2012 Extensão universitária , CEFD-Departamento de Métodos e Técnicas Desportivas.

Atividade de extensão realizada
Programa de exercícios físicos orientado e acompanhamento nutricional individualizado
na síndrome metabólica.

06/2006 - 08/2009 Pesquisa e desenvolvimento, CCS Departamento de Fisiologia e Farmacologia.
Linhas de pesquisa 
Exercício Físico e Qualidade de Vida

02/2004 - 12/2004 Outras atividades técnico-científicas , CEFD, CEFD.
Atividade realizada
Criação do NESEFIS.

03/1995 - 07/1995 Extensão universitária , CEFD-Departamento de Desportos Individuais.
Atividade de extensão realizada
Centro Comunitário de Atletismo.

Vínculo institucional 

2014 - 2014 Vínculo: Bolsista, Enquadramento Funcional: Professor, Carga horária: 4
Atividades 

3/2014 - Atual Ensino, Educação Física Infantil - Séries Iniciais, Nível: Especialização

Disciplinas ministradas
Movimento Humano e Saúde

07/2014 - 12/2014 Ensino, Educação Física Infantil - Séries Iniciais, Nível: Especialização
Disciplinas ministradas
Professora Voluntária no Curso de Especialização em Educação Física Infantil e Anos
Iniciais - Modalidade EaD, desempenhando a função de Orientadora de Monografias, no
Polo de Santa Maria-RS.

Vínculo institucional 

2011 - 2014 Vínculo: Aluna de Pós-Graduação, Enquadramento Funcional: Doutoranda em

EdCiênc:Química da Vida e Saúde, Carga horária: 12

Vínculo institucional 

1997 - 2015 Vínculo: Proprietária, Enquadramento Funcional: Proprietária, Carga horária: 20
Atividades 

08/1997 - Atual Serviços técnicos especializados , Academia.

Serviço realizado
Treinamento físico personalizado.

Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.










Universidade Aberta do Brasil, UAB, Brasil.







Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Brasil.







Body & Mind Exercício Físico Personalizado, BODY&MIND, Brasil.









Vínculo institucional 

2001 - 2002 Vínculo: Celetista, Enquadramento Funcional: IEF, Carga horária: 40
Atividades 

6/2001 - 6/2002 Serviços técnicos especializados , Fecomércio, Santa Maria.

Serviço realizado
Aulas de Ginástica e Musculação.

6/2001 - 6/2002 Treinamentos ministrados , Fecomércio, Santa Maria.
Treinamentos ministrados
Grupo de Apoio ao Controle da Obesidade
Orientação a estagiários
Orientação física à gestantes

6/2001 - 6/2002 Outras atividades técnico-científicas , Fecomércio, Fecomércio.
Atividade realizada
Brincando nas Férias.

1/2002 - 2/2002 Outras atividades técnico-científicas , Fecomércio, Fecomércio.
Atividade realizada
Volei Verão.

8/2001 - 12/2001 Outras atividades técnico-científicas , Fecomércio, Fecomércio.
Atividade realizada
Taça Pampeiro RBS de Futsal.

Vínculo institucional 

2000 - 2001 Vínculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Professora, Carga horária: 20
Atividades 

11/2000 - 5/2001 Serviços técnicos especializados , Parque Saúde Centro de Atividades Físicas.

Serviço realizado
Aulas de Musculação, Ginástica e Hidroginástica.

Vínculo institucional 

2000 - 2001 Vínculo: Contratada Temporária, Enquadramento Funcional: Professora Educação Física,

Carga horária: 15
Atividades 

8/2000 - 1/2001 Serviços técnicos especializados , Despertar Centro de Desenvolvimento Infantil.

Serviço realizado
Aulas de Natação Infantil e Hidroginástica.

Vínculo institucional 

1997 - 2000 Vínculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Instrutora, Carga horária: 30
Vínculo institucional 

1996 - 1997 Vínculo: Estagiária, Enquadramento Funcional: Estagiária, Carga horária: 10
Atividades 

9/1997 - 2/2000 Serviços técnicos especializados , Academia Golfinhos.

Serviço realizado
Aulas de Musculação, Ginástica e Hidroginástica.

10/1998 - 10/1998 Treinamentos ministrados , Academia Golfinhos.
Treinamentos ministrados
Curso de Hidroginástica

10/1996 - 8/1997 Estágios , Academia Golfinhos.
Estágio realizado
Musculação, Ginástica e Hidroginástica.

Vínculo institucional 

1995 - 1996 Vínculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Professora, Carga horária: 10
Atividades 

9/1995 - 9/1996 Serviços técnicos especializados , Hottel Cura Cone Sul.

Serviço realizado
Aulas de Ginástica.

1. Exercício Físico e Qualidade de Vida
Objetivo: Estudos e intervenções na prevenção da obesidade e da Síndrome Metabólica,
compreensão e proposições para saúde na escola e interpretação dos determinantes

Serviço Social do Comércio do Rio Grande do Sul, SESC-RS, Brasil.







Parque Saúde Centro de Atividades Físicas, PARQUE, Brasil.







Despertar Centro de Desenvolvimento Infantil, DESPERTAR, Brasil.







Academia Golfinhos, GOLFINHOS, Brasil.










Hottel Cura Cone Sul, HOTTEL CURA, Brasil.










Linhas de pesquisa





sociais e de saúde no envelhecimento.. 
Grande área: Ciências da Saúde
Grande Área: Ciências da Saúde / Área: Saúde Coletiva. 
Grande Área: Ciências da Saúde / Área: Saúde Coletiva / Subárea: Epidemiologia. 
Setores de atividade: Atividades de atenção à saúde humana. 
Palavras-chave: Atividade Física; Síndrome Metabólica; Qualidade de Vida; Doenças
Crônico Não-Transmissíveis.

2020 - 2021 IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19 NA PRÁTICA DE ATIVIDADES FÍSICAS DE
ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO FÍSICA
Descrição: Frente às consequências das medidas restritivas de convivência e das
possibilidades de enfrentamento, principalmente àqueles relacionados aos
comportamentos ativo e sedentário, este projeto tem como objetivo analisar o impacto da
pandemia do COVID-19 na prática de atividades físicas de estudantes e profissionais de
Educação Física. Participarão estudantes de graduação dos cursos de Educação Física e
profissionais da área da Educação Física que trabalham com treinamento personalizado
do estado do Rio Grande do Sul. Espera-se que em torno de 30% do número total de alunos
matriculados nos cursos de graduação em Educação Física do RS participem e que em
torno de 20% dos profissionais que trabalham com treinamento personalizado no estado
respondam ao instrumento. O questionário inclui perguntas de caracterização da amostra,
rotina de estudo ou trabalho antes do isolamento/distanciamento social e durante o
isolamento/distanciamento social, além de características da prática de atividades físicas
antes do isolamento/distanciamento social e durante. A aplicação será por meio da
ferramenta Google Forms. O link do questionário será enviado aos coordenadores de
curso, acompanhado de um pequeno texto de convite à participação no estudo, para que
eles enviem para os alunos matriculados no curso que coordenam. Quanto aos
profissionais de Educação Física, a divulgação será através das redes sociais e nas
academias/clubes convidando-os a participar. Os dados serão tratados por análise
estatística descritiva e inferencial. Para elaboração do projeto foram atendidas as
determinações da Resolução 466/12 do Ministério da Saúde que regulamenta as
pesquisas com seres humanos no Brasil.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 


Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Tailana Garcia Militz - Integrante / Gabriel Vielmo Gomes - Integrante.

2015 - 2018 EFEITOS DE UM PROGRAMA DE TREINAMENTO FUNCIONAL SOBRE OS FATORES DE
RISCO DA SÍNDROME METABÓLICA EM MULHERES
Descrição: A Síndrome Metabólica apresenta prevalência mundial em ascensão e os
estudos tem demonstrado que há relação direta com o aumento da obesidade, do
sedentarismo, das modificações dos hábitos alimentares e do estilo de vida, resultando
em aumento da morbimortalidade cardiovascular. O objetivo deste estudo será testar e
sugerir uma proposta metodológica baseada no treinamento funcional, como parte do
conjunto de intervenções curativas para mulheres portadoras de SM. Participarão,
aproximadamente, 30 voluntárias adultas do sexo feminino, com idade a partir de 45 anos
e com diagnóstico médico de SM, da cidade de Santa Maria - RS. As mulheres que
aceitarem participar do estudo farão parte de um programa treinamento funcional, sendo
que as participantes não poderão ter frequência inferior a 85% das sessões do Programa
de treinamento funcional. Serão avaliadas variáveis morfológicas (índice de massa
corporal e percentual de gordura), perceptivas (barreiras à prática e comportamento
alimentar), bioquímicas (HDL, LDL, colesterol total, triglicerídeos, glicemia e marcadores
inflamatórios), hemodinâmicas (pressão arterial) e funcionais (nível de atividade física,
VO2 máximo e equilíbrio postural), no início (semana zero) e no final (semana doze) do
período de treinamento. Será aplicado um protocolo de treinamento funcional baseado no
método CORE 360°, por meio de aulas de 60 minutos, no formato de circuito, em três
sessões semanais, por 12 semanas consecutivas. Os dados serão analisados por
estatística descritiva e após a verificação da normalidade dos dados será escolhido o
teste estatísticos mais adequado para determinar se haverá diferença significativa entre o
início e fim do programa de treinamento funcional, adotando-se nível de significância de
5%.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 


Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Jéssica Karine Berté - Integrante.

2015 - 2017 NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA DE ESCOLARES DO ENSINO MÉDIO: ESTUDO SOBRE A
ASSOCIAÇÃO COM O DESEMPENHO ACADÊMICO E A PERCEPÇÃO DE BARREIRAS À
PRÁTICA DE ATIVIDADES FÍSICAS
Descrição: Orientações sobre a prática de atividade física (AF) regular em adolescentes e
suas conexões com os benefícios sobre o perfil lipídico e metabólico bem como na
prevenção de doenças crônico degenerativas, vem largamente sendo apresentada pela




Projetos de pesquisa





literatura. Recentemente, passou-se a se investigar outro aspecto relacionado com os
níveis de AF: a sua relação com a função cognitiva e a melhora do desempenho
acadêmico (DA). Estudos indicam impacto positivo da AF sobre o estado de humor, a
memória, a concentração e a aprendizagem, influenciando positivamente o DA. Evidencia-
se a necessidade dos adolescentes manterem estilos de vida fisicamente ativos. Porém,
essa fase é marcada pelo decréscimo dos níveis de AF. Os motivos que levam os
adolescentes a oferecerem resistência ou desistirem da prática de atividades físicas vêm
sendo descrito na literatura como
barreiras. O objetivo deste estudo será o de identificar a
associação entre o nível de atividade física (NAF) e o DA de escolares, bem como
identificar quais as barreiras percebidas para a adoção de um estilo de vida fisicamente
ativo em adolescentes escolares. Este estudo transversal descritivo terá
como população
os alunos do ensino médio (EM) do Colégio Militar de Santa Maria (CMSM). Serão
coletados dados antropométricos para determinação do Índice de Massa Corporal (IMC),
NAF, barreiras para a prática de atividade física e DA. Os dados receberão análise
descritiva e após a verificação da normalidade dos mesmos através do teste de
Kolmogorov-Smirnov, será escolhido um teste de diferenças de médias para se analisar as
diferenças entre os sexos e as idades e um teste de correlação, para se analisar a relação
entre as variáveis estudadas.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 


Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Rafaella Righes Machado - Integrante / Kelly Christine Maccarini Pandolfo -
Integrante / Tatiane Minuzzi - Integrante.

2013 - 2016 Estilo de vida, fatores de risco cardiovascular e consumo de alimentos funcionais em
docentes de uma Instituição Federal de Ensino Superior do sul do Brasil
Descrição: O objetivo deste estudo é analisar o estilo de vida, os fatores de risco
cardiovascular e o consumo de alimentos funcionais dos professores de uma Instituição
Federal de Ensino Superior do sul do Brasil.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 


Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Vanessa Albanio Machado - Integrante / Andressa da Rosa Rodrigues -
Integrante.

2011 - 2014 Estilo de Vida e Atividade Física Habitual no Sistema Colégio Militar do Brasil
Descrição: Identificar o estilo de vida dos professores e alunos dos Colégios Militares
estabelecendo se há relação entre o estilo de vida dos docentes e discentes. Portanto,
acredita-se que a pesquisa proposta busca direcionamento para a condução de ações
preventivas e educativas relativas aos comportamentos de professores e alunos de
Colégios Militares do Brasil.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Doutorado: (1) . 


Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos - Integrante
/ Maria Rosa Chitolina Schetinger - Coordenador.

2011 - 2014 Programa Pró-Ativo: o exercício físico para os acadêmicos dos cursos de educação física
Descrição: A inatividade física é na atualidade um dos fatores mais preocupantes quando
pensamos na saúde da população de uma forma geral, sendo fator determinante para o
desenvolvimento de doenças crônico-degenerativas que acometem a sociedade já nas
idades mais tenras. O futuro profissional de Educação Física nem sempre tem a noção da
importância da prática de atividades físicas, especialmente logo que entra na
universidade. Assim, o objetivo deste estudo é identificar o Estilo de Vida (EV), a Aptidão
Física Relacionada à Saúde (AFRS) e o Nível de Atividade Física Habitual (NAFH) dos
acadêmicos do curso de Educação Física - Licenciatura Plena e Educação Física -
Bacharelado da Universidade Federal de Santa Maria, bem como as possíveis inter-
relações entre estas variáveis. Constituirão a população desta pesquisa, os acadêmicos
dos cursos de Educação Física - Licenciatura Plena e Educação Física - Bacharelado da
Universidade Federal de Santa Maria. A amostra será composta pelos acadêmicos
calouros e formandos dos dois cursos, estimando-se em torno de 50 alunos de cada curso
perfazendo um total de 100 sujeitos. Estes responderão 3 questionários para avaliar EV,
NAFH e nível sócio-demográfico e serão submetidos a uma bateria de testes físicos para
se avaliar AFRS, tendo sua composição corporal também analisada. A análise estatística
será composta de uma análise descritiva dos dados, será verificada a normalidade dos
dados através do teste de Kolmogorov-Smirnov e assim serão definidos os testes para
avaliar as correlações e as diferenças de médias, o teste de qui-quadrado será utilizado
para verificar-se as associações das variáveis, adotando-se um nível de significância de
5%.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico: (2) Doutorado: (1) . 


Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Juliano Boufleur Farinha - Integrante / Daniela Sastre Rossi - Integrante.

2011 - 2012



Influência do estilo de vida pregressa na prática de atividades física atual de mulheres
idosas
Descrição: O índice de envelhecimento da população mundial vem aumentando, inclusive
no Brasil, modificando a estrutura da pirâmide etária do nosso país. Vários fatores vêm
contribuindo para esse relevante acréscimo da população idosa, entre eles as
compreensões sobre o envelhecimento, mudanças de atitudes e comportamentos,
principalmente frente à importância da realização de exercícios físicos para uma boa
qualidade de vida. O processo de envelhecimento não pode ser cessado, mas é possível
retardá-lo e evitar o aparecimento de complicações como a osteoporose, diabetes mellitus
não-insulinodependente, obesidade, hipertensão arterial, entre outros. Desta forma, o
objetivo desta pesquisa é analisar através da história de vida de mulheres idosas, se o
estilo de vida pregresso (na infância e na idade adulta), exerce influência nos níveis de
atividade física apresentados hoje por essas mulheres. Participarão desta pesquisa
mulheres acima dos 60 anos de idade, praticantes de musculação e sedentárias. Serão
realizadas entrevistas informais, com questões semi-estruturadas e serão aplicados dois
questionários, para avaliar o estilo de vida e o nível de atividade física, realizando-se
também, coleta de peso e estatura. A análise estatística dos dados será descritiva,
correlacional e associativa sendo realizada com auxílio do pacote estatístico Statistical
Package for the Social Science (SPSS Inc., Chicago, EUA), versão 14.0, respeitando um
nível de significância de 5%.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Doutorado: (1) . 


Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Ana Raquel Piazer - Integrante / Rafaella Righes Machado - Integrante /
Juliane Diniz Rossi - Integrante.


Número de produções C, T & A: 1

2011 - 2012 Pressão arterial elevada e a agregação de fatores de risco para doenças crônicas em
adolescentes escolares de Santa Maria, RS
Descrição: Os agravos e doenças crônicas não transmissíveis são responsáveis por um
grande número de mortes no mundo. No entanto boa parte dos desfechos prematuros
poderiam ser evitados pela eliminação de fatores de risco que costumam desenvolver-se
ainda na juventude. O objetivo deste estudo é investigar a agregação dos seguintes
fatores de risco para doenças crônicas em adolescentes: inatividade física, hábitos
alimentares inadequados, tabagismo, etilismo, excesso de peso e pressão arterial elevada,
bem como verificar a prevalência e fatores associados à pressão arterial elevada. Para
tanto será realizado um estudo transversal com pelo menos 1.169 adolescentes escolares
da cidade de Santa Maria-RS, indicados após amostragem em múltiplos estágios e sorteio
sistemático das turmas participantes, garantindo-se representatividade amostral. A coleta
de dados deve estender-se entre os meses de abril e agosto de 2011, utilizando-se para
obtenção das informações de interesse um questionário composto por partes de outros
instrumentos já validados e utilizados anteriormente com esta faixa etária, avaliação
antropométrica e da pressão arterial. Para as análises multivariáveis principais será
empregada Regressão de Poisson com prévia modelagem hierárquica. Os resultados
obtidos serão divulgados na forma de artigos científicos e press-release a ser enviado a
imprensa local as escolas participantes.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (1) / Mestrado acadêmico: (1) / Doutorado: (1) . 


Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Felipe Vogt Cureau - Integrante / Juliano Boufleur Farinha - Integrante /
Daniela Sastre Rossi - Integrante.

2009 - 2010 Diferentes níveis de pH e durezas da água e suas implicações no estresse oxidativo e nos
parâmetros sanguineos de juvenis de jundiá (Rhamdia quelen) infestados com
Ichthyophthirius multifiliis (Fouquet 1876)
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 


Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Bernardo Baldisserotto - Coordenador
/ Susana Francisca Llesuy - Integrante / Luciano de Oliveira Garcia - Integrante / Maria
Amália Pavanato - Integrante / Isabela Andres Finamor - Integrante.

2007 - 2011 Ação da Lippia sp sobre os parâmetros oxidativos de jundiás (Rhamdia quelen)
Descrição: Considerando que a Lippia sp, é uma planta medicinal nativa da América do Sul
, utilizada na forma de infusão pela ação antiespasmódica, calmante e digestiva
(Paciornik, 1990) este trabalho tem por objetivo estudar a ação do óleo essencial de Lippia
sp nos peixes, visando reduzir o estresse e melhorando assim a qualidade da carne... 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Mestrado acadêmico: (1) / Doutorado: (1) . 


Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Bernardo Baldisserotto - Integrante /
Susana Francisca Llesuy - Coordenador / Joviane Mattiazzi - Integrante / Mauro Alves da
Cunha - Integrante / Maria Amália Pavanato - Integrante / Ana Paula Konzen Riffel -



Integrante / Berta Heinzmann - Integrante.


Número de produções C, T & A: 5

2005 - 2008 Piava e a sua relação com o processo de óxido-redução
Descrição: Descrição: Este projeto tem por objetivo determinar os parâmetros de danos
oxidativos em piavas expostas por curto prazo a diferentes de oxigênio dissolvido e
amônia na água.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (1) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (1) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (1) . 


Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Bernardo Baldisserotto - Integrante /
Susana Francisca Llesuy - Integrante / Maria Amália Pavanato - Coordenador / Ana Paula
Konzen Riffel - Integrante / Vânia Loro - Integrante.
Financiador(es): Universidade Federal de Santa Maria - Auxílio
financeiro.
Número de produções C, T & A: 1

2004 - 2005 Criação do NESEFIS
Descrição: criar e estruturar um Núcleo de Estudos em Exercício Físico e Saúde para o
desenvolvimento de pesquisas científicas e projetos de extensão sobre o assunto,
envolvendo a comunidade da região de Santa Maria. JUSTIFICATIVA: estudos tem
demonstrado os efeitos benéficos da prática regular de exercícios físicos em condições
orgânicas como a hipertensão, diabetes mellitus, obesidade, asma, dislipidemia e a
osteoporose. Assim, torna-se importante a criação de grupos de pesquisas e trabalhos de
extensão que visem levar à comunidade as informações mais recentes sobre os
mecanismos de melhora de qualidade de vida e que orientem a prática de exercícios de
acordo com as diferentes características.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 


Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador.

2004 - 2004 O uso de agentes ergogênicos farmacológicos por praticantes de musculação
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Especialização: (2) . 


Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Lucieli Cambri - Integrante.


Número de produções C, T & A: 2

2004 - 2004 Efeitos de um programa de exercícios em diabéticos tipo 2
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Especialização: (2) . 


Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Lucieli Cambri - Integrante.

1993 - 1999 ESTABELECIMENTO DE NORMAS PARA TESTES DE APTIDAO FISICA PARA ESCOLARES
DE 13 A 14 ANOS,SEXO MASCULINO,ESCOLAS PUBLICAS E PA
Descrição: OBJETIVO: ESTABELECIMENTO DE NORMAS LOCAIS PARA UMA BATERIA DE
TESTES DE APTIDÃO FÍSICA, PARA ESCOLARES DE 13 A 14 ANOS DE IDADE, SEXO
MASCULINO, DAS ESCOLAS PUBLICAS E PARTICULARES DE SANTA MARIA,RS
JUSTIFICATIVA JUSTIFICA-SE A
REALIZACÃO DESTA PESQUISA PELA INEXISTÊNCIA DE
NORMAS LOCAIS, ESTADUAIS OU NACIONAIS, PELA NECESSIDADE DE AVALIARMOS OS
PROGRAMAS DE EDUCACÃO FÍSICA A NÍVEL ESCOLAR E PELA NECESSIDADE DO
PRÓPRIO ALUNO AVALIAR SUA PERFORMANCE EM
RELACÃO AO GRUPO. ALTERACÕES
1999: O PROJETO SOFREU ALTERACÕES NO QUE SE REFERE AO GRUPO DE
PARTICIPANTES E TAMBÉM DE TERMOS COLETADO DADOS SOMENTE PARA ESCOLARES
DE ESCOLAS PUBLICAS.. 
Situação: Desativado; Natureza: Pesquisa. 


Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / João Luiz Zinn - Coordenador /
Anderson José Saldanha - Integrante / João Augusto de Moura - Integrante / Luciane
Sanchotene Etchepare Daronco - Integrante / Luiz Francisco Reis - Integrante / Marlene
Handte - Integrante.

2021 - 2022 EDUCAÇÃO ANTIDOPAGEM NA COMUNIDADE ESCOLAR
Descrição: O doping é um grave problema mundial, tanto no contexto esportivo como fora
dele, entre pessoas que praticam esportes e atividades físicas de forma recreacional e de
saúde. Os órgãos internacionais e nacionais de controle antidopagem tem investido muito
na educação sobre o tema, desde a fase escolar em crianças e adolescentes. Assim, o
objetivo deste projeto é promover uma maior educação da comunidade escolar sobre o




Projetos de extensão





uso de doping, tanto no esporte como fora deste. Para tal serão realizadas ações
específicas junto às escolas da cidade de Santa Maria que se interessem em participar.
Serão considerados 5 grupos na comunidade escolar: estudantes, professores, pais,
atletas e treinadores. As ações previstas são: diagnóstico sobre o conhecimento,
percepções e atitudes frente ao tema do doping, distribuição de uma cartilha informativa,
realização de palestras e atividades educativas práticas, coleta de dados final, para
comparar com os dados obtidos no diagnóstico e entrega de relatório às escolas
participantes. Espera-se que a comunidade escolar aumente o seu conhecimento sobre o
tema do doping e melhore a sua atitude levando em consideração aspectos da saúde,
física, mental, social e éticos. Com isso, espera-se contribuir para a prevenção/diminuição
do uso de doping no esporte e fora dele.. 
Situação: Concluído; Natureza: Extensão. 


Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Luiz Fernando Freire Royes - Integrante / Kelly Christine Maccarini Pandolfo
- Integrante / Fernanda Rossatto Lameira - Integrante / Bárbara Sutil da Silva - Integrante /
André Moreira de Oliveira - Integrante / Rodrigo Alves França - Integrante / Tailana Garcia
Militz - Integrante.

2017 - 2019 ORIENTAÇÃO NUTRICIONAL E EXERCÍCIO FÍSICO PARA TODOS
Descrição: O objetivo principal deste projeto de extensão é oportunizar a toda a
comunidade santamariense um espaço que ofereça orientação nutricional e exercicios
fisicos regulares orientados a promoção da saúde. Assim, a cada semestre serão
selecionados novos participantes e de acordo com as suas necessidades, serão
elaborados planos alimentares e treinamento físico. Todos os participantes farão
avaliações ao início e ao final do semestre de atividades, incluindo avaliações funcionais,
nutricionais, da composição corporal e do perfil bioquímico. Assim, pretende-se construir
um banco de dados com os resultados de todos os tipos de dietas e treinamentos físicos
oferecidos ao longo de 5 anos.. 
Situação: Concluído; Natureza: Extensão. 


Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Jéssica Karine Berté - Integrante.

2014 - 2018 IMC Saudável: intervenção na obesidade
Descrição: O Projeto de Extensão IMC Saudável: Intervenção na Obesidade é destinado a
atender adultos maiores de 18 anos com o objetivo de prevenir e combater a obesidade,
caracterizada pelo acúmulo de gordura corporal, acima dos níveis recomendados para a
saúde, representando um grave problema de saúde pública, além de apresentar forte
associação com diversas doenças crônicas não-transmissíveis, tais como o diabetes
mellitus, a hipertensão arterial e as doenças cardiovasculares, além da alta prevalência de
estilo de vida sedentário e maus hábitos alimentares. As atividades oferecidas durante a
semana são diversificadas, mas possuem características determinadas para o alcance de
bons níveis de saúde e qualidade de vida. Entre elas, encontram-se exercícios aeróbicos
(como por exemplo, caminhadas) e exercícios resistidos (como os de musculação e
treinamento funcional). Também é oferecido práticas de alongamentos, relaxamentos e
atividades lúdicas. As aulas acontecem três vezes na semana, no turno da manhã, com
duração de duas horas em cada encontro. Os participantes são reavaliados,
periodicamente, em relação as suas medidas antropométricas de peso corporal e
circunferências da cintura, abdome e quadril, para que o controle do IMC seja efetivo.. 
Situação: Desativado; Natureza: Extensão. 
Alunos envolvidos: Graduação: (1) . 


Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Coordenador / Bárbara Sutil da Silva - Integrante.

2009 - 2012 Programa de exercícios físicos orientado e do acompanhamento nutricional
individualizado sobre alguns fatores de risco da síndrome metabólica
Descrição: Após avaliação inicial contendo exames laboratorias e físicos, em torno de 30
indivíduos portadores de síndrome matabólica de ambos o sexos, participam de um
programa de exercícios físicos (musculação e caminhada) e orientação nutricional durante
o período de 14 semanas, após o qual são reavaliados verificando-se os resultados
obtidos.. 
Situação: Concluído; Natureza: Extensão. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Especialização: (2) . 


Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Felipe Vogt Cureau - Integrante / Ramão Rodrigo Stocker dos Santos -
Integrante / Gustavo Bertoldo Quatrin - Integrante.


Número de produções C, T & A: 4

1995 - 1995 Centro Comunitário de Atletismo
Descrição: ATENDER A COMUNIDADE ESCOLAR E A POPULACAO EM GERAL
INTERESSADA NA PRATICADE ATIVIDADES ATLETICAS. REUNIR PROFISSIONAIS PARA
INTERCAMBIO, ATUALIZA -CAO E APERFEICOAMENTO NA AREA DA INICIACAO E
TREINAMENTO DE ATLETISMO. CO-LABORAR NA FORMACAO DE EQUIPES



REPRESENTATIVAS EM NIVEL ESCOLAR, FEDERATI-VO E COMUNITARIO JUSTIFICATIVA:
ESTE PROJETO SUPRE A FALTA DE ORGANISMO PUBLICO QUE FOMENTE A
ORGANIZAÇAO E A PRATICA DO ESPORTE ATLETISMO NA REGIAO DE SANTA
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estresse a ansiedade em praticantes de Taekwondo.
2020. Trabalho de Conclusão de Curso (Graduação em Educação
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1. SOCESP Talk Show | EFEITOS CARDIOVASCULARES COM USO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES E ESTEROIDES
ANABOLIZANTES NO TREINAMENTO. 2022. (Outra).

2. XIX Simpósio Internacional de Atividades Físicas e IX Fórum Científico da EsEFEx.
2022. (Simpósio).
3. 4º ENCAAFES - Simpósio Nacional de Atividade Física, Esporte e Saúde.
2021. (Simpósio).
4. Aplicando a aprendizagem baseada em projetos | ABP. 2021. (Outra).
5. Atividade Física e Saúde Pública em Tempos de Pandemia: Desafios e Perspectivas Futuras.Impacto da pandemia do

COVID-19 sobre a atividade física praticada por estudantes de educação físicaICA. 2021. (Seminário).
6. Atividade Física e Saúde Pública em Tempos de Pandemia: Desafios e Perspectivas Futuras. 2021. (Seminário).
7. CBAFS Workshop 2 - Educação Física Escolar: como promover. 2021. (Outra).
8. CBAFS Workshop 4 - Como Aproximar Ciência e População. 2021. (Outra).
9. CBAFS XIII Congresso Brasileiro de Atividade Física e Saúde. 2021. (Congresso).
10. CBESP XXIII Congresso Brasileiro da Educação Superior Particular. 2021. (Congresso).
11. CONE 2021 | Congresso de Estatística. 2021. (Congresso).
12. Conectados - Ciclo de Palestras | Perspectivas de atuação do profissional de Educação Física na prevenção e tratamento de

transtornos mentais. 2021. (Outra).
13. Darwin - I Conferência Internacional de Educação Física. 2021. (Outra).
14. EsEFex VIII Fórum Científico sob o tema ?Tecnologias nas Ciências do Esporte e no Desempenho Operacional?. 2021.

(Outra).
15. SBAFS Análise Crítica e Redação Científica. 2021. (Oficina).
16. SBAFS Apresentação Científica do Guia de Atividade Física para a População Brasileira,. 2021. (Outra).
17. SBAFS Atividade Física na Gestação. 2021. (Outra).
18. SBAFS Atividade Física nos contextos das Unidades Básicas de Saúde. 2021. (Outra).
19. SBAFS Esporte e Promoção da Saúde. 2021. (Outra).
20. SER EDUCACIONAL Encontro de Tecnologias da Educação - Metodologias Ativas, Gamificação e Ludicidade. 2021. (Outra).
21. SER EDUCACIONAL Gestão 6.0. 2021. (Outra).
22. SinmaEPT 1ºSimpósio Nacional de Metodologias Ativas na Educação Profissional e Tecnológica -.
2021. (Simpósio).
23. 1º Congresso de Atividade Física e Saúde. 2020. (Congresso).
24. Aprendizagem baseada em projetos com EduSCRUM. 2020. (Seminário).
25. Encontro Nacional de Comitês de Ética em Pesquisa | ENCEP 2020.
2020. (Encontro).
26. Estresse Térmico: os efeitos do calor sobre a performance. 2020. (Seminário).
27. Seminário Internacional de Avaliação da Aprendizagem no Ensino Remoto. 2020. (Seminário).
28. Seminário Internacional Virtual sobre Internacionalização, Ciência e Inovação - SIVICI | julho 2020. 2020. (Seminário).
29. Seminário Internacional Virtual sobre Internacionalização, Ciência e Inovação - SIVICI | outubro 2020. 2020. (Seminário).
30. Simpósio Gestão Inovadora | Encontro com Executivos.
2020. (Simpósio).
31. Tudo sobre o Google Forms. 2020. (Oficina).
32. Webinar: Tecnologias digitais para educação superior em tempos de pandemia. 2020. (Seminário).
33. Webinars Educação Física 20.0. 2020. (Seminário).
34. Workshop Experiências do Mundo EaD. 2020. (Seminário).
35. Salão de Inovação e Empreendedorismo. 2019. (Outra).
36. IX Simpósio em Neuromêcanica aplicada a Populações Especiais.COORDENADORA DE MESA REDONDA: EXERCÍCIO FÍSICO

E DOENÇAS METABÓLICAS.
2018. (Simpósio).
37. Seminário de Avaliação Institucional Conexão CPA 2018.COORDENADORA DAS AÇÕES DO CONEXÃO CPA 2018. 2018.

(Outra).
38. I Seminário de Extensão - FAMES. 2017. (Seminário).
39. Seminário Pedagógico FAMES 2017/1. 2017. (Seminário).
40. 22 IUHPE World Conference on Health Promotion. 2016. (Congresso).
41. Pátio Rural Santa Maria - Junho.Coordenadora de atividades de lazer, entretenimento e ludicidade. 2016. (Outra).
42. Seminário Pedagógico FAMES 2016/2.
2016. (Encontro).
43. 10º Seminário Orientação de Atividades Físicas da Região Central do Rio Grande do Sul - FAMES. 2015. (Seminário).
44. Pátio Rural Santa Maria.Coordenadora de atividade de lazer, entretenimento e ludicidade. 2015. (Outra).
45. Pátio Rural Santa Maria - Agosto.COORDENADORA DE ATIVIDADES DE LAZER, ENTRETENIMENTO E LUDICIDADE. 2015.

(Outra).
46. Pátio Rural Santa Maria - Setembro.COORDENADORA DE ATIVIDADES DE LAZER, ENTRETENIMENTO E LUDICIDADE. 2015.

(Outra).
47. 1ª Rústica e Caminhada da FAMES. 2014. (Outra).
48. 9º Seminário Orientação de Atividades Físicas da Região Central do Rio Grande do Sul e 7ª Jornada Acadêmica de

Educação Física. 2014. (Seminário).
49. Aula Magna e Palestra Show "Dicas para viver melhor".
2014. (Encontro).
50. I Simpósio Sul Brasileiro de Atividade Física e Saúde: Atividade Física sem Fronteiras.Minicurso: Introdução à Análise de

Dados em Atividade Física e Saúde.
2014. (Simpósio).
51. Seminário Pedagógico da FAMES 2014/2 - Informes Acadêmicos.
2014. (Encontro).
52. Transforme seus sonhos em realidade - Rogério Henrique Nascimento Paschoa. 2014. (Outra).
53. Aula Magna dos Cursos de Graduação da FAMES - A construção da carreira e do futuro profissional do mercado de trabalho.

2013. (Outra).
54. Seminário Pedagógico da FAMES 2013/1 - Reflexões acerca do fazer pedagógico. 2013. (Seminário).
55. Seminário Pedagógico da FAMES 2013/2 - Novas perspectivas em metodologia de ensino e prática docente. 2013.

(Seminário).
56. VII Mostra Acadêmica & II Seminário de Direitos Humanos - Juventude e Mobilização Social.Prioridades em saúde de

escolares do 1º ano do ensino médio. 2013. (Seminário).
57. Comemoração ao Dia do Profissional de Educação Física da FAMES. 2012. (Outra).
58. Seminário Pedagógico da FAMES 2012/1 - A docência no século XXI: perspectivas e desafios. 2012. (Seminário).
59.







































































































































Seminário Pedagógico da FAMES 2012/2 - Saberes Compartilhados: a interação professor aluno no ensino superior. 2012.
(Seminário).

60. Workshop sobre Jundiá.Avaliação do dano oxidativo em brânquias, fígado e músculo de Rhamdia quelen expostos a
distintas concentrações de Th(IV). 2007. (Seminário).

61. Curso Iniciando um Pequeno Grande Negócio. 2002. (Outra).
62. Treinamento GQT Módulo I e Introdução e Fundamentação da Qualidade Total. 2001. (Outra).
63. Treinamento GQT - Módulo II e ISO 9000: 2000 - Padronização. 2001. (Outra).
64. 2o. Congresso Internacional de Atividades Físicas do Mercosul. 1996. (Congresso).
65. III Semana Gaúcha contra o Uso Indevido de Drogas. 1996. (Outra).
66. I Rústica da Rústica da Polícia Civil como Árbitra. 1996. (Outra).
67. 1o. Congresso Internacional de Atividades Físicas do Mercosul. 1995. (Congresso).
68. Curso de Arbitragem em Natação. 1995. (Oficina).
69. III Olimpíada Comerciária - Árbitro do Atletismo. 1995. (Olimpíada).
70. Curso sobre Aspectos Fisiológicos da Ginástica de Academia. 1993. (Seminário).

1. AZAMBUJA, C. R.. Show de Talentos. 2018. (Festival).
2. AZAMBUJA, CR; TREVISAN, TV . Semana Magna do Curso de Educação Física. 2015. (Outro).
3. AZAMBUJA, CR. VIII Mostra Acadêmica da FAMES. 2015. (Outro).
4. AZAMBUJA, C. R.; TREVISAN, TV . 10º Seminário Orientação de Atividade Física da Região Central do Rio Grande do Sul -

FAMES. 2015. (Outro).
5. AZAMBUJA, CR; TREVISAN, TV ; FERNANDEZ, AB ; REGINATTO, AA ; PEREIRA, FAS ; PRANKE, GI ; MIOTTI, IML ; AVILA, JC ;

SOARES, JC ; SANTOS, RL ; ZANON, S . 9º Seminário Orientação de Atividade Física da Região Central do RS e 7ª Jornada
Acadêmica de Educação Física. 2014. (Outro).

6. AZAMBUJA, CR; TREVISAN, TV ; TEMP, H . 8º Seminário Orientação de Atividade Física da Região Central do RS e 6ª
Jornada Acadêmica do Curso de Educação Física da FAMES. 2013. (Outro).

7. AZAMBUJA, CR; TEMP, H ; TREVISAN, TV . 7º Seminário Orientação de Atividade Física da Região Central do RS e 5ª
Jornada Acadêmica do Curso de Educação Física da FAMES. 2012. (Outro).

8. AZAMBUJA, CR; SANTOS, DL . 1º Seminário em Exercício Físico e Saúde - NESEFIS / UFSM. 2004. (Outro).

1. TATIANE MINUZZI. RELAÇÃO PARENTAL NO ESTILO DE VIDA, NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA E ESTADO NUTRICIONAL DE
ESCOLARES.
2016.
Dissertação (Mestrado em EDUCAÇÃO FÍSICA) - Universidade Federal de Santa Maria, . Coorientador:
Cati Reckelberg Azambuja.

2. Kelly Christine Maccarini Pandolfo. Nível de atividade física de escolares do ensino médio: estudo sobre a associação com
o desempenho acadêmico e a percepção de barreiras à prática de atividades físicas.
2015.
Dissertação (Mestrado em
Programa de Pós-graduação em Educação Física) - Universidade Federal de Santa Maria, . Coorientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

1. Roberta Pasetto Cordeiro.
Intervenções no desenvolvimento motor de escolares do ensino fundamental anos iniciais:
produção científica entre 2004 e 2014.
2014.
Monografia. (Aperfeiçoamento/Especialização em PG-E Educação Física
Infantil e Anos Iniciais) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

2. Cristian Leandro Lopes da Rosa.
O PIBID educação física nos anos iniciais do ensino fundamental.
2014.
Monografia.
(Aperfeiçoamento/Especialização em PG-E Educação Física Infantil e Anos Iniciais) - Universidade Federal de Santa Maria.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

3. Juliana da Rosa Ribas.
Processos formativos de um professor de educação física na educação infantil: algumas reflexões.
2014.
Monografia. (Aperfeiçoamento/Especialização em PG-E Educação Física Infantil e Anos Iniciais) - Universidade
Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

4. Larissa Leão de Freitas.
O perfil motor de crianças de 8 a 10 anos de idade do campo e da cidade de Caçapava do Sul.
2014.
Monografia. (Aperfeiçoamento/Especialização em PG-E Educação Física Infantil e Anos Iniciais) - Universidade Federal de
Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

5. Micheli Freitas da Silva.
As especificidades do professor especialista em educação física: reflexões sobre o brincar no
desenvolvimento infantil.
2014.
Monografia. (Aperfeiçoamento/Especialização em PG-E Educação Física Infantil e Anos
Iniciais) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

6. Veronica Jocasta Casarotto.
Os reflexos da primeira infância no crescimento e desenvolvimento da criança na educação
infantil.
2014.
Monografia. (Aperfeiçoamento/Especialização em PG-E Educação Física Infantil e Anos Iniciais) -
Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

7. Simone Sfalcin Tonielo.
A rotina no turno inverso escolar de alunos da zona urbana e a interferência no peso corporal, dos
alunos do 5º ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental Miguel Burnier - Coronel Barros/RS.
2014.
Monografia.
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(Aperfeiçoamento/Especialização em PG-E Educação Física Infantil e Anos Iniciais) - Universidade Federal de Santa Maria.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

1. Mateus Braga Gonçalves Cardoso.
Relação entre comportamento sedentário e nível de transtornos mentais comuns em
universitários de Santa Maria-RS.
2021.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física) - Faculdade
Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

2. Leandra Souza Nunes.
Efeito do aquecimento específico realizado no Leg Press 45° por mulherespraticantes de
musculação.
2021.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

3. Leonardo Pezzi.
Relação entre nível de sonolência e estresse de gestores varejistas de Santa Maria-RS.
2021.
Trabalho de
Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

4. Filipe Afonso Raymundo.
Influência do treinamento de musculação na aptidão física de jogadores de futsal recreativo.
2021.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

5. Matheus Pozzebon da Rosa.
Comparação de capacidades físicas entre praticantes de treinamento funcional e treinamento
resistido.
2021.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

6. Fernanda Hackbart Rosa.
O uso de suplementos alimentares em corredores de rua: um estudo comparativo.
2021.
Trabalho
de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

7. Miguel Trevisan Raymundo.
Aumento da força máxima de crossfiters pelo treinamento em bloco no deadlift.
2021.
Trabalho
de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

8. Greice Medianeira Carvalho Flores.
Nível de estresse e motivação em praticantes de Taekwondo.
2020.
Trabalho de
Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

9. Elisangela da Rosa Porto.
Efeito da atividade física sobre o estresse no período de distanciamento social durante a
pandemia da SARS-CoV-2.
2020.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) -
Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

10. Marco Antonio Pinheiro Burlamaqui.
Prevalência de lesão em atletas de futebol de campo amador.
2020.
Trabalho de
Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

11. Marcos Vinício da Silva Pedroso.
Saúde mental de comissões técnicas de futebol profissional do RS.
2020.
Trabalho de
Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

12. Paolo Zanin Vicenti.
Influência da mídia na percepção da imagem corporal de mulheres ativas.
2020.
Trabalho de Conclusão
de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

13. Tatiéli de Rezer da Silva.
Métodos de desidratação utilizados por atletas amadores de Muay Thai.
2020.
Trabalho de
Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

14. Rodrigo Seliprin Cezar.
Análise de desempenho no exercício de supino reto em diferentes turnos.
2020.
Trabalho de
Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

15. Leilane Ziegler da Cruz.
Atividades físicas de crianças durante o período de distanciamento e isolamento social.
2020.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

16. Alexsandro Kummer Spolaor.
Melhora do perfil psicomotor de escolares.
2020.
Trabalho de Conclusão de Curso.
(Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

17. Brenda de Carvalho Lopes.
Efeito do método Pilates na dor lombar crônica.
2020.
Trabalho de Conclusão de Curso.
(Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

18. edson Francisco Looben.
Perfil de homens praticantes de futebol lazer.
2019.
Trabalho de Conclusão de Curso.
(Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

19. Ruy Sales de Oliveira.
Métodos antropométricos e o desempenho no teste de aptidão física de recrutas do 6º
Esquadrão de Cavalaria Mecanizada.
2019.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física -
Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

20. Jerry Adriani Moreira Rodrigues.
Relação entre dismorfia muscular, dependência de exercícios físico e overtraining em
praticantes recreacionais de musculação.
2019.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física -
Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

21. Camila Oliveira Pedrolo.
Comparação entre os métodos IAC e IMC na avaliação da composição corporal de mulheres.
2019.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

22. Edineia de Brito.
Ansiedade e depressão de frequentadores das academias ao ar livre de Santa Maria.
2019.
Trabalho de
Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

23. Jéssica Maciel Toniolo.
Capacidade funcional de exercício em indivíduos que participam de um programa de reabilitação
cardíaca fase III.
2019.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade
Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
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24. Regis Roveda Brotto.
Indicadores de saúde em participantes de sessões de ginástica laboral em uma empresa do ramo
hoteleiro.
2019.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

25. Lucas da Silva Teixeira.
Comportamento do sono e habilidades motoras em alunos de escolinha de futebol de campo.
2019.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

26. Meire Alice Teixeira Penalvo.
Hidratação na prática de atividades físicas na academia.
2018.
Trabalho de Conclusão de
Curso. (Graduação em Educação Física) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

27. Letícia Malheiros Kersting.
Atividade física e barreiras percebidas por acadêmicos de uma instituição provada de Santa
Maria.
2018.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física) - Faculdade Metodista Centenário.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

28. ANDREZA DOS SANTOS GASPAR.
PERFIL ANTROPOMÉTRICO E NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA DE ACADÊMICOS DE
EDUCAÇÃO FÍSICA.
2018.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física) - Faculdade Metodista
Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

29. Gabriela Pizeta Braccini Duarte.
Correlação entre o estilo de vida e a condição física de atletas amadores de Padel.
2018.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

30. Diego Corin dos Santos.
Influência do nível de atividade física habitual na ansiedade traço e estado de frequentadores de
academia.
2018.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

31. Francieli Piuco Tuchtenhagem.
Estresse e comportamento da pressão arterial de mulheres submetidas a um treinamento de
HIIT combinado com aeróbico.
2018.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) -
Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

32. Eduardo Machado de Godoi.
Comportamento do consumidor esportivo entre universitários de educação física.
2018.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

33. Nícolas Garcia Tagarra.
Comparação do tempo de reação e saída de bloco entre os métodos Track Start e Grab Start.
2018.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

34. Antonio Francisco Fontana Junior.
Associação da qualidade de vida e capacidade funcional em idosas ativas.
2017.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

35. Stefan Luis Cardoso Link.
Perfil dos praticantes de escalada, rapel e montanhismo no estado do Rio Grande do Sul.
2017.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

36. Daniel Correa Moraes.
A psicomotricidade e o tempo frente as telas de crianças de 4 e 5 anos.
2017.
Trabalho de Conclusão
de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

37. William Cavalheiro Deolindo.
Nível de estresse dos árbitros de futebol da Associação Santamariense de Árbitros.
2017.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

38. Jéssica Bittencourt Ernst.
Influência do objetivo na prática de exercícios resistidos nos níveis de ansiedade, estresse e
depressão.
2017.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

39. Erick Albertani Pampuch.
Perfil de recreadores graduados e graduandos em educação física que atuaram em um Resort de
praia.
2017.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

40. Tiago Pereira Duarte.
Nível de qualidade de vida e a atividade física de ex-atletas de futebol profissional de Santa Maria.
2017.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

41. Daiane da Silva Farias.
Efeito das sessões de ginástica laboral na qualidade de vida dos funcionários de uma empresa do
ramo de calçados de Santa Maria.
2017.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) -
Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

42. CRISTIAN RODRIGUES RIBEIRO.
PREVALÊNCIA DE LESÕES EM ATLETAS CATEGORIA MASTER DE VOLEIBOL.
2017.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

43. ROBERTA BEVILAQUA DE QUADROS.
QUALIDADE DE VIDA E ADERÊNCIA DE PRATICANTES E EX-PRATICANTES DE
PILATES.
2017.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física) - Faculdade Metodista Centenário.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

44. TAFAREL CHAVES DELEVATI.
FATORES MOTIVACIONAIS QUE INFLUENCIAM A PRÁTICA DE ATIVIDADES FÍSICAS EM
ACADEMIAS NA CIDADE DE SANTA MARIA, RS.
2017.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física) -
Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

45. LUCAS BORTOLOTTI BATAGLIN.
CAPACIDADE FUNCIONAL E PREVALÊNCIA DE QUEDAS EM IDOSOS.
2017.
Trabalho de
Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

46. DANISE PEREIRA DA COSTA.
NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA E BARREIRAS À PRÁTICA DE EXERCÍCIOS FÍSICOS EM
ADOLESCENTES DE 10 A 15 ANOS DE SÃO SEPÉ, RS.
2017.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação
Física) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

47. TOBIAS WILHELM.
EFEITOS DO TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE (HIIT) NA COMPOSIÇÃO CORPORAL
DE PRATICANTES DE MUSCULAÇÃO.
2017.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física) - Faculdade
Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

48.
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Beatriz Fonseca Isaia.
Motivação e permanência de bailarinos no Projeto Social Dançando para Educar.
2016.
Trabalho de
Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

49. Julio Cesar Soares Dias.
Estilo de vida e níveis de ansiedade de laçadores de rodeios competidores em Santa Maria-RS.
2016.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

50. Plauto Moura Alves.
Avaliação da condição física e social das crianças e adolescentes participantes do Projeto Força no
Esporte na Base Aérea de Santa Maria-RS.
2016.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física -
Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

51. Diuliana Tavares da Silva.
Perfil dos lutadores de Muay Thay.
2016.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em
Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

52. Taís Fernandes Amaral.
Perfil dos egressos do curso de bacharelado em Educação Física da FAMES entre os anos de 2008
e 2015.
2016.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

53. Diane Andrea Klein.
Relação entre os níveis de flexibilidade e o desempenho esportivo de atletas de futsal de categorias de
base.
2016.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

54. Thiago Saldanha Dalcol.
Comparação do aumento de força entre atletas de Jiu Jitsu após treinamento no levantamento
terra convencional.
2016.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade
Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

55. Vinícius Manzon Reis.
Efeito da desidratação induzida sobre a força de atletas de Jiu Jitsu.
2016.
Trabalho de Conclusão de
Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

56. Caetano Wilmar Mattos Trevisan.
Estilo de vida e fatores de risco para doença cardiovascular em advogados de São Sepé-
RS.
2016.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

57. Giuliano Fogiatto Kolbe.
Influência do alongamento na força total, realizado antes das sessões de treinamento resistido.
2016.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

58. Fabiane Nogueira Zuse.
Musculação na academia Tryade: os objetivos que motivaram a prática.
2015.
Trabalho de
Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

59. Manuela Betin Machado.
Superproteção de bebês e desenvolvimento infantil.
2015.
Trabalho de Conclusão de Curso.
(Graduação em Educação Física) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

60. Bárbara Sutil da Silva.
Fatores de risco de doenças cardiovasculares nos servidores do Instituto Nacional do Seguro Social.
2015.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

61. Tiago Darold Cruz.
Circuito anaeróbico como método de treinamento físico para atletas de futsal feminino.
2015.
Trabalho
de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

62. GIVAGO BITENCOURT RIBEIRO.
RELAÇÃO ENTRE O PERFIL ANTROPOMÉTRICO E O DESEMPENHO EM COMPETIÇÕES DOS
ATLETAS DA CANOAGEM VELOCIDADE DE SANTA MARIA.
2015.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em
Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

63. RODRIGO BEZERRA RODRIGUES.
AVALIAÇÃO DO RITMO DE DESLOCAMENTO DE ÁRBITROS DA FEDERAÇÃO GAÚCHA DE
FUTSAL DURANTE OS JOGOS DO CAMPEONATO ESTADUAL E NO TESTE DE APTIDÃO FÍSICA.
2015.
Trabalho de Conclusão
de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

64. VANESSA VALÉRIA MIRON.
COMPARAÇÃO DO EQUILÍBRIO POSTURAL ENTRE PRATICANTES DE MUSCULAÇÃO E JUMP.
2015.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

65. PAULA DO PRADO DELLA PACE.
COMPORTAMENTO DE VARIÁVEIS FISIOLÓGICAS DE MULHERES COM SÍNDROME
METABÓLICA SUBMETIDAS A UM PROGRAMA DE TREINAMENTO FUNCIONAL.
2015.
Trabalho de Conclusão de Curso.
(Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

66. FERNANDA ROSSATTO LAMEIRA.
APTIDÃO FÍSICA DE SOLDADOS RECRUTADOS EM DOMICÍLIOS RURAIS E URBANOS.
2015.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

67. FABRÍCIO ZANINI DE PAULA.
PREVALÊNCIA DE FATORES DE RISCO À SAÚDE ENTRE MILITARES DO POLICIAMENTO E
SALVA-VIDAS.
2015.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade
Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

68. Pedro Genro Alves.
Relação entre insatisfação com a imagem corporal, percentual de gordura e estado nutricional de
judocas entre 7 e 14 anos da cidade de Santa Maria, RS.
2014.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação
Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

69. Luciana Radiske Kellermann.
Imagem corporal de praticantes de musculação com objetivo de hipertrofia.
2014.
Trabalho de
Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

70. Camila de Oliveira Sampaio Dutra.
A influência do método Pilates na força de impulsão dos membros inferiores de
bailarinos.
2014.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

71. Grasiele da Silva de Oliveira.
Nível de ansiedade de velhos praticantes de atividade física.
2014.
Trabalho de Conclusão de
Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

72.











































































Fabiane Dias de Bitencourt.
Autopercepção corporal e seus reflexos nutricionais em indivíduos ativos e sedentários.
2013.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

73. Pablo Augusto Dias.
Aspectos motivacionais no futsal feminino amador de Santa Maria.
2013.
Trabalho de Conclusão de
Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

74. Etiane Donadel La Roque.
Relação entre conhecimento nutricional, estado nutricional e imagem corporal dos acadêmicos
ingressantes e formandos do curso de educação física da FAMES.
2013.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em
Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

75. Fabrício da Silva Ziegler.
Correlação entre força máxima e potência dos membros superiores em praticantes de
musculação.
2013.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

76. Felipe Bianchin Savian.
Qualidade de vida em idosos hipertensos.
2013.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em
Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

77. Franciele Panta Saydelles.
Associação entre o nível de qualidade de vida e nível de atividade física de idosas do programa
multidisciplinar da Faculdade Metodista de Santa Maria - Escola para Adultos.
2013.
Trabalho de Conclusão de Curso.
(Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

78. Morgana da Maia.
Atividade física sistemática e tensão pré-menstrual em acadêmicas.
2013.
Trabalho de Conclusão de
Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

79. Priscilla Dias de Souza.
Relação entre o exercício físico e a autoestima dos alunos do programa multidisciplinar Escola para
Adultos da Faculdade Metodista de Santa Maria, RS.
2013.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação
Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

80. Rodrigo da Silva Nogueira.
Qualidade de vida dos acadêmicos ingressantes no curso de Educação Física de Santa Maria,
RS.
2013.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

81. Mariana Pereira Freitas.
Índice de Capacidade para o Trabalho e perfil antropométrico em profissionais de um escritório de
consultoria de Santa Maria.
2012.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) -
Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

82. Ana Cristina da Cruz.
Ações para melhora da adesão no programa de ginástica laboral.
2012.
Trabalho de Conclusão de
Curso. (Graduação em Educação Física - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

83. James Douglas do Nascimento.
Musculação aplicada ao personal training.
2003. 47 f.
Trabalho de Conclusão de Curso.
(Graduação em Educação Física Licenciatura Plena) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

84. Simone Carina Bender.
Relação do comportamento alimentar e emocional no controle de peso e suas interferências no
estado nutricional.
2002. 43 f.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Universidade Franciscana.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

1. Daniella Araújo Ceratti.
Nível de atividade física dos professores do Sistema Colégio Militar do Brasil.
2012.
Iniciação
Científica. (Graduando em Educação Física Licenciatura Plena) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

2. Joviane Mattiazzi.
Ação da Lippia alba sobre as brânquias do jundiá (Rhamdia quelen).
2009.
Iniciação Científica.
(Graduando em Biologia) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

1. LETÍCIA MALHEIROS KERSTING.
NÍVEL DE ANSIEDADE DOS ACADÊMICOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA DA FACULDADE
METODISTA DE SANTA MARIA.
2017.
Orientação de outra natureza. (Educação Física) - Faculdade Metodista Centenário.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

2. STEFAN LUIS CARDOSO LINCK.
RAPEL, ESCALADA E MONTANHISMO: USO DE EQUIPAMENTOS DE SEGURANÇA E
POSSÍVEIS LESÕES DECORRENTES DA PRÁTICA.
2017.
Orientação de outra natureza. (Educação Física) - Faculdade
Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

3. BÁRBARA SUTIL DA SILVA.
AVALIAÇÃO DA RELAÇÃO CINTURA-QUADRIL COMO INDICADOR DE RISCO CARDIOVASCULAR.
2016.
Orientação de outra natureza. (Educação Física) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

4. BRUNA DE A. DALPIERE.
AVALIAÇÃO DO ESTILO DE VIDA DE PRATICANTES DE MUSCULAÇÃO E DE DANÇA.
2016.
Orientação de outra natureza. (Educação Física) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

5. CLAUDIO VASCONCELOS.
INTENSIDADE DE ATIVIDADES FÍSICAS REALIZADAS POR ESCOLARES DO 1º ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL.
2016.
Orientação de outra natureza. (Educação Física) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

6. ELANE CRUZ.
AVALIAÇÃO DO ESTILO DE VIDA DE PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO FÍSICA DA ÁREA FITNESS.
2016.
Orientação de outra natureza. (Educação Física) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

7. FABIANO DAL OSTO.
COMPORTAMENTO DA ANSIEDADE TRAÇO E ESTADO EM ESCOLARES DO ENSINO MÉDIO.
2016.
Orientação de outra natureza. (Educação Física) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

8. JADER CALEGARI.
COMPARAÇÃO DO NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA ENTRE PRATICANTES DE MUSCULAÇÃO DE AMBOS OS
SEXOS.
2016.
Orientação de outra natureza. (Educação Física) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

9. LUCAS RODRIGUES RUAS.
CONTROLE POSTURAL DE GESTANTES FISICAMENTE ATIVAS E INATIVAS.
2016.
Orientação de
outra natureza. (Educação Física) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
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10. PRISCILA MANARA BORTAGARAI.
PERCEPÇÃO DAS BARREIRAS À PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA EM SERVIDORES
PÚBLICOS FEDERAIS.
2016.
Orientação de outra natureza. (Educação Física) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador:
Cati Reckelberg Azambuja.

11. RAFAEL ADOLFO SCHVARCZ.
NÍVEL DE INSATISFAÇÃO COM A IMAGEM CORPORAL EM MULHERES PRATICANTES DE
ATIVIDADE AERÓBICA.
2016.
Orientação de outra natureza. (Educação Física) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador:
Cati Reckelberg Azambuja.

12. VANESSA VALÉRIA MIRON.
COMPARAÇÃO DO EQUILÍBRIO POSTURAL ENTRE PRATICANTES DE MUSCULAÇÃO E JUMP.
2016.
Orientação de outra natureza. (Educação Física) - Faculdade Metodista Centenário. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

13. Isabel Saideles de Cristo.
Ginástica Aeróbica: a modalidade propulsora das academias.
2014.
Orientação de outra natureza.
(Educação Física) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

14. Givago Bitencourt Ribeiro.
Benefícios Fisiológicos e Motivacionais do Treinamento de Body Pump para Mulheres.
2014.
Orientação de outra natureza. (Educação Física) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

15. Camila Cezar da Silva.
Prevalência de Transtornos Alimentares entre Bailarinos do projeto Dançando para Educar.
2014.
Orientação de outra natureza. (Educação Física) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

16. Diego Quevedo Silveira.
Insatisfação com a Imagem Corporal entre Praticantes de Ballet Clássico.
2014.
Orientação de outra
natureza. (Educação Física) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

17. Francielle Bezerra Bueno.
Estado Nutricional de Alunos do Ballet.
2014.
Orientação de outra natureza. (Educação Física) -
Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

18. Pedro Genro Alves.
Perfil do Estado Nutricional de Judocas entre 7 e 14 anos de Santa Maria, RS.
2014.
Orientação de outra
natureza. (Educação Física) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

19. Jonathan Mariano Soares Morrudo.
Resistência Abdominal de Alunos da Escola de Ballet Ivone Freire.
2014.
Orientação de
outra natureza. (Educação Física) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

20. Fabiane Dias de Bitencourt.
Índice de Massa Corporal e Percetual de Gordura em Homens Praticantes de Musculação e
Sedentários.
2014.
Orientação de outra natureza. (Educação Física) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

21. Jonas Fernando Barichello Gubiani.
Avaliação da Potência Aeróbica em um Grupo de Militares do Exército Brasileiro.
2014.
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