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Pds-Doutorado em Educacao Fisica | Doutorado em Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude |
Mestrado em Farmacologia | Especializagdo em Estatistica e Modelagem Quantitativa, Ciéncia do Movimento
Humano e Atividade Fisica Personalizada | Graduagdo em Educagéo Fisica - Licenciatura Plena. A atividade de
pesquisa e a extensdo sdo desenvolvidas junto ao Grupo de Pesquisa CNPq em Exercicio Fisico e Qualidade de
Vida, pertencente ao Nucleo de Estudos em Exercicio Fisico e Saude da UFSM, nas linhas de prevengéao da
obesidade, sindrome metabdlica e salude na escola. No ensino, é professora da Faculdade Metodista Centenario,
nos cursos de bacharelado e licenciatura em Educacgao Fisica. Na gestao, integra o NDE dos cursos de Educagao
Fisica, é Assessora de Avaliagdo Institucional e Presidente da CPA. Também é colaboradora voluntaria da
Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude - SBAFS. Web of Science Researcher ID: J-3009-2016 (Texto

informado pelo autor)
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Endereco

Endereco Profissional Faculdade Metodista Centendrio, Curso de Educacéo Fisica.
Rua Dr. Turi, 2003
Centro

97050180 - Santa Maria, RS - Brasil
Telefone: (55) 30287000
URL da Homepage: http://fames.edu.br/

Formacao académica/titulagdo

2011 -2014 Doutorado em Educagdo em Ciéncias Quimica da Vida e Saude ( Ufsm - Furg) (Conceito
CAPES 5).
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Brasil.
Titulo: O papel da Educagao Fisica: Tema Transversal em Saude, Ano de obtencdo: 2014.

Orientador: @ Maria Rosa Chitolina Schetinger.
Palavras-chave: Tema Transversal Saude; Ensino Publico; Escolares; Professores;
Académicos.
Grande area: Ciéncias Humanas
Grande Area: Ciéncias da Satde / Area: Educagao Fisica / Subdrea: Fisiologia do Exercicio
/ Especialidade: Salude e Qualidade de Vida.
Setores de atividade: Educacao; Atividades de atenc¢ao a saude humana.
2007 - 2009 Mestrado em Farmacologia (Conceito CAPES 5).
Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.
Titulo: Efeito do Oleo Essencial de Lippia alba nos Parametros Oxidativos do Jundia
(Rhamdia quelen) Exposto a Diferentes Concentrages de 02,Ano de Obteng&do: 2009.

Orientador: @ Susana Francisca Llesuy.
Palavras-chave: Estresse Oxidativo; Antioxidantes; Peixes; Lipoperoxidacao; Avaliagdo de
Oxigénio.
Grande area: Ciéncias Bioldgicas
Grande Area: Ciéncias Bioldgicas / Area: Fisiologia / Subérea: Fisiologia de Orgéos e
Sistemas.
Setores de atividade: Pesca, Aquicultura e Atividades dos Servigos Relacionados Com
Estas Atividades.
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Especializagdo em Estatistica e Modelagem Quantitativa.

Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.

Titulo: Modelos de regressao para o produto de acumulagéao lipidica em pessoas com
Sindrome Metabdlica do Sul do Brasil.

Orientador: Anaelena Braganga de Moraes.

Especializagdo em Pesquisa e Ciéncia do Movimento Humano.
Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.

Titulo: O Uso de Recursos Ergogénicos Farmacologicos por Praticantes de Musculagao
nas Academias de Santa Maria - RS.

Orientador: Daniela Lopes dos Santos.

Especializagdo em Bases Metodoldgicas Atividade Fisica Personalizada.
Centro Universitdrio das Faculdades Metropolitanas Unidas, FMU, Brasil.
Titulo: Hidroginastica Dentro e Fora da Piscina.

Orientador: Artur Guerrini Monteiro.

Graduagdo em Educagéo Fisica Licenciatura Plena.

Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.

Titulo: Estagio Supervisionado em Gindstica de Academia.

Orientador: Daniela Lopes dos Santos.

Graduagéo interrompida em 1990 em Turismo.

Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, PUCRS, Brasil.
Ano de interrupgéo: 1990

Ensino Médio (2° grau).

Colégio Sao Jodo - La Salle Porto Alegre, CSJ, Brasil.

Pés-Doutorado.

Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.

Bolsista do(a): Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, CAPES,
Brasil.

Grande area: Ciéncias da Saude

Grande Area: Ciéncias da Salde / Area: Educagéo Fisica.

Introdug&o a Reviséo Sistematica Cochrane - Médulo 1. (Carga horéria: 2h).

Brasil Wolters Kluwer Health, WKH, Brasil.

Metodologia JBI para estudos quantitativos - Médulo 2. (Carga hordria: 2h).

Brasil Wolters Kluwer Health, WKH, Brasil.

Metodologia JBI para estudos quantitativos - Médulo 1. (Carga hordria: 2h).

Brasil Wolters Kluwer Health, WKH, Brasil.

Treinamento Especial Antidopagem 2022: Médulo 1. (Carga hordria: 2h).
Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem, ABCD, Brasil.

Extenséo universitdria em Introducéo a Pesquisa e a Pds-Graduagdo. (Carga horaria: 60h).
Universidade Federal do Ceard, UFC, Brasil.

Qualificagdo dos Comités de Etica em Pesquisa. (Carga horéria: 2h).

Comissao Nacional de Etica em Pesquisa, CONEP, Brasil.

Revisdo de Artigos Cientificos. (Carga hordria: 8h).

Associagao Brasileira de Saude Coletiva, ABRASCO, Brasil.

Como construir projeto de pesquisa cientifica. (Carga horaria: 12h).

Instituto Gilson Volpato de Educacéo Cientifica, IGVEC, Brasil.

Capacitagéo de Revisores. (Carga horéria: 6h).

Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude, RBAFS, Brasil.

Extensao universitaria em Metodologias Ativas e o Uso de Tecnologias no Ensino de
Saude. (Carga horaria: 80h).

Universidade Pitdgoras UNOPAR, UP, Brasil.

Extensdo universitdria em Docéncia no Ensino Superior. (Carga horéria: 68h).
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia, UFRB, Brasil.

Extensao universitaria em Competéncias profissionais, emocionais e tecnologicas |
tempos de mudancas. (Carga horaria: 4h).

Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, PUCRS, Brasil.

Desing Instrucional: conceito, estratégia e carreira. (Carga horaria: 6h).

Mercado EaD - Educacgéo e Tecnologia, MET, Brasil.

Formagao professores para o ensino remoto. (Carga hordria: 30h).

Centro Universitario Mauricio de Nassau, UNINASSAU, Brasil.

Aptid&o Fisica relacionada a Satde, Desempenho Motor e Rendimento Esportivo. (Carga
hordria: 10h).

Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude, SBAFS, Brasil.

Tecnologias da Informagdo e Comunicagéo. (Carga horaria: 60h).

Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, CAPES, Brasil.



2020 - 2020

2020 - 2020

2020 - 2020

2020 - 2020

2020 - 2020

2020 - 2020

2018 - 2018

2016 - 2016

2016 - 2016

2015 - 2015

2015 - 2015

Atuacao Profissional

Metodologias Ativas e Educagéo Hibrida. (Carga horaria: 4h).

Universidade Presbiteriana Mackenzie, MACKENZIE, Brasil.

Mendeley | Melhorando o fluxo de trabalho em pesquisas. (Carga horaria: 2h).
Mendeley, MEN, Gra-Bretanha.

Expert em ensino remoto. (Carga horaria: 12h).

Moonshot Educacao, MSE, Brasil.

Metodologias Ativas na Educagéo Fisica. (Carga horéria: 12h).

Impulsiona Educacgao Esportiva, IEE, Brasil.

Expert em ensino remoto. (Carga horaria: 12h).

Moonshot Educacao, MSE, Brasil.

Expert em ensino remoto. (Carga horaria: 12h).

Moonshot Educagéo, MSE, Brasil.

Qualificagdo da CPA: aprofundamento na autoavaliag&do. (Carga horaria: 12h).
Hoper Educagao, HOPER, Brasil.

ESCRITA DE ARTIGOS CIENTIFICOS DE ALTO IMPACTO. (Carga horaria: 8h).
Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.

Revisdo Sistematica. (Carga hordria: 16h).

Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.

Extensao universitaria em Método Légico para Redagéo Cientifica - Gilson Luiz Volpato.
(Carga horéaria: 8h).

Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.

QUALIFICAQAO PROFISSIONAL EM TREINAMENTO DE PREVENCAO E COMBATE A
INCENDIOS. (Carga horéria: 5h).

ECOADVENTURE CURSOS E TREINAMENTOS, ECOADVENTURE, Brasil.

Faculdade Metodista Centenario, FMC, Brasil.

Vinculo institucional

2012 - Atual
Atividades
02/2022 - Atual

10/2018 - Atual

9/2016 - Atual

9/2016 - Atual

5/2016 - Atual

10/2012 - Atual

10/2012 - Atual

08/2021 - 12/2021

02/2021 - 07/2021

Vinculo: Professora, Enquadramento Funcional: Tempo Parcial, Carga hordria: 30

Ensino, Educagéo Fisica - Bacharelado, Nivel: Graduagao

Disciplinas ministradas

Fisiologia do Exercicio

Metodologia da Pesquisa

Orientacao e Coordenagao do TCC

Personal Training

Treinamento Fisico

Atividades e Esportes Aquaticos, Natagao, Bioestatistica - Regime Especial
Conselhos, Comissdes e Consultoria, Nucleo Docente Estruturante - NDE do Curso de
Educacéo Fisica.

Cargo ou fungéo

Membro do NDE (Portaria n® 024/2018).

Direcdo e administragcdo, Assessoria para Assuntos de Avaliagao Institucional.
Cargo ou fungéo

Assessora de Avaliagao Institucional.

Conselhos, Comissdes e Consultoria, Camara de Avaliagao Institucional.
Cargo ou fungéo

Coordenadora.

Conselhos, Comissoes e Consultoria, Comisséo Propria de Avaliagao - CPA.
Cargo ou funcéo

Presidente.

Conselhos, Comissodes e Consultoria, Colegiado do Curso de Educagéo Fisica.
Cargo ou funcéo

Membro do Corpo Docente (Portaria n® 006/2012).

Conselhos, Comissdes e Consultoria, Nicleo Docente Estruturante - NDE do Curso de
Educacéo Fisica.

Cargo ou fungéo

Membro do NDE (Portaria n°® 005/2012).

Ensino, Educagéo Fisica - Bacharelado, Nivel: Graduagao

Disciplinas ministradas

Fisiologia do Exercicio

Fisiologia do Exercicio, RE

Bioquimica

Metodologia da Pesquisa Il

Informética

Ensino, Educagéo Fisica - Bacharelado, Nivel: Graduagao



08/2020 - 12/2020

02/2020 - 07/2020

07/2019 - 12/2019

07/2019 - 12/2019

02/2019 - 07/2019

02/2018 - 12/2018

10/2012 - 7/2018

7/2014 - 6/2018

07/2017 - 12/2017

02/2017 - 07/2017

Disciplinas ministradas

Aulas ministradas de forma remota e sincrona pela plataforma Teams | Moodle
Bioestatistica

Coordenacao Geral do TCC | Orientagé@o de TCC | Metodologia da Pesquisa Il
Fisiologia do Exercicio | Bioquimica

Gindstica de Academia

TICs na Educacao Fisica

Ensino, Educagéo Fisica - Bacharelado, Nivel: Graduagao
Disciplinas ministradas

Aulas ministradas de forma remota e sincrona pela plataforma BlackBoard Collaborate via
Moodle

Bioquimica

Coordenacéo Geral do TCC

Fisiologia do Exercicio

Informatica

Metodologia da Pesquisa Il

Orientagdo de TCC

Ensino, Educagao Fisica - Bacharelado, Nivel: Graduagéo
Disciplinas ministradas

Bioquimica

Fisiologia do Exercicio ? Manha e Noite

Ginasticas de Academia ? Noite

Informatica

Metodologia da Pesquisa Il ? Noite

TIC?s na Educacédo Fisica ? Manha

Disciplinas ministradas de forma remota e sincrona utilizando a plataforma BlackBoard
Collaborate via Moodle

Ensino, Administragéo, Nivel: Graduagao

Disciplinas ministradas

Informatica

Ensino, Educagéo Fisica - Bacharelado, Nivel: Graduagao
Disciplinas ministradas

Bioquimica

Estatistica Aplicada a Educagao Fisica

Exercicios Fisicos para Populagdes Especiais

Fisiologia do Exercicio

Metodologia da Pesquisa Il

Musculagéo

Trabalho de Conclusédo de Curso - Coordenagao

Ensino, Educagéo Fisica - Bacharelado, Nivel: Graduagao
Disciplinas ministradas

Bioquimica

Fisiologia do Exercicio

Gindstica de Academia - Manh&/Noite

Metodologia da Pesquisa - Manha/Noite

Trabalho de Conclusao de Curso - Coordenagao

Ensino, Educagao Fisica - Bacharelado, Nivel: Graduagéo
Disciplinas ministradas

Bioquimica

Educacéo Fisica e Patologias

Fisiologia do Exercicio

Gindstica de Academia

Metodologia da Pesquisa Il

Trabalho de Conclus&o de Curso - Coordenagéo
Conselhos, Comissdes e Consultoria, Conselho de Ensino Pesquisa e Extenséo - CEPE.
Cargo ou fungéo

Membro do Corpo Docente do Curso de Educacgéo Fisica.
Extensao universitéria , IMC Saudavel - Intervencao na Obesidade.
Atividade de extensédo realizada

Coordenadora do Projeto de Extensdo IMC Saudavel, com agdes de prevengédo e combate
a obesidade para a comunidade de Santa Maria, RS.
Ensino, Educagéo Fisica, Nivel: Graduagao

Disciplinas ministradas

Educagao Fisica e Patologias (diurno e noturno)

Saude Publica

Gindstica de Academia

Fisiologia do Exercicio

Metodologia da Pesquisa Il

Trabalho de Conclusédo de Curso - Coordenagao
Bioquimica (diurno e noturno)

Ensino, Educagéo Fisica - Bacharelado, Nivel: Graduagao



7/2016 - 12/2016

2/2016 - 7/2016

7/2015 - 12/2015

02/2015 - 07/2015

8/2013 -7/2015

02/2015 - 06/2015

08/2014 - 12/2014

7/2014 - 12/2014

02/2014 -7/2014

02/2014 - 06/2014

08/2013 - 12/2013

Disciplinas ministradas

Bioquimica (Noturno)

Educagao Fisica e Patologias (Noturno)

Fisiologia do Exercicio (Diurno e Noturno)

Gindstica de Academia (Diurno e Noturno)

Metodologia da Pesquisa Il (Noturno)

Trabalho de Conclus&o de Curso (Noturno)

Ensino, Educagéo Fisica - Bacharelado, Nivel: Graduagao
Disciplinas ministradas

Ginastica | - Diurno e Noturno

Gindstica de Academia

Educacéo Fisica e Patologias

Fisiologia do Exercicio

Medidas de Avaliagdo em Educagéo Fisica

Trabalho de Conclus&o de Curso - TCC

Ensino, Educagao Fisica - Bacharelado, Nivel: Graduagéo
Disciplinas ministradas

Metodologia da Pesquisa

Ginastica |

Exercicios Fisicos para Populagdes Especiais

Educagéo Fisica e Patologias

Fisiologia do Exercicio

Medidas e Avaliagdo em Educacédo Fisica

Gindstica de Academia

Ensino, Educacédo Fisica - Bacharelado, Nivel: Graduagao
Disciplinas ministradas

Educacéo Fisica e Patologias

Fisiologia do Exercicio

Gindstica de Academia

Ginastica |

Medidas e Avaliagao em Educacgéo Fisica

Orientagao de Estégio |

Orientacdo de TCC

Ensino, Educagéo Fisica, Nivel: Graduagao

Disciplinas ministradas

Bioquimica

Educacao Fisica e Patologias

Fisiologia do Exercicio

Gindstica de Academia

Gindstica |

Medidas e Avaliagao em Educagéo Fisica

Exercicios fisicos para populagdes especiais

Extensao universitaria , Escola para Adultos.

Atividade de extensdo realizada

Abordagem dos temas Quimica Para a Vida e Saude.
Extensao universitaria, Programa de Extensao Escola para Adultos.
Atividade de extensédo realizada

Ministrou a disciplina "Cine-cultura".

Extensao universitaria, Programa de Extensao Escola para Adultos.
Atividade de extensédo realizada

Ministrou a disciplina "Qualidade de vida".

Ensino, Educagao Fisica - Bacharelado, Nivel: Graduagéo
Disciplinas ministradas

Bioquimica

Educacéo Fisica e Patologias

Fisiologia do Exercicio

Ginastica de Academia

Ginastica |

Medidas e Avaliagdo em Educacédo Fisica

Treinamento Fisico

Ensino, Educagéo Fisica - Bacharelado, Nivel: Graduagao
Disciplinas ministradas

Bioquimica

Fisiologia do Exercicio

Gindstica de Academia

Ginastica |

Medidas e Avaliagao em Educacgéo Fisica

Treinamento Individual - Personal Training

Extensdo universitaria, Programa de Extensdo Escola para Adultos.
Atividade de extensdo realizada

Ministrou a disciplina "Educagao nutricional".

Extensdo universitaria, Programa de Extensdo Escola para Adultos.



Atividade de extensdo realizada
Ministrou a disciplina de "Quimica para a vida e saude".
7/2013 - 12/2013 Ensino, Educacéo Fisica - Bacharelado, Nivel: Graduagao
Disciplinas ministradas
Bioquimica
Ginastica |
Medidas e Avaliagao em Educagéo Fisica
2/2013 -7/2013 Ensino, Educacéo Fisica - Bacharelado, Nivel: Graduagao
Disciplinas ministradas
Fisiologia do Exercicio
Gindstica |
Medidas e Avaliagdo em Educacéo Fisica
Treinamento Individual / Personal Training
07/2012 - 12/2012 Ensino, Educacédo Fisica - Bacharelado, Nivel: Graduagao
Disciplinas ministradas
Fisiologia do Exercicio
Medidas e Avaliagdo em Educacéo Fisica
Treinamento Individual / Personal Training
03/2012 - 7/2012 Ensino, Educacéo Fisica - Bacharelado, Nivel: Graduagao
Disciplinas ministradas
Fisiologia do Exercicio

Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.

Vinculo institucional

2009 - Atual Vinculo: Colaboradora, Enquadramento Funcional: Colaboradora do NESEFIS, Carga
horaria: 8

Vinculo institucional

2006 - 2007 Vinculo: Participante do Lab EAON, Enquadramento Funcional: Estagiaria Lab.
EAON/Farmacologia, Carga horaria: 8

Atividades

03/2008 - 12/2012 Extens&o universitaria , CEFD-Departamento de Métodos e Técnicas Desportivas.
Atividade de extensao realizada
Programa de exercicios fisicos orientado e acompanhamento nutricional individualizado
na sindrome metabdlica.

06/2006 - 08/2009 Pesquisa e desenvolvimento, CCS Departamento de Fisiologia e Farmacologia.
Linhas de pesquisa
Exercicio Fisico e Qualidade de Vida

02/2004 - 12/2004 Outras atividades técnico-cientificas , CEFD, CEFD.
Atividade realizada
Criagao do NESEFIS.

03/1995 - 07/1995 Extensao universitaria, CEFD-Departamento de Desportos Individuais.
Atividade de extensédo realizada
Centro Comunitério de Atletismo.

Universidade Aberta do Brasil, UAB, Brasil.

Vinculo institucional

2014 - 2014 Vinculo: Bolsista, Enquadramento Funcional: Professor, Carga horaria: 4
Atividades
3/2014 - Atual Ensino, Educacédo Fisica Infantil - Séries Iniciais, Nivel: Especializagao

Disciplinas ministradas
Movimento Humano e Saulde

07/2014 - 12/2014 Ensino, Educacdo Fisica Infantil - Séries Iniciais, Nivel: Especializagao
Disciplinas ministradas
Professora Voluntdria no Curso de Especializagdo em Educacao Fisica Infantil e Anos
Iniciais - Modalidade EaD, desempenhando a fungéo de Orientadora de Monografias, no
Polo de Santa Maria-RS.

Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Brasil.

Vinculo institucional
2011 - 2014 Vinculo: Aluna de Pés-Graduagdo, Enquadramento Funcional: Doutoranda em
EdCiénc:Quimica da Vida e Salde, Carga horaria: 12

Body & Mind Exercicio Fisico Personalizado, BODY&MIND, Brasil.

Vinculo institucional

1997 - 2015 Vinculo: Proprietaria, Enquadramento Funcional: Proprietaria, Carga horaria: 20
Atividades
08/1997 - Atual Servigos técnicos especializados , Academia.

Servigo realizado
Treinamento fisico personalizado.



Servigo Social do Comércio do Rio Grande do Sul, SESC-RS, Brasil.

Vinculo institucional

2001 - 2002 Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional: IEF, Carga horaria: 40
Atividades
6/2001 - 6/2002 Servigos técnicos especializados , Fecomércio, Santa Maria.

Servigo realizado
Aulas de Gindstica e Musculagéo.
6/2001 - 6/2002 Treinamentos ministrados , Fecomércio, Santa Maria.
Treinamentos ministrados
Grupo de Apoio ao Controle da Obesidade
Orientacao a estagidrios
Orientacao fisica a gestantes
6/2001 - 6/2002 Outras atividades técnico-cientificas , Fecomércio, Fecomércio.
Atividade realizada
Brincando nas Férias.

1/2002 - 2/2002 Outras atividades técnico-cientificas , Fecomércio, Fecomércio.
Atividade realizada
Volei Verao.

8/2001 - 12/2001 Outras atividades técnico-cientificas , Fecomércio, Fecomércio.

Atividade realizada
Taga Pampeiro RBS de Futsal.

Parque Salde Centro de Atividades Fisicas, PARQUE, Brasil.

Vinculo institucional

2000 - 2001 Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Professora, Carga horéria: 20
Atividades
11/2000 - 5/2001 Servigos técnicos especializados , Parque Saude Centro de Atividades Fisicas.

Servigo realizado
Aulas de Musculagao, Gindstica e Hidroginastica.

Despertar Centro de Desenvolvimento Infantil, DESPERTAR, Brasil.

Vinculo institucional

2000 - 2001 Vinculo: Contratada Temporaria, Enquadramento Funcional: Professora Educagéo Fisica,
Carga horaria: 15

Atividades

8/2000 - 1/2001 Servicos técnicos especializados , Despertar Centro de Desenvolvimento Infantil.
Servigo realizado
Aulas de Natagéao Infantil e Hidroginastica.

Academia Golfinhos, GOLFINHOS, Brasil.

Vinculo institucional

1997 - 2000 Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Instrutora, Carga horaria: 30
Vinculo institucional

1996 - 1997 Vinculo: Estagiaria, Enquadramento Funcional: Estagiaria, Carga horaria: 10
Atividades

9/1997 - 2/2000 Servigos técnicos especializados , Academia Golfinhos.

Servigo realizado

Aulas de Musculagao, Gindstica e Hidroginastica.
10/1998 - 10/1998 Treinamentos ministrados , Academia Golfinhos.

Treinamentos ministrados

Curso de Hidroginastica
10/1996 - 8/1997 Estdgios , Academia Golfinhos.

Estagio realizado

Musculagéo, Gindstica e Hidrogindstica.

Hottel Cura Cone Sul, HOTTEL CURA, Brasil.

Vinculo institucional

1995 - 1996 Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Professora, Carga hordria: 10
Atividades
9/1995 - 9/1996 Servicos técnicos especializados , Hottel Cura Cone Sul.

Servigo realizado
Aulas de Ginastica.

Linhas de pesquisa

1. Exercicio Fisico e Qualidade de Vida
Objetivo: Estudos e intervengdes na prevengao da obesidade e da Sindrome Metabdlica,
compreensao e proposigoes para saude na escola e interpretacao dos determinantes



Projetos de pesquisa
2020 - 2021

2015- 2018

2015 - 2017

sociais e de saude no envelhecimento..

Grande area: Ciéncias da Saude

Grande Area: Ciéncias da Saude / Area: Satde Coletiva.

Grande Area: Ciéncias da Saude / Area: Satde Coletiva / Subéarea: Epidemiologia.
Setores de atividade: Atividades de aten¢ao a saide humana.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Sindrome Metabdlica; Qualidade de Vida; Doengas
Cronico Nao-Transmissiveis.

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19 NA PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS DE
ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FisSICA

Descrigdo: Frente as consequéncias das medidas restritivas de convivéncia e das
possibilidades de enfrentamento, principalmente aqueles relacionados aos
comportamentos ativo e sedentdrio, este projeto tem como objetivo analisar o impacto da
pandemia do COVID-19 na prética de atividades fisicas de estudantes e profissionais de
Educacéo Fisica. Participardo estudantes de graduacéo dos cursos de Educagéo Fisica e
profissionais da drea da Educacéo Fisica que trabalham com treinamento personalizado
do estado do Rio Grande do Sul. Espera-se que em torno de 30% do nimero total de alunos
matriculados nos cursos de graduagdo em Educacao Fisica do RS participem e que em
torno de 20% dos profissionais que trabalham com treinamento personalizado no estado
respondam ao instrumento. O questiondrio inclui perguntas de caracterizagdo da amostra,
rotina de estudo ou trabalho antes do isolamento/distanciamento social e durante o
isolamento/distanciamento social, além de caracteristicas da pratica de atividades fisicas
antes do isolamento/distanciamento social e durante. A aplicagéo serd por meio da
ferramenta Google Forms. O link do questionario serd enviado aos coordenadores de
curso, acompanhado de um pequeno texto de convite a participagao no estudo, para que
eles enviem para os alunos matriculados no curso que coordenam. Quanto aos
profissionais de Educagéo Fisica, a divulgagéo serd através das redes sociais e nas
academias/clubes convidando-os a participar. Os dados seréo tratados por andlise
estatistica descritiva e inferencial. Para elaboragéo do projeto foram atendidas as
determinagdes da Resolugao 466/12 do Ministério da Saude que regulamenta as
pesquisas com seres humanos no Brasil..

Situagao: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Tailana Garcia Militz - Integrante / Gabriel Vielmo Gomes - Integrante.
EFEITOS DE UM PROGRAMA DE TREINAMENTO FUNCIONAL SOBRE OS FATORES DE
RISCO DA SINDROME METABOLICA EM MULHERES

Descrigao: A Sindrome Metabolica apresenta prevaléncia mundial em ascensao e os
estudos tem demonstrado que ha relagé@o direta com o aumento da obesidade, do
sedentarismo, das modificagdes dos habitos alimentares e do estilo de vida, resultando
em aumento da morbimortalidade cardiovascular. O objetivo deste estudo sera testar e
sugerir uma proposta metodolégica baseada no treinamento funcional, como parte do
conjunto de intervengdes curativas para mulheres portadoras de SM. Participarao,
aproximadamente, 30 voluntdrias adultas do sexo feminino, com idade a partir de 45 anos
e com diagnéstico médico de SM, da cidade de Santa Maria - RS. As mulheres que
aceitarem participar do estudo fardo parte de um programa treinamento funcional, sendo
que as participantes ndo poderao ter frequéncia inferior a 85% das sessdes do Programa
de treinamento funcional. Serdo avaliadas varidveis morfolégicas (indice de massa
corporal e percentual de gordura), perceptivas (barreiras a pratica e comportamento
alimentar), bioquimicas (HDL, LDL, colesterol total, triglicerideos, glicemia e marcadores
inflamatoérios), hemodinamicas (presséo arterial) e funcionais (nivel de atividade fisica,
V02 maximo e equilibrio postural), no inicio (semana zero) e no final (semana doze) do
periodo de treinamento. Serd aplicado um protocolo de treinamento funcional baseado no
método CORE 360°, por meio de aulas de 60 minutos, no formato de circuito, em trés
sessOes semanais, por 12 semanas consecutivas. Os dados serdo analisados por
estatistica descritiva e apos a verificagdo da normalidade dos dados serd escolhido o
teste estatisticos mais adequado para determinar se havera diferenca significativa entre o
inicio e fim do programa de treinamento funcional, adotando-se nivel de significancia de
5%..

Situagao: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Jéssica Karine Berté - Integrante.

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE ESCOLARES DO ENSINO MEDIO: ESTUDO SOBRE A
ASSOCIAGCAO COM O DESEMPENHO ACADEMICO E A PERCEPGAOQ DE BARREIRAS A
PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS

Descri¢do: OrientagGes sobre a préatica de atividade fisica (AF) regular em adolescentes e
suas conexdes com os beneficios sobre o perfil lipidico e metabdlico bem como na
prevencgao de doencas cronico degenerativas, vem largamente sendo apresentada pela
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literatura. Recentemente, passou-se a se investigar outro aspecto relacionado com os
niveis de AF: a sua relagdo com a fungao cognitiva e a melhora do desempenho
académico (DA). Estudos indicam impacto positivo da AF sobre o estado de humor, a
memodria, a concentragdo e a aprendizagem, influenciando positivamente o DA. Evidencia-
se a necessidade dos adolescentes manterem estilos de vida fisicamente ativos. Porém,
essa fase é marcada pelo decréscimo dos niveis de AF. Os motivos que levam os
adolescentes a oferecerem resisténcia ou desistirem da pratica de atividades fisicas vém
sendo descrito na literatura como barreiras. O objetivo deste estudo serd o de identificar a
associagdo entre o nivel de atividade fisica (NAF) e o DA de escolares, bem como
identificar quais as barreiras percebidas para a adogdo de um estilo de vida fisicamente
ativo em adolescentes escolares. Este estudo transversal descritivo terd como populagao
os alunos do ensino médio (EM) do Colégio Militar de Santa Maria (CMSM). Ser&o
coletados dados antropométricos para determinagéo do indice de Massa Corporal (IMC),
NAF, barreiras para a pratica de atividade fisica e DA. Os dados receberdo andlise
descritiva e apds a verificagdo da normalidade dos mesmos através do teste de
Kolmogorov-Smirnov, sera escolhido um teste de diferencas de médias para se analisar as
diferengas entre os sexos e as idades e um teste de correlagéo, para se analisar a relagao
entre as variaveis estudadas..

Situagéo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Rafaella Righes Machado - Integrante / Kelly Christine Maccarini Pandolfo -
Integrante / Tatiane Minuzzi - Integrante.

Estilo de vida, fatores de risco cardiovascular e consumo de alimentos funcionais em
docentes de uma Instituicdo Federal de Ensino Superior do sul do Brasil

Descrigdo: O objetivo deste estudo é analisar o estilo de vida, os fatores de risco
cardiovascular e o consumo de alimentos funcionais dos professores de uma Instituigao
Federal de Ensino Superior do sul do Brasil..

Situagao: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Vanessa Albanio Machado - Integrante / Andressa da Rosa Rodrigues -
Integrante.

Estilo de Vida e Atividade Fisica Habitual no Sistema Colégio Militar do Brasil
Descrigdo: Identificar o estilo de vida dos professores e alunos dos Colégios Militares
estabelecendo se ha relagao entre o estilo de vida dos docentes e discentes. Portanto,
acredita-se que a pesquisa proposta busca direcionamento para a condugao de a¢des
preventivas e educativas relativas aos comportamentos de professores e alunos de
Colégios Militares do Brasil..

Situagao: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Doutorado: (1) .

Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos - Integrante
/ Maria Rosa Chitolina Schetinger - Coordenador.

Programa Pré-Ativo: o exercicio fisico para os académicos dos cursos de educagao fisica
Descrigdo: A inatividade fisica é na atualidade um dos fatores mais preocupantes quando
pensamos na salde da populagdo de uma forma geral, sendo fator determinante para o
desenvolvimento de doengas cronico-degenerativas que acometem a sociedade ja nas
idades mais tenras. O futuro profissional de Educacéo Fisica nem sempre tem a nogao da
importancia da prética de atividades fisicas, especialmente logo que entra na
universidade. Assim, o objetivo deste estudo € identificar o Estilo de Vida (EV), a Aptiddo
Fisica Relacionada a Saude (AFRS) e o Nivel de Atividade Fisica Habitual (NAFH) dos
académicos do curso de Educagéo Fisica - Licenciatura Plena e Educacéo Fisica -
Bacharelado da Universidade Federal de Santa Maria, bem como as possiveis inter-
relagdes entre estas varidveis. Constituirdo a populacédo desta pesquisa, os académicos
dos cursos de Educagao Fisica - Licenciatura Plena e Educacéo Fisica - Bacharelado da
Universidade Federal de Santa Maria. A amostra serd composta pelos académicos
calouros e formandos dos dois cursos, estimando-se em torno de 50 alunos de cada curso
perfazendo um total de 100 sujeitos. Estes responderdo 3 questiondrios para avaliar EV,
NAFH e nivel sécio-demografico e serdo submetidos a uma bateria de testes fisicos para
se avaliar AFRS, tendo sua composigao corporal também analisada. A andlise estatistica
serd composta de uma analise descritiva dos dados, sera verificada a normalidade dos
dados através do teste de Kolmogorov-Smirnov e assim serdo definidos os testes para
avaliar as correlagdes e as diferengas de médias, o teste de qui-quadrado sera utilizado
para verificar-se as associag0es das varidveis, adotando-se um nivel de significancia de
5%..

Situagao: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Mestrado académico: (2) Doutorado: (1) .

Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Juliano Boufleur Farinha - Integrante / Daniela Sastre Rossi - Integrante.
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Influéncia do estilo de vida pregressa na pratica de atividades fisica atual de mulheres
idosas

Descrigao: O indice de envelhecimento da populagdo mundial vem aumentando, inclusive
no Brasil, modificando a estrutura da piramide etaria do nosso pais. Vérios fatores vém
contribuindo para esse relevante acréscimo da populagéo idosa, entre eles as
compreensdes sobre o envelhecimento, mudancgas de atitudes e comportamentos,
principalmente frente a importancia da realizagdo de exercicios fisicos para uma boa
qualidade de vida. O processo de envelhecimento ndo pode ser cessado, mas é possivel
retarda-lo e evitar o aparecimento de complicagdes como a osteoporose, diabetes mellitus
nao-insulinodependente, obesidade, hipertensao arterial, entre outros. Desta forma, o
objetivo desta pesquisa é analisar através da histéria de vida de mulheres idosas, se o
estilo de vida pregresso (na infancia e na idade adulta), exerce influéncia nos niveis de
atividade fisica apresentados hoje por essas mulheres. Participardo desta pesquisa
mulheres acima dos 60 anos de idade, praticantes de musculagao e sedentérias. Serdo
realizadas entrevistas informais, com questdes semi-estruturadas e serdo aplicados dois
questiondrios, para avaliar o estilo de vida e o nivel de atividade fisica, realizando-se
também, coleta de peso e estatura. A andlise estatistica dos dados sera descritiva,
correlacional e associativa sendo realizada com auxilio do pacote estatistico Statistical
Package for the Social Science (SPSS Inc., Chicago, EUA), versdo 14.0, respeitando um
nivel de significancia de 5%..

Situagéo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagéo: (2) / Doutorado: (1) .

Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Ana Raquel Piazer - Integrante / Rafaella Righes Machado - Integrante /
Juliane Diniz Rossi - Integrante.

Numero de produgdes C, T & A: 1

Pressao arterial elevada e a agregagao de fatores de risco para doencgas cronicas em
adolescentes escolares de Santa Maria, RS

Descrigdo: Os agravos e doengas cronicas nao transmissiveis sdo responsaveis por um
grande nimero de mortes no mundo. No entanto boa parte dos desfechos prematuros
poderiam ser evitados pela eliminagao de fatores de risco que costumam desenvolver-se
ainda na juventude. O objetivo deste estudo é investigar a agregacao dos seguintes
fatores de risco para doengas cronicas em adolescentes: inatividade fisica, habitos
alimentares inadequados, tabagismo, etilismo, excesso de peso e pressao arterial elevada,
bem como verificar a prevaléncia e fatores associados a pressao arterial elevada. Para
tanto serd realizado um estudo transversal com pelo menos 1.169 adolescentes escolares
da cidade de Santa Maria-RS, indicados apds amostragem em mlltiplos estagios e sorteio
sistematico das turmas participantes, garantindo-se representatividade amostral. A coleta
de dados deve estender-se entre os meses de abril e agosto de 2011, utilizando-se para
obtengdo das informagdes de interesse um questiondrio composto por partes de outros
instrumentos ja validados e utilizados anteriormente com esta faixa etéria, avaliagdo
antropomeétrica e da pressao arterial. Para as analises multivariaveis principais sera
empregada Regressao de Poisson com prévia modelagem hierarquica. Os resultados
obtidos serdo divulgados na forma de artigos cientificos e press-release a ser enviado a
imprensa local as escolas participantes..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagéo: (1) / Mestrado académico: (1) / Doutorado: (1) .

Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Felipe Vogt Cureau - Integrante / Juliano Boufleur Farinha - Integrante /
Daniela Sastre Rossi - Integrante.

Diferentes niveis de pH e durezas da dgua e suas implicagdes no estresse oxidativo e nos
parametros sanguineos de juvenis de jundid (Rhamdia quelen) infestados com
Ichthyophthirius multifiliis (Fouquet 1876)

Situagéo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Bernardo Baldisserotto - Coordenador
/ Susana Francisca Llesuy - Integrante / Luciano de Oliveira Garcia - Integrante / Maria
Amadlia Pavanato - Integrante / Isabela Andres Finamor - Integrante.

Acéo da Lippia sp sobre os pardmetros oxidativos de jundias (Rhamdia quelen)

Descrigdo: Considerando que a Lippia sp, € uma planta medicinal nativa da América do Sul
, utilizada na forma de infusdo pela agao antiespasmaédica, calmante e digestiva
(Paciornik, 1990) este trabalho tem por objetivo estudar a agdo do dleo essencial de Lippia
sp nos peixes, visando reduzir o estresse e melhorando assim a qualidade da carne...
Situagao: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduag&o: (2) / Mestrado académico: (1) / Doutorado: (1) .

Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Bernardo Baldisserotto - Integrante /
Susana Francisca Llesuy - Coordenador / Joviane Mattiazzi - Integrante / Mauro Alves da
Cunha - Integrante / Maria Amalia Pavanato - Integrante / Ana Paula Konzen Riffel -
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Integrante / Berta Heinzmann - Integrante.

Numero de produgbes C, T & A: 5

Piava e a sua relagao com o processo de éxido-reducao

Descrigao: Descrigao: Este projeto tem por objetivo determinar os parametros de danos
oxidativos em piavas expostas por curto prazo a diferentes de oxigénio dissolvido e
amonia na agua..

Situagao: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduag&o: (1) / Especializagdo: (0) / Mestrado académico: (1) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (1) .

Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Bernardo Baldisserotto - Integrante /
Susana Francisca Llesuy - Integrante / Maria Amalia Pavanato - Coordenador / Ana Paula
Konzen Riffel - Integrante / Vania Loro - Integrante.

Financiador(es): Universidade Federal de Santa Maria - Auxilio financeiro.

Numero de produgdes C, T & A: 1

Criacdo do NESEFIS

Descrigdo: criar e estruturar um Nucleo de Estudos em Exercicio Fisico e Salde para o
desenvolvimento de pesquisas cientificas e projetos de extensédo sobre o assunto,
envolvendo a comunidade da regido de Santa Maria. JUSTIFICATIVA: estudos tem
demonstrado os efeitos benéficos da pratica regular de exercicios fisicos em condi¢des
organicas como a hipertensao, diabetes mellitus, obesidade, asma, dislipidemia e a
osteoporose. Assim, torna-se importante a criagao de grupos de pesquisas e trabalhos de
extensdo que visem levar a comunidade as informagdes mais recentes sobre os
mecanismos de melhora de qualidade de vida e que orientem a pratica de exercicios de
acordo com as diferentes caracteristicas..

Situagao: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador.

0 uso de agentes ergogénicos farmacoldgicos por praticantes de musculagéo
Situagao: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduag&o: (2) / Especializagdo: (2) .

Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Lucieli Cambri - Integrante.

Numero de produgdes C, T & A: 2

Efeitos de um programa de exercicios em diabéticos tipo 2
Situagao: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduag&o: (2) / Especializagdo: (2) .

Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Lucieli Cambri - Integrante.

ESTABELECIMENTO DE NORMAS PARA TESTES DE APTIDAO FISICA PARA ESCOLARES
DE 13 A 14 ANOS,SEXO MASCULINO,ESCOLAS PUBLICAS E PA

Descrigao: OBJETIVO: ESTABELECIMENTO DE NORMAS LOCAIS PARA UMA BATERIA DE
TESTES DE APTIDAO FiSICA, PARA ESCOLARES DE 13 A 14 ANOS DE IDADE, SEXO
MASCULINO, DAS ESCOLAS PUBLICAS E PARTICULARES DE SANTA MARIA,RS
JUSTIFICATIVA JUSTIFICA-SE A REALIZACAO DESTA PESQUISA PELA INEXISTENCIA DE
NORMAS LOCAIS, ESTADUAIS OU NACIONAIS, PELA NECESSIDADE DE AVALIARMOS 0OS
PROGRAMAS DE EDUCACAO FiSICA A NiVEL ESCOLAR E PELA NECESSIDADE DO
PROPRIO ALUNO AVALIAR SUA PERFORMANCE EM RELACAO AO GRUPO. ALTERACOES
1999: 0 PROJETO SOFREU ALTERACOES NO QUE SE REFERE AO GRUPO DE
PARTICIPANTES E TAMBEM DE TERMOS COLETADO DADOS SOMENTE PARA ESCOLARES
DE ESCOLAS PUBLICAS..

Situagéo: Desativado; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Jodo Luiz Zinn - Coordenador /
Anderson José Saldanha - Integrante / Jodo Augusto de Moura - Integrante / Luciane
Sanchotene Etchepare Daronco - Integrante / Luiz Francisco Reis - Integrante / Marlene
Handte - Integrante.

EDUCAGAO ANTIDOPAGEM NA COMUNIDADE ESCOLAR

Descrigdo: O doping é um grave problema mundial, tanto no contexto esportivo como fora
dele, entre pessoas que praticam esportes e atividades fisicas de forma recreacional e de
saude. Os drgdos internacionais e nacionais de controle antidopagem tem investido muito
na educacao sobre o tema, desde a fase escolar em criangas e adolescentes. Assim, o
objetivo deste projeto é promover uma maior educagao da comunidade escolar sobre o



2017 - 2019

2014 -2018

2009 - 2012

1995 - 1995

uso de doping, tanto no esporte como fora deste. Para tal serdo realizadas a¢des
especificas junto as escolas da cidade de Santa Maria que se interessem em participar.
Serdo considerados 5 grupos na comunidade escolar: estudantes, professores, pais,
atletas e treinadores. As ac¢des previstas sao: diagndstico sobre o conhecimento,
percepcdes e atitudes frente ao tema do doping, distribuicdo de uma cartilha informativa,
realizacdo de palestras e atividades educativas praticas, coleta de dados final, para
comparar com os dados obtidos no diagnostico e entrega de relatério as escolas
participantes. Espera-se que a comunidade escolar aumente o seu conhecimento sobre o
tema do doping e melhore a sua atitude levando em consideragdo aspectos da saude,
fisica, mental, social e éticos. Com isso, espera-se contribuir para a preveng¢édo/diminuigao
do uso de doping no esporte e fora dele..

Situacgdo: Concluido; Natureza: Extens&o.

Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Luiz Fernando Freire Royes - Integrante / Kelly Christine Maccarini Pandolfo
- Integrante / Fernanda Rossatto Lameira - Integrante / Barbara Sutil da Silva - Integrante /
André Moreira de Oliveira - Integrante / Rodrigo Alves Franga - Integrante / Tailana Garcia
Militz - Integrante.

ORIENTAGAO NUTRICIONAL E EXERCICIO FiSICO PARA TODOS

Descrigéo: O objetivo principal deste projeto de extenséo é oportunizar a toda a
comunidade santamariense um espago que ofereca orientagao nutricional e exercicios
fisicos regulares orientados a promogéo da salde. Assim, a cada semestre seréo
selecionados novos participantes e de acordo com as suas necessidades, serdo
elaborados planos alimentares e treinamento fisico. Todos os participantes fardo
avaliagdes ao inicio e ao final do semestre de atividades, incluindo avaliagdes funcionais,
nutricionais, da composicao corporal e do perfil bioquimico. Assim, pretende-se construir
um banco de dados com os resultados de todos os tipos de dietas e treinamentos fisicos
oferecidos ao longo de 5 anos..

Situagao: Concluido; Natureza: Extensao.

Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Jéssica Karine Berté - Integrante.

IMC Saudavel: intervencao na obesidade

Descrigao: O Projeto de Extensao IMC Saudavel: Intervengdo na Obesidade é destinado a
atender adultos maiores de 18 anos com o objetivo de prevenir e combater a obesidade,
caracterizada pelo acumulo de gordura corporal, acima dos niveis recomendados para a
saude, representando um grave problema de saude publica, além de apresentar forte
associagao com diversas doencgas cronicas nao-transmissiveis, tais como o diabetes
mellitus, a hipertensao arterial e as doengas cardiovasculares, além da alta prevaléncia de
estilo de vida sedentario e maus habitos alimentares. As atividades oferecidas durante a
semana séo diversificadas, mas possuem caracteristicas determinadas para o alcance de
bons niveis de saude e qualidade de vida. Entre elas, encontram-se exercicios aerébicos
(como por exemplo, caminhadas) e exercicios resistidos (como os de musculagéo e
treinamento funcional). Também é oferecido préticas de alongamentos, relaxamentos e
atividades ludicas. As aulas acontecem trés vezes na semana, no turno da manh@, com
duragao de duas horas em cada encontro. Os participantes sao reavaliados,
periodicamente, em relagdo as suas medidas antropométricas de peso corporal e
circunferéncias da cintura, abdome e quadril, para que o controle do IMC seja efetivo..
Situagdo: Desativado; Natureza: Extensé&o.

Alunos envolvidos: Graduagéo: (1) .

Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Coordenador / Barbara Sutil da Silva - Integrante.
Programa de exercicios fisicos orientado e do acompanhamento nutricional
individualizado sobre alguns fatores de risco da sindrome metabdlica

Descrigdo: Apos avaliagdo inicial contendo exames laboratorias e fisicos, em torno de 30
individuos portadores de sindrome matabdlica de ambos o sexos, participam de um
programa de exercicios fisicos (musculagdo e caminhada) e orientagdo nutricional durante
o periodo de 14 semanas, apds o qual sdo reavaliados verificando-se os resultados
obtidos..

Situagéo: Concluido; Natureza: Extenséao.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (2) / Especializagédo: (2) .

Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Integrante / Daniela Lopes dos Santos -
Coordenador / Felipe Vogt Cureau - Integrante / Ramé&o Rodrigo Stocker dos Santos -
Integrante / Gustavo Bertoldo Quatrin - Integrante.

Numero de produgdes C, T & A: 4

Centro Comunitario de Atletismo

Descrigdo: ATENDER A COMUNIDADE ESCOLAR E A POPULACAO EM GERAL
INTERESSADA NA PRATICADE ATIVIDADES ATLETICAS. REUNIR PROFISSIONAIS PARA
INTERCAMBIO, ATUALIZA -CAO E APERFEICOAMENTO NA AREA DA INICIACAO E
TREINAMENTO DE ATLETISMO. CO-LABORAR NA FORMACAO DE EQUIPES



Revisor de periddico

2014 - Atual
2016 - Atual
2015 - Atual
2016 - Atual
2017 - Atual
2019 - Atual
2020 - 2020
2021 - Atual

Areas de atuacéo
1.

W

Idiomas

Espanhol
Inglés
Portugués

Prémios e titulos

2019
2019
2019
2018

2017
2016
2014
2014
2012

2010

2009

Producoes

Producao bibliografica

REPRESENTATIVAS EM NIVEL ESCOLAR, FEDERATI-VO E COMUNITARIO JUSTIFICATIVA:
ESTE PROJETO SUPRE A FALTA DE ORGANISMO PUBLICO QUE FOMENTE A
ORGANIZAGAO E A PRATICA DO ESPORTE ATLETISMO NA REGIAO DE SANTA
MARIA.TENTA.

Situagao: Concluido; Natureza: Extensao.

Integrantes: Cati Reckelberg Azambuja - Coordenador.

Periédico: Revista Baiana de Saude Publica

Periédico: Revista Motricidad Humana

Periddico: Revista Ibero-Americana de Estudos em Educagdo
Periédico: RBEFE - Revista Brasileira de Educagéo Fisica e Esporte
Periédico: 0 MUNDO DA SAUDE (CUSC. IMPRESSO)

Periddico: KINESIS (SANTA MARIA)

Periddico: CIENCIA E NATURA

Periddico: RID - Revista de Iniciagdo a Docéncia

Grande &rea: Ciéncias da Sadde / Area: Educacéo Fisica / Subérea: educagao fisica e
saude.

Grande é&rea: Ciéncias da Salde / Area: Educagéo Fisica / Subarea: educagio fisica
escolar.

Grande é&rea: Ciéncias da Salde / Area: Educagéo Fisica / Subarea: Pedagégica.

Grande é&rea: Ciéncias da Salde / Area: Educagéo Fisica / Subarea: Biodinamica.

Grande area: Ciéncias da Saude / Area: Educacao Fisica / Subarea: Educacdo em Ciéncias.

Compreende Razoavelmente, Fala Pouco, Lé Bem, Escreve Pouco.
Compreende Razoavelmente, Fala Pouco, Lé Razoavelmente, Escreve Pouco.
Compreende Bem, Fala Bem, Lé Bem, Escreve Bem.

Paraninfa da 222 Turma de Educacéo Fisica da FMC, Faculdade Metodista Centenario.
Paraninfa da 232 Turma de Educagéo Fisica da FMC, Faculdade Metodista Centenario.
Paraninfa da 242 Turma de Educacéo Fisica da FMC, Faculdade Metodista Centenario.
Aprovada no Concurso Publico para Docente da Carreira de Magistério Superior, na area de
Educagdo Fisica (Atividade Fisica e Saude), segundo o Edital de Divulgagéo de Resultado
n° 174, de 25/10/2018, Universidade Federal de Santa Maria, CEFD - Departamento de
Métodos e Técnicas Desportivas.

Patronesse da 132 Turma de Educagéo Fisica da FAMES, Faculdade Metodista de Santa
Maria.

Paraninfa da 122 Turma de Educacéo Fisica da FAMES, Faculdade Metodista de Santa
Maria.

Professora homenageada da 112 Turma de Educagéo Fisica - Bacharelado, Faculdade
Metodista de Santa Maria.

10 Melhores Trabalhos Cientificos do Workshop: International Workshop and Exhibition
about Physical Activity in Times of Major Sporting Events, FINUT / ILSI Brasil / FMUSP.

3° Lugar no prémio de Melhor Tema Livre Oral (SANTOS, DL; FARINHA, JB; AZAMBUJA,
CR), Simpésio de Especialidades em Cardiologia do Congresso SOCERGS.

Aprovada no Concurso Publico de Provas e Titulos para o cargo de Professor Substituto da
area de Medidas e Avaliagdo/Metodologia da Pesquisa em Educagéo Fisica - Dep.
Metodos e Técnicas Desportivas, Universidade Federal de Santa Maria.

Aprovada no Concurso Publico de Provas e Titulos para o cargo de Professor Substituto da
area de Didatica e Estdgio Curricular Supervisionado em Educagéo Fisica - Departamento
de Metodologia do Ensino, Universidade Federal de Santa Maria.
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Artigos completos publicados em periddicos

Ordenar por

[ Ordem Cronoldgica v ]

AZAMBUJA, CR; SANTOS, DL ; RODRIGUES, A. R. ; MACHADO, VA ; MORAES, A. B. . Estilo de vida e consumo de
alimentos funcionais em docentes do Ensino Superior. CIENCIA E NATURA, v. 42, p. 1-16, 2020.

SANTOS, DL ; AZAMBUJA, CR . Physical activity and sedentary behaviors in university student during the COVID-19
pandemic. REVISTA BRASILEIRA DE ATIVIDADE FiSICA E SAUDE, v. 25, p. 1-8, 2020.

PANDOLFO, KCM ; MINUZZI, T ; AZAMBUJA, CR ; SANTOS, DL . Associagao entre o nivel de atividade fisica e barreiras
percebidas em escolares do sul do Brasil. Revista Andaluza de Medicina Del Deporte, v. 12, p. 263-267, 2019.

‘-;." MINUZZI, TATIANE ; PANDOLFO, KELLY CHRISTINE MACCARINI ; AZAMBUJA, CR ; SANTOS, DANIELA LOPES DOS
. Relagao do comportamento do perfil do estilo de vida de escolares com o de seus pais. Ciéncia & Salde Coletiva IR, v. 24,
p. 3563-3570, 2019.

¢ PANDOLFO, KCM ; MINUZZI, T ; AZAMBUJA, CR ; SANTOS, DL . Physical activity and academic performance in high
school students. REVISTA BRASILEIRA DE ATIVIDADE FiSICA E SAUDE, v. 22, p. 486-492, 2018.

SANTOS, DL ; AZAMBUJA, CR ; BERTE, JK ; ALVES, PM . 7th International Society for Physical Activity and Health
Congress. Journal Of Physical Activity & Health Jcr, v. 15, p. S1-S249, 2018.

AZAMBUJA, CR; PANDOLFO, KCM ; MACHADO, RR ; SANTOS, DL ; SCHETINGER, MRC . Percepgdes de Professores de
Educacéo Fisica sobre a Educagé@o em Saulde na Escola. Kinesis, v. 35, p. 21-27, 2017.

MACHADO, R. R. ; AZAMBUJA, CR ; PANDOLFO, K. C. M. ; CORAZZA, ST ; SANTOS, D. L. ; CAMILLO, A. A. . Exercicios
combinados em adultos com deficiéncia visual. Revista Brasileira de Educagao Fisica e Esporte, v. 31, p. 563-570, 2017.

ALBARELLO, R ; AZAMBUJA, CR ; FARINHA, JB ; SANTOS, DL . Efeitos do treinamento resistido sobre o perfil lipidico
de individuos com sindrome metabdlica. Revista Andaluza de Medicina Del Deporte, v. 9, p. 1-5, 2016.

AZAMBUJA, C. R.; MACHADO, RR ; MINUZZI, T ; SANTOS, DL . SOBREPESO E OBESIDADE DE PESSOAS COM DEFICIENCIA
VISUAL. REVISTA BRASILEIRA DE INICIAGAO CIENTIFICA, v. 3, p. 276-283, 2016.

¢ PANDOLFO, KCM ; MINUZZI, T ; MACHADO, RR ; LOPES, LF ; AZAMBUJA, C. R. ; SANTOS, DL . Barreiras percebidas
a pratica de atividades fisicas em escolares do ensino médio. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho
Humano, v. 18, p. 567-576, 2016.

AZAMBUJA, C. R.; PANDOLFO, KCM ; MACHADO, RR ; SANTOS, DL ; SCHETINGER, MRC . Percepc¢des de académicos
de educacio fisica do sul do Brasil sobre o tema transversal sadde. Archives of Health Investigation, v. 5, p. 201-207, 2016.

MINUZZI, T ; PANDOLFO, KCM ; LENCINA, LA ; AZAMBUJA, CR ; SANTOS, DL . Perfil do estilo de vida de alunos do 6° ano do
ensino fundamental do Colégio Militar de Santa Maria. COLLOQUIUM-REVISTA CIENTIFICA DO CMSM, v. 9, p. 36-40, 2016.

AZAMBUJA, C. R.; BRUM, LM ; PANDOLFO, KCM ; CERATTI, DA ; SANTOS, DL ; SCHETINGER, MRC . Estilo de vida de
professores de colégios militares do Brasil. REVISTA IBERO-AMERICANA DE ESTUDOS EM EDUCAGAOQ IR, v. 11, p. 1519-
1538, 2016.

MACHADO, RR ; AZAMBUJA, CR ; PANDOLFO, KCM ; SANTOS, DL . Nivel de atividade fisica atual de idosas: influéncia do
histérico de vida pregressa. Estudos Interdisciplinares sobre o Envelhecimento, v. 20(1), p. 87-102, 2015.

CASAROTTO, VJ ; AZAMBUJA, CR ; MARTINS, JS ; BENEDETTI, FJ . Os reflexos da primeira infancia no crescimento e
desenvolvimento da crianga na educacao infantil. Saide e Desenvolvimento Humano, v. 3, p. 27-37, 2015.

PANDOLFO, KCM ; MINUZZI, T ; AZAMBUJA, CR ; MACHADO, RR ; SANTOS, DL . MOTIVAGAO DE ATLETAS
ESCOLARES DOS VIl JOGOS DA AMIZADE: UM ESTUDO COM O COLEGIO MILITAR DE SANTA MARIA,RS. Cinergis, v. 16, p.
132-135, 2015.

AZAMBUJA, CR; FARINHA, JB ; SANTOS, DL . O estilo de vida de mulheres com sindrome metabdlica. Revista Baiana
de Satde Publica, v. 39(2), p. 382-396, 2015.

AZAMBUJA, CR; FARINHA, JB ; ROSSI, DS ; SPHOR, CF ; SANTOS, DL . O diagnéstico da sindrome metabdlica
analisado sob diferentes critérios de defini¢do. Revista Baiana de Saude Publica, v. 39, p. 482-496, 2015.

MINUZZI, T ; PANDOLFO, KCM ; MACHADO, RR ; AZAMBUJA, C. R. ; SANTOS, DL . Atividade fisica, imagem corporal e
estado nutricional de alunas de danca. Revista Brasileira de Qualidade de Vida, v. 7, p. 250-258, 2015.

PANDOLFO, KCM ; AZAMBUJA, CR ; MACHADO, RR ; SANTOS, DL . Sobrepeso e obesidade em estudantes do ensino
fundamental. revista digital efdeportes, v. 18(189, p. 1-1, 2014.

FARINHA, JB ; NAUJORKS, AA ; AZAMBUJA, CR ; SPHOR, CF ; ROSSI, DS ; HAYGERT, CJP ; SANTOS, DL . Espessura
carotidea, idade vascular e treinamento fisico na sindrome metabdlica. Revista Andaluza de Medicina del Deporte, v. 7, p.
21-26,2014.

SANTOS, RRS ; FARINHA, JB ; AZAMBUJA, CR ; SANTOS, DL . Efeitos do treinamento combinado sobre a proteina C-
reativa ultrassensivel em individuos com sindrome metabdlica*. ConScientiae Satide (Online), v. 13, p. 179-186, 2014.

PANDOLFO, KCM ; AZAMBUJA, CR ; MACHADO, RR ; SANTOS, DL . Estado nutricional de escolares do ensino publico
federal. RBNE - Revista Brasileira de Nutrigdo Esportiva ICR, v. 8, p. 300-306, 2014.

AZAMBUJA, CR; PANDOLFO, KCM ; SANTOS, DL . Autopercepgéo da imagem corporal e estado nutricional de escolares.
RBNE - Revista Brasileira de Nutrigdo Esportivaler, v. 8, p. 316-321, 2014.

DORNELLES, NS ; BITENCOURT, FD ; DORNELLES, VSR ; AZAMBUJA, CR ; SANTOS, DL . Consumo de suplementos
alimentares por praticantes de musculagéo e natagao. revista digital efdeportes, v. 19, p. 1-1, 2014.
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AZAMBUJA, CR; PANDOLFO, KCM ; BRUM, LM ; SANTOS, DL ; SCHETINGER, MRC . Educagéo em ciéncias: a influéncia do
estilo de vida dos adolescentes de escolas publicas federais frente as acdes preventivas em satide. REVISTA CIENCIAS &
IDEIAS, v. 5, p. 81-89, 2014.

PANDOLFO, KCM ; AZAMBUJA, CR ; MACHADO, RR ; SANTOS, DL . Nivel de ansiedade-estado de atletas masculinos
de handebol na final do campeonato gaucho. Cinergis, v. 15, p. 94-97, 2014.

BRUM, LM ; AZAMBUJA, CR ; CARPILOVSKY, CK ; SCHETINGER, MRC . CONCEPGOES SOBRE BEM-ESTAR FiSICO DE
ESCOLARES DOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL. REVISTA ELETRONICA ENSINO, SAUDE E AMBIENTE, v. 5, p.
55-68, 2013.

AZAMBUJA, CR; BRUM, LM ; CARPILOVSKY, CK ; CUREAU, FV ; DUARTE, PM ; SCHETINGER, MRC ; SANTOS, DL .
Prioridades em saude de escolares do ensino médio. ConScientiae Saude (Online), v. 12, p. 185-194, 2013.

AZAMBUJA, CR; MACHADO, RR ; SANTOS, DL . Correlagao entre estilo de vida e nivel de atividade fisica de idosas
sedentdrias e ativas. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 21(3), p. 142-149, 2013.

TEMP, DS ; CARPILOVSKY, CK ; AZAMBUJA, CR ; SOARES, FAA . Desenvolvimento do Tema Aborto em Escola Publica: uma
experiéncia através de atividades ltdicas. Revista de Ensino de Ciéncias e Engenharia, v. 4(1), p. 68-88, 2013.

BRUM, LM ; AZAMBUJA, CR ; REZER, JFP ; TEMP, DS ; CARPILOVSKY, CK ; LOPES, LF ; SCHETINGER, MRC . Qualidade
de vida dos professores da area de ciéncias em escola publica no Rio Grande do Sul. TRABALHO, EDUCAGAO E SAUDE
(ONLINE), v. 10, p. 125-145,2012.

CitagoOes: SuELD 2 | SCLEGPUS 1
SANTOS, DL ; FARINHA, JB ; AZAMBUJA, CR . Exercicio Fisico e a camada mio-intimal das artérias carétidas em individuos
com sindrome metabdlica. Arquivos Brasileiros de Cardiologia (Impresso) JcR, v. 99(4), p. 32-32, 2012.

SPHOR, CF ; WALKER, D ; AZAMBUJA, CR ; FARINHA, JB ; AZEVEDO, MR ; SANTOS, DL . Nivel de Atividade Fisica de
Criangas do 1° Ano do Ensino Fundamental. REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIA E MOVIMENTO, v. 20(4), p. 106-111, 2012.

iy AZAMBUJA, CR; MATTIAZZI, J ; RIFFEL, APK ; FINAMOR, IA ; GARCIA, LO ; HELDWEIN, CG ; HEINZMANN, B ;
BALDISSEROTTO, B ; PAVANATO, MA ; LLESUY, SF . Effect of the essential oil of Lippia alba on oxidative stress parameters in
silver catfish (Rhamdia quelen) subjected to transport. Aquaculture (Amsterdam) JC®, v. 319, p. 156-161, 2011.

Citagbes: WEE OF SCENIE™ 76 | SGPUS 43
AZAMBUJA, CR; SANTOS, DL . Consumo de recursos ergogénicos farmacoldgicos por praticantes de musculagéo das
academias de Santa Maria - RS. REVISTA BRASILEIRA DE FISIOLOGIA DO EXERCICIO, v. 05, p. 27-33, 2006.

Livros publicados/organizados ou edigoes

TREVISAN, TV (Org.) ; AZAMBUJA, CR (Org.) . Formag&o Populagdes Especiais: Anamneses e Exercicios - Volume Ill. 1. ed.
Santa Maria, RS: Faculdade Metodista Centendrio, 2021.v. 1. 85p .

TREVISAN, TV (Org.) ; AZAMBUJA, CR (Org.) . Formacéo Populagdes Especiais: Anamneses e Exercicios - Volume IV. 1. ed.
Santa Maria, RS: Faculdade Metodista Centendrio, 2021.v. 1. 73p .

TREVISAN, TV (Org.) ; AZAMBUJA, CR (Org.) . Formacéo Populagdes Especiais: Anamneses e Exercicios - Volume Il. 1. ed.
Santa Maria, RS: Faculdade Metodista Centendrio, 2020. v. 1. 56p .

TREVISAN, TV (Org.) ; AZAMBUJA, CR (Org.) . Formacgédo Populagdes Especiais: Anamneses e Exercicios - Volume I. 1. ed.
Santa Maria, RS: Faculdade Metodista Centendrio, 2020. v. 1. 84p .

Capitulos de livros publicados
SILVA, BS ; AZAMBUJA, CR ; SANTOS, DL . Associagao do nivel de atividade fisica e fatores de risco modificaveis para
doengas cardiovasculares entre idosos do meio rural e urbano. In: Vanessa Ramos Kirsten; Marinés Tambara Leite. (Org.).
Sociedade, Envelhecimento e Saude da Pessoa Idosa. Ted.Curitiba: CRV, 2021, v. 1, p. 161-172.
ARAUJO, SL ; AZAMBUJA, CR; TREVISAN, TV . Criangas Obesas. In: Tatiana Valéria Trevisan; Cati Reckelberg Azambuja.
(Org.). Formagao Populagbes Especiais: Anamneses e Exercicios - Volume IV. 1ed.Santa Maria, RS: Faculdade Metodista
Centenario, 2021, v. 1, p. 10-18.
CARVALHO, MHL ; AZAMBUJA, CR ; TREVISAN, TV . Gestantes. In: Tatiana Valéria Trevisan; Cati Reckelberg Azambuja.
(Org.). Formagao Populagdes Especiais: Anamneses e Exercicios - Volume IV. 1ed.Santa Maria, RS: Faculdade Metodista
Centenario, 2021, v. 1, p. 19-20.
ROSA, SE ; AZAMBUJA, CR ; TREVISAN, TV . Asmaticos. In: Tatiana Valéria Trevisan; Cati Reckelberg Azambuja. (Org.).
Formacao Populagdes Especiais: Anamneses e Exercicios - Volume IV. Ted.Santa Maria, RS: Faculdade Metodista
Centenario, 2021, v. 1, p. 21-24.
WEGNER, YP ; AZAMBUJA, CR; TREVISAN, TV . Artrite Reumatoide e Artrose. In: Tatiana Valéria Trevisan; Cati Reckelberg
Azambuja. (Org.). Formagéo Populagdes Especiais: Anamneses e Exercicios - Volume IV. 1ed.Santa Maria, RS: Faculdade
Metodista Centendrio, 2021, v. 1, p. 25-30.
VARGAS, FR ; AZAMBUJA, CR ; TREVISAN, TV . Lupus Eritematoso Sistémico. In: Tatiana Valéria Trevisan; Cati Reckelberg
Azambuja. (Org.). Formag&o Populagdes Especiais: Anamneses e Exercicios - Volume IV. 1ed.Santa Maria, RS: Faculdade
Metodista Centenario, 2021, v. 1, p. 31-38.
FERNANDES, EV ; AZAMBUJA, CR ; TREVISAN, TV . Sedentarios. In: Tatiana Valéria Trevisan; Cati Reckelberg Azambuja.
(Org.). Formagé&o Populagdes Especiais: Anamneses e Exercicios - Volume IV. 1ed.Santa Maria, RS: Faculdade Metodista
Centenario, 2021, v. 1, p. 5-9.

Trabalhos completos publicados em anais de congressos
AZAMBUJA, C. R.; ROSA, C. L. L.. O PIBID educagao fisica nos anos iniciais do ensino fundamental. In: V Semindrio
Institucional do PIBID e Ill Simpdsio Nacional sobre Docéncia na Educagéo Bésica, 2015, Lajeado - RS. Ser Professor:
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Unidas - FMU, 1999 (Monografia de Especializag&o).
FERREIRA, R; KLEIN, A ; ENK, A; SILVA, AO ; ANDREATTA, C; AZAMBUJA, CR ; GONZALEZ, J ; FRIZZO, MS ; HILDEBRANDO,
M . Fogo de Ché&o. Porto Alegre: Independente, 1985 (Livro).

Produgao técnica

Assessoria e consultoria
AZAMBUJA, C. R.. Avaliadora Cientifica da 92 Jornada Académica do Curso de Educacgéo Fisica da FAMES. 2018.
AZAMBUJA, C. R.. Avaliadora Cientifica da | Mostra de Trabalhos da Catedra de Direitos Humanos da FAMES. 2017.
AZAMBUJA, CR; TREVISAN, TV ; SANTOS, RL ; REGINATTO, AA . Avaliadora Cientifica da 72 Jornada Académica do Curso de
Educacgéo Fisica da FAMES. 2014.
AZAMBUJA, CR; TREVISAN, TV ; TEMP, H . Avaliadora Cientifica da 62 Jornada Académica do Curso de Educagao Fisica da
FAMES. 2013.
AZAMBUJA, CR; TEMP, H ; TREVISAN, TV . Avaliadora Cientifica da 52 Jornada Académica do Curso de Educagao Fisica da
FAMES. 2012.

Trabalhos técnicos
MORO, AA ; AZAMBUJA, CR . Projeto Sou Pia. 2018.
AZAMBUJA, C. R.. Coordenadora de Mesa do IX Simpo6sio em Neuromecanica Aplicada: Populag6es Especiais. 2018.
AZAMBUJA, CR. Coordenadora de Mesa da 72 Jornada Académica de Educacgao Fisica. 2014.
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4. AZAMBUJA, CR. Mediadora da Clinica de Rugby - 9° Seminario Orientagao de Atividade Fisica da Regido Central do RS.
2014.

5. AZAMBUJA, CR. Parecerista ad hoc para avaliagé@o de projetos de pesquisa do IF Farroupilha. 2014.

6. AZAMBUJA, CR. Parecerista ad hoc para avaliagé@o de projetos de pesquisa do IF Farroupilha. 2013.

7. AZAMBUJA, CR. Coordenadora de Sala da 62 Jornada Académica de Educagéo Fisica. 2013.

8. AZAMBUJA, C. R.; MAGGIONI, M. B. L. . Coordenadora de Mesa da VIl Mostra Académica & Il Seminario de Direitos
Humanos. 2013.

9. AZAMBUJA, CR. Parecerista ad hoc para avaliagdo de projetos de pesquisa do IF Farroupilha. 2012.

10. AZAMBUJA, CR. Coordenagéao do Projeto de Relaxamento e Alongamento para Expositores FAMES / FEISMA. 2012.

11. AZAMBUJA, CR. Parecerista ad hoc para avaliag@o de projetos de pesquisa do IF Farroupilha. 2010.

Redes sociais, websites e blogs

1. AZAMBUJA, CR; BRUM, LM ; NASCIMENTO, CAM . Nucleo de Estudos do Tema Transversal Satde - NETT Saude. 2012;

Tema: Tema Transversal Saude. (Blog).
Demais tipos de producao técnica

1. SANTOS, DL ; AZAMBUJA, CR . Physical activity and sedentary behaviors in university student during the COVID-19
pandemic. 2020. (Desenvolvimento de material didatico ou instrucional - Material de divulgagdo).

2. AZAMBUJA, CR. Curso de Nivelamento em Bioquimica para o ENADE 2013 - Curso de Educacgéo Fisica. 2013. (Curso de
curta duragd@o ministrado/Outra).

3. CARPILOVSKY, CK ; AZAMBUJA, CR ; BRUM, LM ; TEMP, DS . Exploragédo de Materiais Ludicos em Sala de Aula. 2011. (Curso
de curta duragdo ministrado/Outra).

4. AZAMBUJA, CR. Sindrome Metabdlica - Populagbes Especiais. 2010. (Palestra).

5. AZAMBUJA, CR. Papel do Exercicio Fisico na Sindrome Metabdlica em Adultos e Criangas e Adolescentes. 2010. (Palestra).

6. AZAMBUJA, CR. 20. Workshop de Qualidade de Vida e Salde para a Terceira Idade. 2002. (Curso de curta duragdo
ministrado/Outra).

7. AZAMBUJA, CR; SANTOS, DL . 1o. Encontro de Ginastica Aerdbica. 1999. (Curso de curta duragdo ministrado/Outra).

8. AZAMBUJA, CR. Curso de Hidrogindstica. 1998. .

Bancas

Participagdao em bancas de trabalhos de conclusao
Mestrado

1. CORAZZA, SARA TERESINHA; AZAMBUJA, CR; SANTOS, D. L.. Participagdo em banca de Silvane Vagner Vasconcellos. O
efeito do método Pilates na aptiddo funcional e desempenho cognitivo de idosos. 2020. Dissertagdo (Mestrado em
Gerontologia) - Universidade Federal de Santa Maria.

2. SANTOS, D. L.; AZAMBUJA, C. R.; BERGMANN, GG. Participagdo em banca de Michele Vieira Cezar. Perfil dos frequentadores
das academias ao ar livre de municipios da regido central RS. 2020. Dissertagdo (Mestrado em Gerontologia) - Universidade
Federal de Santa Maria.

3. SANTOS, D. L.; AZAMBUJA, C. R.; BECK, M. 0.; MATHEUS, SC. Participagdo em banca de Adilio Lopes da Silva. Exercicio
fisico com uma crianga diabética na primeira infancia. 2019. Dissertagdo (Mestrado em Programa de Pés-Graduagéo em
Educagéo Fisica) - Universidade Federal de Santa Maria.

4. CORAZZA, ST, SANTOS, DL; CONTREIRA, A. R.; AZAMBUJA, CR; COPETT], F. Participacao em banca de Alice Arruda
Londero. Andlise da capacidade cognitiva e motora fina de escolares em processo de alfabetizagdo. 2018. Dissertagdo
(Mestrado em EDUCAGAO FISICA) - Universidade Federal de Santa Maria.

5. SANTOS, DL; AZAMBUJA, CR; SA, C. A,; ROYES, LFF. Participacdo em banca de Jéssica Karine Berté. Efeitos de um
programa de treinamento funcional sobre os fatores de risco em mulheres com sindrome metabdlica. 2018. Dissertagédo
(Mestrado em EDUCAGAO FISICA) - Universidade Federal de Santa Maria.

6. SANTOS, DL; AZAMBUJA, CR; ILHA, PV; COPETT], F. Participagdo em banca de Verénica Silva Rufino Dornelles. Atividade
fisica no contexto de escolares do ensino médio do estado do Rio Grande do Sul. 2018. Dissertagdo (Mestrado em
EDUCAGAO FISICA) - Universidade Federal de Santa Maria.

7. SANTOS, DL; AZAMBUJA, CR; COPETTI, F; ACOSTA, M. A. F.. Participagdo em banca de Fernanda Rossatto Lameira.
Barreiras para a pratica de atividade fisica de idosos no meio rural e urbano. 2018. Dissertagdo (Mestrado em Gerontologia)
- Universidade Federal de Santa Maria.

8. AZAMBUJA, CR; SANTOS, DL; CORAZZA, ST; BOS, A. J. G.. Participagdo em banca de BARBARA SUTIL DA SILVA.
PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO MODIFICAVEIS PARA DOENGAS CARDIOVASCULARES: IDOSOS DE ZONA URBANA E
RURAL. 2017. Dissertagdo (Mestrado em Gerontologia) - Universidade Federal de Santa Maria.

9. AZAMBUJA, CR; SANTOS, DL; CORAZZA, ST; BOS, A. J. G.. Participagio em banca de PATRICIA FAGUNDES SOARES.
PERCEPGAO DE SAUDE, PREVALENCIA DE DOENGAS CRONICAS E NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM IDOSOS DO MEIO
URBANO E RURAL. 2017. Dissertagdo (Mestrado em Gerontologia) - Universidade Federal de Santa Maria.

10. SANTOS, DL; RECH, CR; AZAMBUJA, CR; CORAZZA, ST. Participagdo em banca de Nicanor da Silveira Dornelles. Estagios de

mudanga de comportamento e barreiras percebidas para a pratica de atividades fisicas em idosos. 2017. Dissertagdo
(Mestrado em EDUCAGAO FISICA) - Universidade Federal de Santa Maria.
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11.

12.

10.

11.

SANTOS, DL; GIEHL, MWC; CORAZZA, ST; AZAMBUJA, CR. Participagdo em banca de Temistocles Vicente Pereira Barros.
Nivel de atividade fisica e percepgdo do ambiente em idosos de Santa Maria-RS. 2016. Dissertagdo (Mestrado em
Gerontologia) - Universidade Federal de Santa Maria.

SANTOS, DL; BERGMANN, GG; CORAZZA, ST; AZAMBUJA, CR. Participagdo em banca de Kelly Christine Maccarini Pandolfo.
Nivel de atividade fisica de escolares do ensino médio: estudo sobre a associagdo com o desempenho académico e a
percepgdo de barreiras a pratica de atividades fisicas. 2015. Dissertagdo (Mestrado em Programa de Pés-graduagéo em
Educagéo Fisica) - Universidade Federal de Santa Maria.

Qualificagoes de Mestrado
SANTOS, DL; SCHUCH, FB; AZAMBUJA, CR; CORAZZA, ST. Participagdo em banca de Elise Rumpel da Rosa. Impacto da
pandemia do COVID-19 no nivel de atividade fisica e saide mental de idosos. 2021. Exame de qualificagdo (Mestrando em
Programa de P6s-Graduagdo em Gerontologia) - Universidade Federal de Santa Maria.
JAEGER, A. A.; ANDRADE, C. M.; AZAMBUJA, CR; VIANA, LEP. Participagdo em banca de Belinda Silva Pereira. Mulheres
Ageless: envelhe(sendo) e desconstruindo esteredétipos. 2018. Exame de qualificagdo (Mestrando em Gerontologia) -
Universidade Federal de Santa Maria.
SANTOS, DL; BECK, M. O0.; AZAMBUJA, CR. Participacdo em banca de Adilio Lopes da Silva. Exercicio fisico e qualidade de
vida de uma crianga diabética na primeira infancia. 2018. Exame de qualificagdo (Mestrando em Educacéo Fisica) -
Universidade Federal de Santa Maria.
SANTOS, DL; AZAMBUJA, CR; ROYES, LFF. Participagdo em banca de Maxsuel Viera Conterato. Efeitos do exercicio
resistido com oclusdo vascular sobre marcadores de estresse oxidativo e dano muscular em idosos. 2018. Exame de
qualificagdo (Mestrando em Gerontologia) - Universidade Federal de Santa Maria.
SANTOS, DL; AZAMBUJA, CR; BERGMANN, GG. Participagdo em banca de Michele Vieira Cezar. Andlise dos frequentadores
das academias ao ar livre de municipios da regido central do RS. 2018. Exame de qualificagdo (Mestrando em Gerontologia)
- Universidade Federal de Santa Maria.
SANTOS, DL; AZAMBUJA, CR; ILHA, PV. Participagao em banca de Veronica Silva Rufino Dornelles. Percepgéo dos
adolescentes sobre a educacao fisica escolar na promogao da saude. 2017.
SANTOS, DL; AZAMBUJA, CR; COPETTI, F. Participagdo em banca de Fernanda Rossatto Lameira. Andlise das barreiras para
a pratica de atividade fisica e nivel de atividade fisica de idosos no meio urbano e rural. 2017. Exame de qualificagdo
(Mestrando em Programa de Pds-Graduagdo em Gerontologia) - Universidade Federal de Santa Maria.

Monografias de cursos de aperfeigoamento/especializagao
ZANON, S; AZAMBUJA, CR; PRANKE, GI. Participagdo em banca de Edimara Machado Lopes. O uso de esteroides
andrégenos anabolizantes por académicos do curso de graduagdo em educacgéo fisica da Universidade Federal de Santa
Maria-RS. 2016. Monografia (Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializagdo em Treinamento, Musculag&o e Atividade
Fisica) - Faculdade Inga Santa Maria.
ZANON, S; AZAMBUJA, CR; PRANKE, GI. Participagdo em banca de Renata Bulegon. Importancia da atividade fisica para
saude dos professores do municipio de Faxinal do Soturno-RS. 2016. Monografia (Aperfeicoamento/Especializagdo em
Especializagdo em Treinamento, Musculagéo e Atividade Fisica) - Faculdade Inga Santa Maria.
ZANON, S; AZAMBUJA, CR; PRANKE, GI. Participagao em banca de Beyla Mallet Forchino. Altera¢des antropométricas de
praticantes do treinamento de resisténcia muscular localizada e treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) que
buscam emagrecimento. 2016. Monografia (Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializagdo em Treinamento,
Musculagéo e Atividade Fisica) - Faculdade Ingé Santa Maria.
ZANON, S; AZAMBUJA, CR; PRANKE, GI. Participagao em banca de Emanuel Bandeira Meireles. Adesao e aderéncia de
praticantes de musculacao: analise de clientes no periodo do 1° semestre de 2016 em uma academia no municipio de ljui-
RS. 2016. Monografia (Aperfeigopamento/Especializagdo em Especializagdo em Treinamento, Musculagdo e Atividade
Fisica) - Faculdade Inga Santa Maria.
ZANON, S; AZAMBUJA, CR; PRANKE, GI. Participagdo em banca de Queli Janaina Breuer. De que forma a suplementacéo
esportiva auxilia na melhora da satde de individuos fisicamente ativos. 2016. Monografia (Aperfeicoamento/Especializagdo
em Especializagdo em Treinamento, Musculagéo e Atividade Fisica) - Faculdade Inga Santa Maria.
ZANON, S; AZAMBUJA, CR; SOARES, JC. Participagcdo em banca de Ana Carla Liscoski. Avaliagédo da ativagdo dos musculos
estabilizadores da lombar em praticantes de musculagéo. 2016. Monografia (Aperfeigoamento/Especializagdo em
Especializagdo em Treinamento, Musculagéo e Atividade Fisica) - Faculdade Inga Santa Maria.
ZANON, S; AZAMBUJA, CR; SOARES, JC. Participagdo em banca de Marcos Vessozi Maggio. Consumo e indicagdo de
suplementos alimentares por académicos e profissionais de educagao fisica de ljui-RS. 2016. Monografia
(Aperfeigoamento/Especializagdo em Especializagdo em Treinamento, Musculagao e Atividade Fisica) - Faculdade Inga
Santa Maria.
ZANON, S; AZAMBUJA, CR; SOARES, JC. Participagdo em banca de Marcelo Ramires Viana. Ruptura do ligamento cruzado
anterior: lesdes associadas ao tempo de instabilidade anterior do joelho. 2016. Monografia
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializagdo em Treinamento, Musculagao e Atividade Fisica) - Faculdade Inga
Santa Maria.
ZANON, S; AZAMBUJA, CR; SOARES, JC. Participagao em banca de Adriano Eduardo da Silva Feltrin. A contribui¢cdo do
treinamento de forga para o tratamento da obesidade. 2016. Monografia (Aperfeicoamento/Especializagdo em
Especializagdo em Treinamento, Musculagéo e Atividade Fisica) - Faculdade Inga Santa Maria.
ZANON, S; AZAMBUJA, CR; SOARES, JC. Participagdo em banca de Paulo Lucas Souque Maltese. Como os educadores
fisicos de Santa Maria-RS orientam e acompanham atividades fisicas para pacientes com diabetes. 2016. Monografia
(Aperfeigoamento/Especializagdo em Especializagdo em Treinamento, Musculagéo e Atividade Fisica) - Faculdade Inga
Santa Maria.
AZAMBUJA, CR. Participagdo em banca de JEAN CARLOS RODRIGUES BISOGNO. TREINAMENTO CONCORRENTE PARA
PRATICANTES DE TREINAMENTO DE FORGA, QUE VISAM A HIPERTROFIA. 2015. Monografia
(Aperfeigoamento/Especializagdo em Especializagdo em Treinamento e Atividade Fisica) - Faculdade Inga Santa Maria.
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13.
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19.

20.

21.

22.

23.

10.

VIANA, LEP; AZAMBUJA, CR; HATJE, M; SANTOS, DL. Participagdo em banca de Rafaella Righes Machado. Nivel de
atividade fisica e aptidao fisica relacionada a saiide em pessoas com deficiéncia visual. 2014. Monografia
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Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenério.

AZAMBUJA, C. R.; AMARAL, TF; ZANON, S. Participagdo em banca de Jéssica Maciel Toniolo.Capacidade funcional de
exercicio em individuos que participam de um programa de reabilitagé@o cardiaca fase Ill. 2019. Trabalho de Conclusao de
Curso (Graduagao em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centendrio.

MARTINS, C. R.; MIOTTI, IML; AZAMBUJA, C. R.. Participagdo em banca de Marcia Dorcas Roque Batista.Avaliagao da
imagem corporal, autoestima e risco de dismorfia em homens praticantes de Crossfit. 2019. Trabalho de Conclusdo de
Curso (Graduagao em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centendrio.

AZAMBUJA, CR; LONDERO, A. C.; MIOTT], IML. Participagdo em banca de Lucas da Silva Teixeira.Comportamento do sono e
habilidades motoras em alunos de escolinha de futebol de campo. 2019. Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduagdo em
Educagdo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

AZAMBUJA, CR; LONDERO, A. C.; FERNANDEZ, AB. Participagao em banca de Régis Roveda Brotto.Indicadores de saide em
participantes de sessdes de ginastica laboral em uma empresa do ramo hoteleiro. 2019. Trabalho de Conclusado de Curso
(Graduagdo em Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

SANTOS, DL; AZAMBUJA, CR; FLORES, F. S.; LONDERO, A. A.. Participacdo em banca de Everton Ruiz da Silva.Efeitos do
treinamento funcional sobre habilidades motoras de mulheres com sindrome metabélica. 2018. Trabalho de Conclusao de
Curso (Graduag&o em Educagéo Fisica Bacharelado) - Universidade Federal de Santa Maria.

AZAMBUJA, CR; LONDERO, A. C.; REFATTI, L. R.. Participagdo em banca de Diego Corin dos Santos.Influéncia do nivel de
atividade fisica habitual na ansiedade trago e estado de frequentadores de academia. 2018. Trabalho de Concluséo de
Curso (Graduagéo em Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

AZAMBUJA, CR; PASCOTINI, ET; AMARAL, TF. Participagao em banca de Francieli Piuco Tuchtenhagem.Estresse e
comportamento da presséo arterial de mulheres submetidas a um treinamento de HIIT combinado com aerébico. 2018.
Trabalho de Conclusé&o de Curso (Graduagdo em Educagédo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.
AZAMBUJA, CR; AMARAL, TF; AVILA, JC. Participagdo em banca de Eduardo Machado de Godoi.Comportamento do
consumidor esportivo entre universitarios de educagéo fisica. 2018. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

AZAMBUJA, CR; MIOTTI, IML; PASCOTINI, ET. Participagdo em banca de Nicolas Garcia Tagarra.Comparagédo do tempo de
reagdo e saida de bloco entre os métodos Track Start e Grab Start. 2018. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagédo em
Educacgéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

AZAMBUJA, CR; PASCOTINI, ET; SANTIAGO, DBA. Participacdo em banca de Daiane da Silva Farias.Efeito das sessdes de
gindstica laboral na qualidade de vida dos funciondrios de uma empresa do ramo de calgados de Santa Maria. 2017.
Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centendrio.
AZAMBUJA, CR; PRANKE, GI; SILVEIRA, MC. Participagdo em banca de Tiago Pereira Duarte.Nivel de qualidade de vida e
atividade fisica de ex-atletas de futebol profissional de Santa Maria. 2017. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagédo em
Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

AZAMBUJA, CR; TREVISAN, TV; AVILA, JC. Participagdo em banca de Erick Albertani Pampuch.Perfil de recreadores
graduados e graduandos em educagao fisica que atuaram em um Resort de praia. 2017. Trabalho de Conclus&o de Curso
(Graduagdo em Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

AZAMBUJA, CR; SANTIAGO, DBA; MIOTTI, IML. Participagao em banca de Jéssica Bittencourt Ernst.Influéncia do objetivo
na pratica de exercicios resistidos nos niveis de ansiedade, estresse e depresséo. 2017. Trabalho de Concluséo de Curso
(Graduagdo em Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

AZAMBUJA, CR; PRANKE, GI; SILVEIRA, MC. Participagdo em banca de William Cavalheiro Deolindo.Nivel de estresse dos
arbitros de futebol da Associacdo Santamariense de Arbitros. 2017. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em
Educacdo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

AZAMBUJA, CR; SOARES, JC; ZANON, S. Participagdo em banca de Daniel Correa Moraes.A psicomotricidade e o tempo
frente as telas de criangas de 4 e 5 anos. 2017. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagdo em Educacéo Fisica -
Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.


http://lattes.cnpq.br/2685940456281501
http://lattes.cnpq.br/1921479685184328
http://lattes.cnpq.br/7506882772583992
http://lattes.cnpq.br/2685940456281501
http://lattes.cnpq.br/1921479685184328
http://lattes.cnpq.br/7506882772583992
http://lattes.cnpq.br/7506882772583992
http://lattes.cnpq.br/2685940456281501
http://lattes.cnpq.br/0951225641602337
http://lattes.cnpq.br/2685940456281501
http://lattes.cnpq.br/1921479685184328
http://lattes.cnpq.br/7506882772583992
http://lattes.cnpq.br/1921479685184328
http://lattes.cnpq.br/7506882772583992
http://lattes.cnpq.br/0951225641602337
http://lattes.cnpq.br/1921479685184328
http://lattes.cnpq.br/0951225641602337
http://lattes.cnpq.br/1921479685184328
http://lattes.cnpq.br/2685940456281501
http://lattes.cnpq.br/4797871208442100
http://lattes.cnpq.br/1921479685184328
http://lattes.cnpq.br/0951225641602337
http://lattes.cnpq.br/3650841486455690
http://lattes.cnpq.br/4797871208442100
http://lattes.cnpq.br/7079754264073438
http://lattes.cnpq.br/0299266298521500
http://lattes.cnpq.br/3650841486455690
http://lattes.cnpq.br/0951225641602337
http://lattes.cnpq.br/4797871208442100
http://lattes.cnpq.br/7079754264073438
http://lattes.cnpq.br/4797871208442100
http://lattes.cnpq.br/7506882772583992

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.
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Concluséo de Curso (Graduagdo em Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centendrio.

AZAMBUJA, CR; ZANON, S; PRANKE, Gl. Participagdo em banca de Thiago Saldanha Dalcol.Comparagédo do aumento de
forga entre atletas de Jiu Jitsu ap6s treinamento no levantamento terra convencional. 2016. Trabalho de Conclusédo de
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permanéncia de bailarinos no Projeto Social Dangando para Educar. 2016. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagdo em
Educagdo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

PRANKE, GI; AZAMBUJA, CR; SOARES, JC. Participagdo em banca de Francielle Bezerra Bueno.Nivel de flexibilidade em
jogadores juniores de futebol de campo. 2016. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagdo em Educacéo Fisica -
Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

SOARES, JC; AZAMBUJA, CR; TREVISAN, TV. Participagcdao em banca de Fabiana Nunes Almeida.Associacgao entre estados
emocionais negativos e o nivel de atividade fisica em universitarios. 2016. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagédo em
Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

SOARES, JC; FERNANDEZ, AB; AZAMBUJA, CR. Participagao em banca de Fabio Marinho Freire.Correlagédo entre a
flexibilidade e intensidade da dor lombar em tripulantes de helicoptero. 2016. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagéo
em Educagdo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

AZAMBUJA, CR; ZANON, S; SANTIAGO, DBA. Participagdo em banca de Vinicius Manzon Reis.Efeito da desidratagao
induzida sobre a forga de atletas de Jiu Jitsu. 2016. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagédo em Educagéo Fisica -
Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

SOARES, JC; AZAMBUJA, CR; MIOTT], IML. Participacdo em banca de Carine Barcellos Pinto.Relagdo entre nivel de
atividade fisica e obesidade em escolares em uma escola municipal de Santa Maria-RS. 2016. Trabalho de Conclusdo de
Curso (Graduagéo em Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

AZAMBUJA, CR; TREVISAN, TV; BRUNET, KS. Participagao em banca de Caetano Wilmar Mattos Trevisan.Estilo de vida e
fatores de risco para doenca cardiovascular em advogados de Sdo Sepé-RS. 2016. Trabalho de Concluséo de Curso
(Graduagdo em Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

AZAMBUJA, CR; PRANKE, GI; SANTIAGO, DBA. Participagdo em banca de Giuliano Fogiatto Kolbe.Influéncia do
alongamento na forga total, realizado antes das sessdes de treinamento resistido. 2016. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagdo em Educagdo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

AZAMBUJA, C. R.; SOARES, JC; TEMP, H. Participagdo em banca de IRIANE CARDOZO SILVA.QUALIDADE DE VIDA E NIVEL
DE ATIVIDADE FiSICA EM ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR. 2015. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagdo em
Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

AZAMBUJA, C. R.; SOARES, JC; TREVISAN, TV. Participacdo em banca de AMANDA GONGALVES COLETTO.AVALIAGAO DA
FUNCIONALIDADE DE IDOSOS PERTENCENTES A UM GRUPO DE ALONGAMENTO. 2015. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagdo em Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

AZAMBUJA, C. R.; SOARES, JC; FERNANDEZ, AB. Participagdo em banca de JAMBER ROBERTO SANTOS
MACIEL.QUALIDADE DE VIDA DOS PROFISSIONAIS DE EDUCAGAOQ FiSICA DAS ACADEMIAS DE CLUBES DE SANTA MARIA -
RS. 2015. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagdo em Educag&o Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centenario.

AZAMBUJA, C. R.; PRANKE, GI; SANTIAGO, DBA. Participacdo em banca de ROSELIANE NAZARE AMARAL DOS
SANTOS.QUALIDADE DE VIDA E PERFIL ANTROPOMETRICO DE PRATICANTES DE MUAI THAI. 2015. Trabalho de Conclusdo
de Curso (Graduagdo em Educacgéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

AZAMBUJA, C. R.; PRANKE, GI; MIOTTI, IML. Participagdo em banca de JOSE FRANCISCO DE MEDEIROS
PERANSONI.QUALIDADE DE VIDA DOS ACADEMICOS DE DIFERENTES TURNOS DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA DA
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FACULDADE METODISTA DE SANTA MARIA. 2015. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Educagao Fisica -
Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

SANTOS, DL; AZAMBUJA, CR; OWERGOOR, W. Participagdo em banca de Lecy Pigatto da Silva.Salude na Educacao Fisica:
uma revisdo de literatura. 2014. Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduagdo em Educagao Fisica Licenciatura Plena) -
Universidade Federal de Santa Maria.

PEREIRA, FAS; AZAMBUJA, CR; MIOTTI, IML. Participagdo em banca de Marcelle Silva Chagas.A influéncia da imagem
corporal para mulheres praticantes de atividades fisicas para satde. 2014. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

AZAMBUJA, C. R.; MIOTTI, IML; SOARES, MU. Participagcdo em banca de Daniela Minuzzi Delevati.Pilates e seus beneficios
na melhoria da dor lombar. 2014. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagdo em Educagéo Fisica) - Faculdade Metodista
Centenario.

AZAMBUJA, C. R.; PEREIRA, FAS; LAPORTA, PRR. Participagdo em banca de Jonas Fernando Barichello Gubiani.Avaliagao da
poténcia aerdbica e da composic¢édo corporal em um grupo de militares do exército. 2014. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagédo em Educagdo Fisica) - Faculdade Metodista Centenario.

AZAMBUJA, C. R.; TEMP, H; LAPORTA, PRR. Participacdo em banca de Fabiana Maria Cardoso Chiappa.Aspectos
motivacionais em praticantes de Aero Junp em academias de Santa Maria/RS. 2014. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagédo em Educagdo Fisica) - Faculdade Metodista Centenario.

AZAMBUJA, C. R.; TEMP, H; LAPORTA, PRR. Participacdo em banca de Maiquel Jorge Ramos Coronel.Capacidade aerébica
de atletas da categoria Sub-15 em diferentes fungdes taticas. 2014. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Educagdo Fisica) - Faculdade Metodista Centenario.

TEMP, H; AZAMBUJA, CR; ZANON, S. Participagdo em banca de Mdrio Vicente Machado.Circuito de treinamento anaerébico:
uma proposta de preparagdo fisica para atletas de futsal feminino. 2013. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagédo em
Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

PEREIRA, FAS; AZAMBUJA, CR; FERNANDEZ, AB. Participa¢do em banca de Valdirene Borin Spode.O perfil da qualidade de
vida dos pacientes da clinica de fisioterapia e reabilitagdo Rosani Schittler. 2013. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagdo em Educagdo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

SANTOS, DL; FARINHA, JB; BENETTI, CB; AZAMBUJA, CR. Participagdo em banca de Mariane da Silveira Martins.Efeitos do
treinamento resistido sobre os perfis lipidico e glicémico e niveis circulantes de citocinas em homens com fatores de risco
de Sindrome Metabdlica. 2013. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagdo em Educagéo Fisica Bacharelado) -
Universidade Federal de Santa Maria.

PEREIRA, FAS; AZAMBUJA, CR; LAPORTA, PRR. Participagdo em banca de Jonathan Severo Silveira.Os efeitos do
treinamento de spinning em praticantes de ambos os sexos das academias de Santa Maria. 2013. Trabalho de Conclusao
de Curso (Graduagdo em Educacgéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

TEMP, H; ZANON, S; AZAMBUJA, CR. Participagdo em banca de Luis Fernando Mendes Landarin.Caracteristicas dos
clientes que utilizam o treinamento personalizado. 2013. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Educacéo Fisica -
Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

PEREIRA, FAS; AZAMBUJA, CR; LAPORTA, PRR. Participagao em banca de Crissie Aline da Silva Branco.Agressividade no
futebol de campo: uma abordagem direcionada as criangas e adolescentes. 2013. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagdo em Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

TEMP, H; AZAMBUJA, CR; ZANON, S. Participacdo em banca de Adrian Ledesma Ferreira.Percepgdo da imagem corporal,
nivel de satisfagdo com a autoimagem e a relagdo com qualidade de vida de mulheres praticantes de musculagdo. 2013.
Trabalho de Conclusé&o de Curso (Graduagdo em Educagédo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.
SANTOS, DL; AZAMBUJA, CR; VARGAS, L. Participagao em banca de Lilian Flavia Oliveira Ebling.Estilo de vida, nivel de
atividade fisica habitual e aspectos funcionais dos académicos dos cursos de educacéo fisica ? licenciatura e bacharelado
de uma universidade federal do Sul do pais. 2013. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagdo em Educagéo Fisica
Bacharelado) - Universidade Federal de Santa Maria.

AZAMBUJA, CR; PEREIRA, FAS; TREVISAN, TV. Participagdo em banca de Karen Roberta Fischer.Comparagéo dos efeitos da
autonomia funcional em velhos praticantes de ginastica, musculagao e hidroginastica. 2013. Trabalho de Concluséo de
Curso (Graduagéo em Educagéo Fisica) - Faculdade Metodista Centenario.

PEREIRA, FAS; SOARES, MU; AZAMBUJA, CR. Participagdo em banca de Guilherme Pohimann Farias.Estudo da influéncia da
atividade fisica em jovens dependentes de Crack. 2012. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagédo em Educagéo Fisica -
Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

PEREIRA, FAS; FERNANDEZ, AB; AZAMBUJA, CR. Participagdo em banca de Guilherme Gardin Moreira.Qualidade de vida em
praticantes de musculagédo da academia do SESC - SM. 2012. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagdo em Educagdo
Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenério.

PEREIRA, FAS; FERNANDEZ, AB; AZAMBUJA, CR. Participagdo em banca de Carla Medianeira Coelho Gongalves.Estudo das
contribui¢cdes que a atividade fisica proporciona no desenvolvimento biopsicossocial para as pessoas especiais do PELC -
Vida Saudavel. 2012. Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduagdo em Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade
Metodista Centendrio.

PEREIRA, FAS; AZAMBUJA, CR; FERNANDEZ, AB. Participagdo em banca de Katiele Wohlmann da Silva.Pilates: uma
abordagem biopsicossocial. 2012. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagédo em Educagéo Fisica - Bacharelado) -
Faculdade Metodista Centenario.

TEMP, H; AZAMBUJA, CR; MIOTT], IML. Participagdo em banca de Liciele Dias Gongalves.Contribuigdes de diferentes tipos
de treinamentos neuromuscular para a manutengéo da flexibilidade em idosos. 2012. Trabalho de Concluséo de Curso
(Graduagdo em Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

SOARES, MU; TREVISAN, TV; AZAMBUJA, CR. Participagcdo em banca de Rolf Pachaly Filho.Sistemas de treinamentos de
musculagéo utilizados em academias de Santa Maria. 2012. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagdo em Educagéo
Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centendrio.

SANTOS, DL; AZAMBUJA, CR; FARINHA, JB. Participagdo em banca de Alexander Mansur Correa.Efeito de exercicio fisico
aerodbico sobre os niveis pressoricos de individuos com sindrome metabdlica. 2012. Trabalho de Concluséo de Curso
(Graduagdo em Educacéo Fisica Bacharelado) - Universidade Federal de Santa Maria.
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SOARES, MU; AZAMBUJA, CR; ZANON, S. Participagdao em banca de Jorge Silveira da Silva.O estilo de jogo dos capoeiristas
de Santa Maria e seus locais de préticas. 2012. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagédo em Educagéo Fisica -
Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

82. SOARES, MU; AZAMBUJA, CR; ZANON, S. Participagdo em banca de Cassandra Bueno Coelho de Oliveira.Perfil
antropométrico e morfoldgico de escaladores da cidade de Santa Maria. 2012. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagéo
em Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

83. PEREIRA, FAS; ZANON, S; AZAMBUJA, CR. Participagao em banca de Valter de Vargas Aita.Suplementagao em praticantes
de musculagédo. 2012. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade
Metodista Centenario.

84. TREVISAN, TV; AZAMBUJA, CR; PEREIRA, FAS. Participagdo em banca de Michelle Ayres da Silva.Aptidao fisica relacionada
a saude e desempenho motor em criangas e adolescentes participes do Programa Mais Educagdo. 2012. Trabalho de
Concluséo de Curso (Graduagdo em Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centendrio.

85. PEREIRA, FAS; TREVISAN, TV; AZAMBUJA, CR. Participagdo em banca de Francini Celestino Dotto.Proposta de salde e
qualidade de vida através do Teste de Autonomia em velhas do grupo de Silveira Martins. 2012. Trabalho de Concluséo de
Curso (Graduagéo em Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

86. TEMP, H; AZAMBUJA, CR; SOARES, MU. Participacdo em banca de Rodrigo Silveira Antunes.Aptidao fisica relacionada a
saude em praticantes de capoeira da cidade de Santa Maria. 2012. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagédo em
Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.

87. SANTOS, DL; NAUJORKS, AA; ROYES, LFF; AZAMBUJA, CR. Participagcdo em banca de Juliano Boufleur Farinha.Efeito de 30
semanas de exercicios fisicos sobre a "idade" das artérias carétidas em individuos com sindrome metabdlica. 2011.
Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduagdo em Educagao Fisica Bacharelado) - Universidade Federal de Santa Maria.

88. SANTOS, DL; AZAMBUJA, CR; MOTA, CB. Participag@o em banca de Chane Benetti.Equilibrio estético de idosas praticantes
de musculagdo, hidrogindstica e sedentérias. 2011. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagdo em Educag&o Fisica
Bacharelado) - Universidade Federal de Santa Maria.

89. SANTOS, DL; MATHEUS, SC; AZAMBUJA, CR. Participagdao em banca de Camila Ludwig.Comportamento da pressao arterial
e da frequencia cardiaca durante diferentes tipos de gindstica de academia. 2011. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagdo em Educacéo Fisica Bacharelado) - Universidade Federal de Santa Maria.

90. SANTOS, DL; CORAZZA, ST; UMPIERRE, EF; AZAMBUJA, CR. Participagao em banca de Ana Paula Rodrigues.Efeitos de uma
aula de educacéo fisica sobre os niveis de ansiedade-estado em adolescentes escolares. 2011. Trabalho de Conclusao de
Curso (Graduagao em Educagao Fisica Bacharelado) - Universidade Federal de Santa Maria.

91. SANTOS, DL; ROYES, LFF; AZAMBUJA, CR; SANTOS, RRS. Participagdo em banca de Rafael Antonio Albarello.Efeitos do
treinamento de hipertrofia sobre o perfil lipidico de individuos com sindrome metabdlica. 2011. Trabalho de Concluséo de
Curso (Graduagao em Educagao Fisica Bacharelado) - Universidade Federal de Santa Maria.

92. AZAMBUJA, CR; CORAZZA, ST. Participagao em banca de James Douglas do Nascimento.Musculagao aplicada ao personal
training. 2003. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Educacéo Fisica Licenciatura Plena) - Universidade Federal
de Santa Maria.

93. SANTOS, DL; CANFIELD, MS; AZAMBUJA, CR. Participagdo em banca de Ana Lucia Becker.Gindstica de academia. 1998.
Trabalho de Conclusé&o de Curso (Graduagdo em Educagédo Fisica Licenciatura Plena) - Universidade Federal de Santa Maria.

Participagao em bancas de comissdes julgadoras

Professor titular
1. TREVISAN, TV; AZAMBUJA, CR; SOARES, JC. Banca Examinadora para Sele¢édo de Professores do Curso de Educacgao
Fisica da FAMES ? Edital N° 01/2017. 2017. Faculdade Metodista Centendrio.
2. TREVISAN, TV; AZAMBUJA, CR; SOARES, JC. Banca Examinadora para Selecédo de Professores do Curso de Educacgao

Fisica da FAMES ? Edital N° 01/2016. 2016. Faculdade Metodista Centenario.

Outras participagoes

1. SANTOS, DL; AZAMBUJA, CR; BRESCIANI, GB. Espessura carotidea e perfil bioquimico de individuos com sindrome
metabdlica submetidos a um treinamento concorrente (Exame de Qualificagéo de Especializagdo de Juliano Boufleur
Farinha). 2012. Universidade Federal de Santa Maria.

2. SANTOS, DL; MOTA, CB; AZAMBUJA, CR. Efeito de um programa supervisionado de exercicio aerébio no equilibrio estatico
de pessoas portadoras de sindrome metabdlica (Exame de Qualificagdo de Especializagédo de Chane Basso Benetti). 2012.
Universidade Federal de Santa Maria.

3. SANTOS, DL; CORAZZA, ST; AZAMBUJA, CR. Relagdo do indice de massa corporal (IMC) e do nivel de atividade fisica (NAF)
de criangas do 1° ano do ensino fundamental com o IMC e NAF dos seus pais. (Exame de Qualificagdo de Especializagdo de
Denise Walker). 2010. Universidade Federal de Santa Maria.

4. SANTOS, DL; CORAZZA, ST, AZAMBUJA, CR. Nivel de atividade fisica de estudantes do 1° ano do ensino fundamental da
cidade de Santa Maria, RS. (Exame de Qualificagdo de Especializagdo de Carla Francieli Spohr). 2010. Universidade Federal
de Santa Maria.

Eventos

Participagdao em eventos, congressos, exposi¢oes e feiras
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SOCESP Talk Show | EFEITOS CARDIOVASCULARES COM USO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES E ESTEROIDES
ANABOLIZANTES NO TREINAMENTO. 2022. (Outra).

XIX Simpdsio Internacional de Atividades Fisicas e IX Férum Cientifico da ESEFEx. 2022. (Simpésio).

4° ENCAAFES - Simpdsio Nacional de Atividade Fisica, Esporte e Satde. 2021. (Simpésio).

Aplicando a aprendizagem baseada em projetos | ABP. 2021. (Outra).

Atividade Fisica e Saude Publica em Tempos de Pandemia: Desafios e Perspectivas Futuras.Impacto da pandemia do
COVID-19 sobre a atividade fisica praticada por estudantes de educacéo fisicalCA. 2021. (Seminario).

Atividade Fisica e Saude Publica em Tempos de Pandemia: Desafios e Perspectivas Futuras. 2021. (Seminario).

CBAFS Workshop 2 - Educagéo Fisica Escolar: como promover. 2021. (Outra).

CBAFS Workshop 4 - Como Aproximar Ciéncia e Populagdo. 2021. (Outra).

CBAFS XIIl Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude. 2021. (Congresso).

CBESP XXIIl Congresso Brasileiro da Educagao Superior Particular. 2021. (Congresso).

CONE 2021 | Congresso de Estatistica. 2021. (Congresso).

Conectados - Ciclo de Palestras | Perspectivas de atuagéo do profissional de Educacgéao Fisica na prevengao e tratamento de
transtornos mentais. 2021. (Outra).

Darwin - | Conferéncia Internacional de Educag&o Fisica. 2021. (Outra).

EsEFex VIII Férum Cientifico sob o tema ?Tecnologias nas Ciéncias do Esporte e no Desempenho Operacional?. 2021.
(Outra).

SBAFS Andlise Critica e Redagéo Cientifica. 2021. (Oficina).

SBAFS Apresentacao Cientifica do Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira,. 2021. (Outra).

SBAFS Atividade Fisica na Gestagdo. 2021. (Outra).

SBAFS Atividade Fisica nos contextos das Unidades Basicas de Satde. 2021. (Outra).

SBAFS Esporte e Promog&o da Saude. 2021. (Outra).

SER EDUCACIONAL Encontro de Tecnologias da Educagéo - Metodologias Ativas, Gamificagdo e Ludicidade. 2021. (Outra).
SER EDUCACIONAL Gestéo 6.0. 2021. (Outra).

SinmaEPT 1°Simpdsio Nacional de Metodologias Ativas na Educagéo Profissional e Tecnoldgica -. 2021. (Simpésio).

1° Congresso de Atividade Fisica e Saude. 2020. (Congresso).

Aprendizagem baseada em projetos com EduSCRUM. 2020. (Semindrio).

Encontro Nacional de Comités de Etica em Pesquisa | ENCEP 2020. 2020. (Encontro).

Estresse Térmico: os efeitos do calor sobre a performance. 2020. (Seminario).

Semindrio Internacional de Avaliagédo da Aprendizagem no Ensino Remoto. 2020. (Seminario).

Semindrio Internacional Virtual sobre Internacionalizagéo, Ciéncia e Inovagéo - SIVICI | julho 2020. 2020. (Seminario).
Semindrio Internacional Virtual sobre Internacionalizag&o, Ciéncia e Inovagéo - SIVICI | outubro 2020. 2020. (Seminario).
Simpdsio Gestdo Inovadora | Encontro com Executivos. 2020. (Simpésio).

Tudo sobre o Google Forms. 2020. (Oficina).

Webinar: Tecnologias digitais para educagdo superior em tempos de pandemia. 2020. (Seminario).

Webinars Educagao Fisica 20.0. 2020. (Seminario).

Workshop Experiéncias do Mundo EaD. 2020. (Seminério).

Saldo de Inovagdo e Empreendedorismo. 2019. (Outra).

IX Simpésio em Neuromécanica aplicada a Populagdes Especiais. COORDENADORA DE MESA REDONDA: EXERCICIO FiSICO
E DOENGAS METABOLICAS. 2018. (Simpésio).

Seminario de Avaliagdo Institucional Conexdo CPA 2018.COORDENADORA DAS AGOES DO CONEXAQ CPA 2018. 2018.
(Outra).

| Seminario de Extensdo - FAMES. 2017. (Seminério).

Semindrio Pedagégico FAMES 2017/1. 2017. (Seminario).

22 IUHPE World Conference on Health Promotion. 2016. (Congresso).

Patio Rural Santa Maria - Junho.Coordenadora de atividades de lazer, entretenimento e ludicidade. 2016. (Outra).
Semindrio Pedagégico FAMES 2016/2. 2016. (Encontro).

10° Seminério Orientagdo de Atividades Fisicas da Regido Central do Rio Grande do Sul - FAMES. 2015. (Seminério).
Patio Rural Santa Maria.Coordenadora de atividade de lazer, entretenimento e ludicidade. 2015. (Outra).

Patio Rural Santa Maria - Agosto. COORDENADORA DE ATIVIDADES DE LAZER, ENTRETENIMENTO E LUDICIDADE. 2015.
(Outra).

Patio Rural Santa Maria - Setembro.COORDENADORA DE ATIVIDADES DE LAZER, ENTRETENIMENTO E LUDICIDADE. 2015.
(Outra).

12 Rastica e Caminhada da FAMES. 2014. (Outra).

9° Seminario Orientagao de Atividades Fisicas da Regido Central do Rio Grande do Sul e 72 Jornada Académica de
Educagéo Fisica. 2014. (Seminério).

Aula Magna e Palestra Show "Dicas para viver melhor". 2014. (Encontro).

| Simposio Sul Brasileiro de Atividade Fisica e Saude: Atividade Fisica sem Fronteiras.Minicurso: Introdugédo a Analise de
Dados em Atividade Fisica e Satde. 2014. (Simpdsio).

Seminario Pedagdgico da FAMES 2014/2 - Informes Académicos. 2014. (Encontro).

Transforme seus sonhos em realidade - Rogério Henrique Nascimento Paschoa. 2014. (Outra).

Aula Magna dos Cursos de Graduagdo da FAMES - A construgéo da carreira e do futuro profissional do mercado de trabalho.
2013. (Outra).

Semindrio Pedagdgico da FAMES 2013/1 - Reflexdes acerca do fazer pedagdgico. 2013. (Seminario).

Seminario Pedagdgico da FAMES 2013/2 - Novas perspectivas em metodologia de ensino e prética docente. 2013.
(Semindrio).

VIl Mostra Académica & Il Semindrio de Direitos Humanos - Juventude e Mobilizagdo Social.Prioridades em salde de
escolares do 1° ano do ensino médio. 2013. (Seminario).

Comemoragdo ao Dia do Profissional de Educagéo Fisica da FAMES. 2012. (Outra).

Semindrio Pedagdgico da FAMES 2012/1 - A docéncia no século XXI: perspectivas e desafios. 2012. (Semindrio).
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Semindrio Pedagégico da FAMES 2012/2 - Saberes Compartilhados: a interagao professor aluno no ensino superior. 2012.
(Seminario).

Workshop sobre Jundid.Avaliagdo do dano oxidativo em branquias, figado e muisculo de Rhamdia quelen expostos a
distintas concentragdes de Th(IV). 2007. (Seminério).

Curso Iniciando um Pequeno Grande Negécio. 2002. (Outra).

Treinamento GQT Mddulo | e Introdugdo e Fundamentagéo da Qualidade Total. 2001. (Outra).

Treinamento GQT - Mddulo 11 e ISO 9000: 2000 - Padronizagédo. 2001. (Outra).

20. Congresso Internacional de Atividades Fisicas do Mercosul. 1996. (Congresso).

Il Semana Gaucha contra o Uso Indevido de Drogas. 1996. (Outra).

| Rustica da Rustica da Policia Civil como Arbitra. 1996. (Outra).

10. Congresso Internacional de Atividades Fisicas do Mercosul. 1995. (Congresso).

Curso de Arbitragem em Natag&o. 1995. (Oficina).

1l Olimpiada Comercidria - Arbitro do Atletismo. 1995. (Olimpiada).

Curso sobre Aspectos Fisioldgicos da Ginastica de Academia. 1993. (Seminario).

Organizagao de eventos, congressos, exposicoes e feiras

AZAMBUJA, C. R.. Show de Talentos. 2018. (Festival).

AZAMBUJA, CR; TREVISAN, TV . Semana Magna do Curso de Educagdo Fisica. 2015. (Outro).

AZAMBUJA, CR. VIIl Mostra Académica da FAMES. 2015. (Outro).

AZAMBUJA, C. R.; TREVISAN, TV . 10° Semindrio Orientagéo de Atividade Fisica da Regido Central do Rio Grande do Sul -
FAMES. 2015. (Outro).

AZAMBUJA, CR; TREVISAN, TV ; FERNANDEZ, AB ; REGINATTO, AA ; PEREIRA, FAS ; PRANKE, GI ; MIOTTI, IML ; AVILA, JC;;
SOARES, JC ; SANTOS, RL ; ZANON, S . 9° Semindrio Orientagéo de Atividade Fisica da Regido Central do RS e 72 Jornada
Académica de Educacgéo Fisica. 2014. (Outro).

AZAMBUJA, CR; TREVISAN, TV ; TEMP, H . 8° Seminario Orientagao de Atividade Fisica da Regidao Central do RS e 62
Jornada Académica do Curso de Educagéo Fisica da FAMES. 2013. (Outro).

AZAMBUJA, CR; TEMP, H; TREVISAN, TV . 7° Seminario Orientagao de Atividade Fisica da Regidao Central do RS e 52
Jornada Académica do Curso de Educagéo Fisica da FAMES. 2012. (Outro).

AZAMBUJA, CR; SANTOS, DL . 1° Seminario em Exercicio Fisico e Satde - NESEFIS / UFSM. 2004. (Outro).

OrientagOes

Orientagoes e supervisdes concluidas

Dissertagao de mestrado
TATIANE MINUZZI. RELAGCAO PARENTAL NO ESTILO DE VIDA, NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E ESTADO NUTRICIONAL DE
ESCOLARES. 2016. Dissertagao (Mestrado em EDUCAGAO FiSICA) - Universidade Federal de Santa Maria, . Coorientador:
Cati Reckelberg Azambuja.
Kelly Christine Maccarini Pandolfo. Nivel de atividade fisica de escolares do ensino médio: estudo sobre a associagdo com
o desempenho académico e a percepgéo de barreiras a pratica de atividades fisicas. 2015. Dissertagdo (Mestrado em
Programa de Pés-graduag@o em Educagéo Fisica) - Universidade Federal de Santa Maria, . Coorientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

Monografia de conclusao de curso de aperfeicoamento/especializagao
Roberta Pasetto Cordeiro. Interven¢des no desenvolvimento motor de escolares do ensino fundamental anos iniciais:
produgéo cientifica entre 2004 e 2014. 2014. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em PG-E Educagéo Fisica
Infantil e Anos Iniciais) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
Cristian Leandro Lopes da Rosa. O PIBID educagéo fisica nos anos iniciais do ensino fundamental. 2014. Monografia.
(Aperfeigoamento/Especializagdo em PG-E Educagédo Fisica Infantil e Anos Iniciais) - Universidade Federal de Santa Maria.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
Juliana da Rosa Ribas. Processos formativos de um professor de educacéo fisica na educagéo infantil: algumas reflexdes.
2014. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em PG-E Educagéo Fisica Infantil e Anos Iniciais) - Universidade
Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
Larissa Ledo de Freitas. O perfil motor de criangas de 8 a 10 anos de idade do campo e da cidade de Cagapava do Sul. 2014.
Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em PG-E Educagao Fisica Infantil e Anos Iniciais) - Universidade Federal de
Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
Micheli Freitas da Silva. As especificidades do professor especialista em educacéo fisica: reflexdes sobre o brincar no
desenvolvimento infantil. 2014. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em PG-E Educagéo Fisica Infantil e Anos
Iniciais) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
Veronica Jocasta Casarotto. Os reflexos da primeira infancia no crescimento e desenvolvimento da crianga na educagao
infantil. 2014. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em PG-E Educacéo Fisica Infantil e Anos Iniciais) -
Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
Simone Sfalcin Tonielo. A rotina no turno inverso escolar de alunos da zona urbana e a interferéncia no peso corporal, dos
alunos do 5° ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental Miguel Burnier - Coronel Barros/RS. 2014. Monografia.
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(Aperfeigoamento/Especializagdo em PG-E Educagéo Fisica Infantil e Anos Iniciais) - Universidade Federal de Santa Maria.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Trabalho de conclusao de curso de graduagao
Mateus Braga Gongalves Cardoso. Relaga@o entre comportamento sedentario e nivel de transtornos mentais comuns em
universitarios de Santa Maria-RS. 2021. Trabalho de Conclusédo de Curso. (Graduagdo em Educagéo Fisica) - Faculdade
Metodista Centenario. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
Leandra Souza Nunes. Efeito do aquecimento especifico realizado no Leg Press 45° por mulherespraticantes de
musculagdo. 2021. Trabalho de Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educacgéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
Leonardo Pezzi. Relagdo entre nivel de sonoléncia e estresse de gestores varejistas de Santa Maria-RS. 2021. Trabalho de
Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.
Filipe Afonso Raymundo. Influéncia do treinamento de musculagédo na aptidéo fisica de jogadores de futsal recreativo. 2021.
Trabalho de Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
Matheus Pozzebon da Rosa. Comparagéo de capacidades fisicas entre praticantes de treinamento funcional e treinamento
resistido. 2021. Trabalho de Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
Fernanda Hackbart Rosa. O uso de suplementos alimentares em corredores de rua: um estudo comparativo. 2021. Trabalho
de Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.
Miguel Trevisan Raymundo. Aumento da forga méxima de crossfiters pelo treinamento em bloco no deadlift. 2021. Trabalho
de Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.
Greice Medianeira Carvalho Flores. Nivel de estresse e motivagao em praticantes de Taekwondo. 2020. Trabalho de
Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.
Elisangela da Rosa Porto. Efeito da atividade fisica sobre o estresse no periodo de distanciamento social durante a
pandemia da SARS-CoV-2. 2020. Trabalho de Conclusédo de Curso. (Graduagédo em Educagéo Fisica - Bacharelado) -
Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
Marco Antonio Pinheiro Burlamaqui. Prevaléncia de lesdo em atletas de futebol de campo amador. 2020. Trabalho de
Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.
Marcos Vinicio da Silva Pedroso. Salide mental de comissdes técnicas de futebol profissional do RS. 2020. Trabalho de
Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.
Paolo Zanin Vicenti. Influéncia da midia na percep¢do da imagem corporal de mulheres ativas. 2020. Trabalho de Concluséo
de Curso. (Graduagdo em Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.
Tatiéli de Rezer da Silva. Métodos de desidratacao utilizados por atletas amadores de Muay Thai. 2020. Trabalho de
Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.
Rodrigo Seliprin Cezar. Analise de desempenho no exercicio de supino reto em diferentes turnos. 2020. Trabalho de
Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.
Leilane Ziegler da Cruz. Atividades fisicas de criancas durante o periodo de distanciamento e isolamento social. 2020.
Trabalho de Conclusé&o de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
Alexsandro Kummer Spolaor. Melhora do perfil psicomotor de escolares. 2020. Trabalho de Conclusdo de Curso.
(Graduagdo em Educagdo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
Brenda de Carvalho Lopes. Efeito do método Pilates na dor lombar crénica. 2020. Trabalho de Conclusédo de Curso.
(Graduagédo em Educagdo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

@' edson Francisco Looben. Perfil de homens praticantes de futebol lazer. 2019. Trabalho de Conclusao de Curso.
(Graduagdo em Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

@ Ruy Sales de Oliveira. Métodos antropométricos e o desempenho no teste de aptidéo fisica de recrutas do 6°
Esquadrdo de Cavalaria Mecanizada. 2019. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagédo em Educagéo Fisica -
Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Jerry Adriani Moreira Rodrigues. Relagéo entre dismorfia muscular, dependéncia de exercicios fisico e overtraining em
praticantes recreacionais de musculagéo. 2019. Trabalho de Conclusédo de Curso. (Graduagdo em Educacéo Fisica -
Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Camila Oliveira Pedrolo. Comparagéo entre os métodos IAC e IMC na avaliagdo da composic¢édo corporal de mulheres. 2019.
Trabalho de Conclusé&o de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Edineia de Brito. Ansiedade e depressao de frequentadores das academias ao ar livre de Santa Maria. 2019. Trabalho de
Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

Jéssica Maciel Toniolo. Capacidade funcional de exercicio em individuos que participam de um programa de reabilitagao
cardiaca fase Ill. 2019. Trabalho de Conclusé&o de Curso. (Graduagdo em Educagdo Fisica - Bacharelado) - Faculdade
Metodista Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
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Regis Roveda Brotto. Indicadores de saude em participantes de sessdes de ginastica laboral em uma empresa do ramo
hoteleiro. 2019. Trabalho de Conclusédo de Curso. (Graduagdo em Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centenario. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Lucas da Silva Teixeira. Comportamento do sono e habilidades motoras em alunos de escolinha de futebol de campo. 2019.
Trabalho de Conclusé&o de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Meire Alice Teixeira Penalvo. Hidratagdo na pratica de atividades fisicas na academia. 2018. Trabalho de Conclusao de
Curso. (Graduagdo em Educacéo Fisica) - Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

@ Leticia Malheiros Kersting. Atividade fisica e barreiras percebidas por académicos de uma instituicdo provada de Santa
Maria. 2018. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduagdo em Educagéo Fisica) - Faculdade Metodista Centenério.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

ANDREZA DOS SANTOS GASPAR. PERFIL ANTROPOMETRICO E NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE ACADEMICOS DE
EDUCAGCAO FISICA. 2018. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduagio em Educagéo Fisica) - Faculdade Metodista
Centenario. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Gabriela Pizeta Braccini Duarte. Correlagao entre o estilo de vida e a condigao fisica de atletas amadores de Padel. 2018.
Trabalho de Conclusédo de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

Diego Corin dos Santos. Influéncia do nivel de atividade fisica habitual na ansiedade traco e estado de frequentadores de
academia. 2018. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduagdo em Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centenario. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Francieli Piuco Tuchtenhagem. Estresse e comportamento da pressao arterial de mulheres submetidas a um treinamento de
HIIT combinado com aerébico. 2018. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Educagéo Fisica - Bacharelado) -
Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Eduardo Machado de Godoi. Comportamento do consumidor esportivo entre universitarios de educagao fisica. 2018.
Trabalho de Conclusé&o de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Nicolas Garcia Tagarra. Comparagao do tempo de reacgao e saida de bloco entre os métodos Track Start e Grab Start. 2018.
Trabalho de Conclusé&o de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Antonio Francisco Fontana Junior. Associagdo da qualidade de vida e capacidade funcional em idosas ativas. 2017.
Trabalho de Conclusé&o de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Stefan Luis Cardoso Link. Perfil dos praticantes de escalada, rapel e montanhismo no estado do Rio Grande do Sul. 2017.
Trabalho de Conclusé&o de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Daniel Correa Moraes. A psicomotricidade e o tempo frente as telas de criangas de 4 e 5 anos. 2017. Trabalho de Concluséo
de Curso. (Graduagdo em Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

William Cavalheiro Deolindo. Nivel de estresse dos &rbitros de futebol da Associagdo Santamariense de Arbitros. 2017.
Trabalho de Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Jéssica Bittencourt Ernst. Influéncia do objetivo na pratica de exercicios resistidos nos niveis de ansiedade, estresse e
depressdo. 2017. Trabalho de Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educagdo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Erick Albertani Pampuch. Perfil de recreadores graduados e graduandos em educagao fisica que atuaram em um Resort de
praia. 2017. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduagdo em Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centenario. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Tiago Pereira Duarte. Nivel de qualidade de vida e a atividade fisica de ex-atletas de futebol profissional de Santa Maria.
2017. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduagdo em Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenério.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Daiane da Silva Farias. Efeito das sess0es de gindstica laboral na qualidade de vida dos funciondrios de uma empresa do
ramo de calgados de Santa Maria. 2017. Trabalho de Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educagéo Fisica - Bacharelado) -
Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

CRISTIAN RODRIGUES RIBEIRO. PREVALENCIA DE LESOES EM ATLETAS CATEGORIA MASTER DE VOLEIBOL. 2017.
Trabalho de Conclusédo de Curso. (Graduagédo em Educagéo Fisica) - Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

ROBERTA BEVILAQUA DE QUADROS. QUALIDADE DE VIDA E ADERENCIA DE PRATICANTES E EX-PRATICANTES DE
PILATES. 2017. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduagdo em Educagéo Fisica) - Faculdade Metodista Centendrio.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

TAFAREL CHAVES DELEVATI. FATORES MOTIVACIONAIS QUE INFLUENCIAM A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS EM
ACADEMIAS NA CIDADE DE SANTA MARIA, RS. 2017. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Educagéo Fisica) -
Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

LUCAS BORTOLOTTI BATAGLIN. CAPACIDADE FUNCIONAL E PREVALENCIA DE QUEDAS EM IDOSOS. 2017. Trabalho de
Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

DANISE PEREIRA DA COSTA. NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA E BARREIRAS A PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS EM
ADOLESCENTES DE 10 A 15 ANOS DE SAO SEPE, RS. 2017. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Educagédo
Fisica) - Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

TOBIAS WILHELM. EFEITOS DO TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE (HIIT) NA COMPOSIGAO CORPORAL
DE PRATICANTES DE MUSCULAGAO. 2017. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduagdo em Educacéo Fisica) - Faculdade
Metodista Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
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Beatriz Fonseca Isaia. Motivaga@o e permanéncia de bailarinos no Projeto Social Dangando para Educar. 2016. Trabalho de
Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

Julio Cesar Soares Dias. Estilo de vida e niveis de ansiedade de lagadores de rodeios competidores em Santa Maria-RS.
2016. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduagdo em Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centendrio.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Plauto Moura Alves. Avaliagao da condigao fisica e social das criangas e adolescentes participantes do Projeto Forga no
Esporte na Base Aérea de Santa Maria-RS. 2016. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagédo em Educagéo Fisica -
Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Diuliana Tavares da Silva. Perfil dos lutadores de Muay Thay. 2016. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em
Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Tais Fernandes Amaral. Perfil dos egressos do curso de bacharelado em Educacgéo Fisica da FAMES entre os anos de 2008
e 2015. 2016. Trabalho de Conclusédo de Curso. (Graduagdo em Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centendério. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Diane Andrea Klein. Relagdo entre os niveis de flexibilidade e o desempenho esportivo de atletas de futsal de categorias de
base. 2016. Trabalho de Conclusédo de Curso. (Graduagdo em Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Thiago Saldanha Dalcol. Comparagéo do aumento de forga entre atletas de Jiu Jitsu apds treinamento no levantamento
terra convencional. 2016. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduagdo em Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade
Metodista Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Vinicius Manzon Reis. Efeito da desidratagao induzida sobre a forga de atletas de Jiu Jitsu. 2016. Trabalho de Conclusédo de
Curso. (Graduagdo em Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

Caetano Wilmar Mattos Trevisan. Estilo de vida e fatores de risco para doenga cardiovascular em advogados de S&o Sepé-
RS. 2016. Trabalho de Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educacgéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centenario. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Giuliano Fogiatto Kolbe. Influéncia do alongamento na forga total, realizado antes das sessdes de treinamento resistido.
2016. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduagdo em Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenério.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Fabiane Nogueira Zuse. Musculagéo na academia Tryade: os objetivos que motivaram a prética. 2015. Trabalho de
Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educacédo Fisica) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

Manuela Betin Machado. Superprotegao de bebés e desenvolvimento infantil. 2015. Trabalho de Conclusao de Curso.
(Graduagdo em Educacao Fisica) - Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Barbara Sutil da Silva. Fatores de risco de doencas cardiovasculares nos servidores do Instituto Nacional do Seguro Social.
2015. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduagdo em Educacgéo Fisica) - Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

Tiago Darold Cruz. Circuito anaerébico como método de treinamento fisico para atletas de futsal feminino. 2015. Trabalho
de Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educagéo Fisica) - Faculdade Metodista Centenadrio. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

GIVAGO BITENCOURT RIBEIRO. RELAGAO ENTRE O PERFIL ANTROPOMETRICO E O DESEMPENHO EM COMPETIGOES DOS
ATLETAS DA CANOAGEM VELOCIDADE DE SANTA MARIA. 2015. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduagdo em
Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

RODRIGO BEZERRA RODRIGUES. AVALIAGAO DO RITMO DE DESLOCAMENTO DE ARBITROS DA FEDERACAO GAUCHA DE
FUTSAL DURANTE 0S JOGOS DO CAMPEONATO ESTADUAL E NO TESTE DE APTIDAO FiSICA. 2015. Trabalho de Conclus&o
de Curso. (Graduagdo em Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

VANESSA VALERIA MIRON. COMPARAGAO DO EQUILIBRIO POSTURAL ENTRE PRATICANTES DE MUSCULAGAO E JUMP.
2015. Trabalho de Conclusé&o de Curso. (Graduagdo em Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenério.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

PAULA DO PRADO DELLA PACE. COMPORTAMENTO DE VARIAVEIS FISIOLOGICAS DE MULHERES COM SINDROME
METABOLICA SUBMETIDAS A UM PROGRAMA DE TREINAMENTO FUNCIONAL. 2015. Trabalho de Conclus&o de Curso.
(Graduagédo em Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
FERNANDA ROSSATTO LAMEIRA. APTIDAO FiSICA DE SOLDADOS RECRUTADOS EM DOMICILIOS RURAIS E URBANOS.
2015. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduagdo em Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenério.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

FABRICIO ZANINI DE PAULA. PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO A SAUDE ENTRE MILITARES DO POLICIAMENTO E
SALVA-VIDAS. 2015. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduagdo em Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade
Metodista Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Pedro Genro Alves. Relagéo entre insatisfagdo com a imagem corporal, percentual de gordura e estado nutricional de
judocas entre 7 e 14 anos da cidade de Santa Maria, RS. 2014. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduagdo em Educacéo
Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenério. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Luciana Radiske Kellermann. Imagem corporal de praticantes de musculagdo com objetivo de hipertrofia. 2014. Trabalho de
Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

Camila de Oliveira Sampaio Dutra. A influéncia do método Pilates na forga de impulsdo dos membros inferiores de
bailarinos. 2014. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centenario. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Grasiele da Silva de Oliveira. Nivel de ansiedade de velhos praticantes de atividade fisica. 2014. Trabalho de Conclusao de
Curso. (Graduagdo em Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.
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Fabiane Dias de Bitencourt. Autopercepgéo corporal e seus reflexos nutricionais em individuos ativos e sedentarios. 2013.
Trabalho de Conclusé&o de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Pablo Augusto Dias. Aspectos motivacionais no futsal feminino amador de Santa Maria. 2013. Trabalho de Concluséo de
Curso. (Graduagdo em Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenério. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

Etiane Donadel La Roque. Relag@o entre conhecimento nutricional, estado nutricional e imagem corporal dos académicos
ingressantes e formandos do curso de educagédo fisica da FAMES. 2013. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduagdo em
Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Fabricio da Silva Ziegler. Correlagéo entre forga méxima e poténcia dos membros superiores em praticantes de
musculagdo. 2013. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduagdo em Educacgéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Felipe Bianchin Savian. Qualidade de vida em idosos hipertensos. 2013. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduagdo em
Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Franciele Panta Saydelles. Associagéo entre o nivel de qualidade de vida e nivel de atividade fisica de idosas do programa
multidisciplinar da Faculdade Metodista de Santa Maria - Escola para Adultos. 2013. Trabalho de Conclusédo de Curso.
(Graduagdo em Educagéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
Morgana da Maia. Atividade fisica sistematica e tensdo pré-menstrual em académicas. 2013. Trabalho de Concluséo de
Curso. (Graduagdo em Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

Priscilla Dias de Souza. Relagéo entre o exercicio fisico e a autoestima dos alunos do programa multidisciplinar Escola para
Adultos da Faculdade Metodista de Santa Maria, RS. 2013. Trabalho de Conclusé&o de Curso. (Graduagdo em Educagao
Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Rodrigo da Silva Nogueira. Qualidade de vida dos académicos ingressantes no curso de Educacao Fisica de Santa Maria,
RS. 2013. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduagdo em Educacgéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista
Centenario. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Mariana Pereira Freitas. indice de Capacidade para o Trabalho e perfil antropométrico em profissionais de um escritério de
consultoria de Santa Maria. 2012. Trabalho de Conclusédo de Curso. (Graduagdo em Educagéo Fisica - Bacharelado) -
Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Ana Cristina da Cruz. A¢des para melhora da adesao no programa de gindstica laboral. 2012. Trabalho de Concluséo de
Curso. (Graduagdo em Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

James Douglas do Nascimento. Musculagéo aplicada ao personal training. 2003. 47 f. Trabalho de Concluséo de Curso.
(Graduagdo em Educacao Fisica Licenciatura Plena) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

Simone Carina Bender. Relagdo do comportamento alimentar e emocional no controle de peso e suas interferéncias no
estado nutricional. 2002. 43 f. Trabalho de Conclusédo de Curso. (Graduagdo em Nutri¢do) - Universidade Franciscana.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Iniciagao cientifica
Daniella Araujo Ceratti. Nivel de atividade fisica dos professores do Sistema Colégio Militar do Brasil. 2012. Iniciagdo
Cientifica. (Graduando em Educagéo Fisica Licenciatura Plena) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.
Joviane Mattiazzi. Agdo da Lippia alba sobre as branquias do jundid (Rhamdia quelen). 2009. Iniciagéo Cientifica.
(Graduando em Biologia) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Orientagoes de outra natureza
LETICIA MALHEIROS KERSTING. NIVEL DE ANSIEDADE DOS ACADEMICOS DE EDUCAGAO FISICA DA FACULDADE
METODISTA DE SANTA MARIA. 2017. Orientagdo de outra natureza. (Educagéo Fisica) - Faculdade Metodista Centendrio.
Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
STEFAN LUIS CARDOSO LINCK. RAPEL, ESCALADA E MONTANHISMO: USO DE EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA E
POSSIVEIS LESOES DECORRENTES DA PRATICA. 2017. Orientagdo de outra natureza. (Educacéo Fisica) - Faculdade
Metodista Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
BARBARA SUTIL DA SILVA. AVALIAQ/:\O DA RELAQAO CINTURA-QUADRIL COMO INDICADOR DE RISCO CARDIOVASCULAR.
2016. Orientagdo de outra natureza. (Educacéo Fisica) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.
BRUNA DE A. DALPIERE. AVALIAQAO DO ESTILO DE VIDA DE PRATICANTES DE MUSCULACAO E DE DANGA. 2016.
Orientagdo de outra natureza. (Educagdo Fisica) - Faculdade Metodista Centenério. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
CLAUDIO VASCONCELOS. INTENSIDADE DE ATIVIDADES FiSICAS REALIZADAS POR ESCOLARES DO 1° ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL. 2016. Orientagdo de outra natureza. (Educagao Fisica) - Faculdade Metodista Centenario. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

ELANE CRUZ. AVALIACAO DO ESTILO DE VIDA DE PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FiSICA DA AREA FITNESS. 2016.
Orientagdo de outra natureza. (Educagdo Fisica) - Faculdade Metodista Centenério. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
FABIANO DAL OSTO. COMPORTAMENTO DA ANSIEDADE TRAGO E ESTADO EM ESCOLARES DO ENSINO MEDIO. 2016.
Orientagdo de outra natureza. (Educacao Fisica) - Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
JADER CALEGARI. COMPARAGAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA ENTRE PRATICANTES DE MUSCULAGAO DE AMBOS 0S
SEXO0S. 2016. Orientagéo de outra natureza. (Educagéo Fisica) - Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

LUCAS RODRIGUES RUAS. CONTROLE POSTURAL DE GESTANTES FISICAMENTE ATIVAS E INATIVAS. 2016. Orientagdo de
outra natureza. (Educagéo Fisica) - Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.
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PRISCILA MANARA BORTAGARAI. PERCEPGAO DAS BARREIRAS A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA EM SERVIDORES
PUBLICOS FEDERAIS. 2016. Orientag&o de outra natureza. (Educagdo Fisica) - Faculdade Metodista Centenério. Orientador:
Cati Reckelberg Azambuja.

RAFAEL ADOLFO SCHVARCZ. NIVEL DE INSATISFAGAO COM A IMAGEM CORPORAL EM MULHERES PRATICANTES DE
ATIVIDADE AEROBICA. 2016. Orientagao de outra natureza. (Educagao Fisica) - Faculdade Metodista Centenério. Orientador:
Cati Reckelberg Azambuja.

VANESSA VALERIA MIRON. COMPARAGAO DO EQUILIBRIO POSTURAL ENTRE PRATICANTES DE MUSCULAGAO E JUMP.
2016. Orientagdo de outra natureza. (Educagdo Fisica) - Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

Isabel Saideles de Cristo. Ginastica Aerdbica: a modalidade propulsora das academias. 2014. Orientagao de outra natureza.
(Educacéo Fisica) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Givago Bitencourt Ribeiro. Beneficios Fisiolégicos e Motivacionais do Treinamento de Body Pump para Mulheres. 2014.
Orientagdo de outra natureza. (Educagéo Fisica) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

Camila Cezar da Silva. Prevaléncia de Transtornos Alimentares entre Bailarinos do projeto Dangando para Educar. 2014.
Orientagdo de outra natureza. (Educagéo Fisica) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

Diego Quevedo Silveira. Insatisfagdo com a Imagem Corporal entre Praticantes de Ballet Classico. 2014. Orientagdo de outra
natureza. (Educacgédo Fisica) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Francielle Bezerra Bueno. Estado Nutricional de Alunos do Ballet. 2014. Orientag&o de outra natureza. (Educagéo Fisica) -
Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Pedro Genro Alves. Perfil do Estado Nutricional de Judocas entre 7 e 14 anos de Santa Maria, RS. 2014. Orientagao de outra
natureza. (Educacgéo Fisica) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Jonathan Mariano Soares Morrudo. Resisténcia Abdominal de Alunos da Escola de Ballet Ivone Freire. 2014. Orientagéo de
outra natureza. (Educacgéo Fisica) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Fabiane Dias de Bitencourt. indice de Massa Corporal e Percetual de Gordura em Homens Praticantes de Musculagéo e
Sedentérios. 2014. Orientagéo de outra natureza. (Educagao Fisica) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati
Reckelberg Azambuja.

Jonas Fernando Barichello Gubiani. Avaliagdo da Poténcia Aerébica em um Grupo de Militares do Exército Brasileiro. 2014.
Orientag&o de outra natureza. (Educagéo Fisica) - Universidade Federal de Santa Maria. Orientador: Cati Reckelberg
Azambuja.

Ana Cristina da Cruz. Relatério de Estagio Supervisionado Ill em Gindstica Laboral. 2012. Orientagdo de outra natureza.
(Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Mariana Pereira Freitas. Relatério de Estagio Supervisionado Ill em Ginastica Laboral. 2012. Orientagéo de outra natureza.
(Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Jorge Silveira da Silva. Relatério de Estagio Supervisionado Il em Iniciag@o Esportiva. 2012. Orientagao de outra natureza.
(Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Graziele Alves Dias. Relatério de Estagio Supervisionado Il em Iniciagdo Esportiva. 2012. Orientagédo de outra natureza.
(Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centenério. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Eduardo Silva da Silva. Relatério de Estagio Supervisionado Il em Musculagao. 2012. Orientagao de outra natureza.
(Educacéo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Cassandra Bueno de Oliveira. Relatério de Estagio Supervisionado Il em Esporte de Aventura. 2012. Orientagé@o de outra
natureza. (Educacgédo Fisica - Bacharelado) - Faculdade Metodista Centendrio. Orientador: Cati Reckelberg Azambuja.

Educacao e Popularizacdode C& T

Redes sociais, websites e blogs

AZAMBUJA, CR; BRUM, LM ; NASCIMENTO, CAM . Nucleo de Estudos do Tema Transversal Satde - NETT Saude. 2012;
Tema: Tema Transversal Saude. (Blog).
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