LATANA LAILA SILVA ALMEIDA
CRN-6 n°16406
Tel: (83) 98678-6449
Email: laiana_laila@hotmail.com

FORMACAO ACADEMICA:

Nutricdo Bacharelado pela Universidade Federal de Sergipe.
Po6s graduada em Nutricdo Clinica e Funcional pela Faculdade Integrada de Patos/Jodao Pessoa.
Pos graduada em Nutrigdo e Satude Publica pela Unido Brasileira de Faculdades.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL:

» Hospital Regional de Guarabira: 12/2019 a atual
Nutricionista Clinica Hospitalar:

Atuando em todas as areas Clinicas: Médica, Cirurgica, Pediatria, UTI adulto, Emergéncia,
Alojamento;

Avaliacao Nutricional completa e visitas diarias aos pacientes internados, adequacdes
dietéticas;

Realizacdo de palestras sobre diversos assuntos de Alimentagao aos Colaboradores;
Grupos de Alimentagdo e Saude aos Pacientes ¢ Colaboradores;

Atendimento Nutricional aos pacientes em quadro clinicos complexos;

Atendimento Nutricional Ambulatorial;

Atuacdo junto a equipe multidisciplinar;

Adaptagdo de dietas hospitalares;

Orientagdes Nutricionais de Alta Hospitalar;

Realizagdo de Indicadores de Qualidade;

Evolu¢ao nutricional diéria;

Treinamentos e supervisdo aos estagiarios de nutri¢io em Area Clinica;

Realizacao de Protocolos Clinicos.

Nutricionista de Produ¢ao/Unidade de Alimentagao:

Supervisao de toda linha de produgao: recebimento, armazenamento, pré-preparo, preparo,
distribuicao;

Adequacao de toda linha de produgdo, de acordo com Manual de Boas Praticas e Legislagado
Vigente;

Treinamentos a equipe sobre Boas Praticas de Manipulagdo de Alimentos, POP’s, sobre a
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importancia do uso de EPI’s, incluindo conscientiza¢do de higiene e apresentacdo pessoal,
Solicitagdo de compras de géneros pereciveis € ndo pereciveis;

Supervisao do recebimento e armazenamento de alimentos;

Realizagao de controle de higienizagdo pessoal/ambiental de acordo com Legislacao
vigente;

Realizacao de refei¢des/lanches em datas comemorativas;

Realizacdo de planilhas de controle de alimentos.

Treinamentos e supervisao aos estagidrios de nutri¢ao em

producao.

» Projeto de Extensao Diagnostico das Boas Praticas de Fabricagdo e avaliacdo da eficacia de
treinamento para manipuladores de alimentos em creches — escolas publicas do municipio
de Lagarto — SE. Trabalho apresentado no 12° Congresso Nacional da Sociedade Brasileira
de Alimentagdo e Nutri¢ao e na I Semana Académico - Cultural da UFS.

» Organizacao do evento I Simposio de Nutrigdo da UFS Lagarto — Alimentagao e Cultura.

» Projeto de Extensdo Avaliagdo do Estado Nutricional de Pacientes do Servico de
Endocrinologia e Cardiologia do Centro de Especialidades Médicas — CEMAR.

» Praticas de Ensino na Comunidade, com o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar,
(PNAE) e o Programa Saude da Familia (PSF).

» Estagio Curricular em Nutrigdo Clinica no Hospital de Urgéncia de Sergipe. Periodo:
Novembro a Janeiro de 2015. Carga Horéaria: 240 horas

» Estagio Curricular em Gestdo de Unidades Alimentagdo e Nutrigdo no Hospital de Urgéncia
de Sergipe. Periodo: Janeiro a Marco de 2015. Carga Horaria: 240 horas

» Estagio Curricular em Nutricdo Coletiva na Secretaria de Educagdo do Municipio de
Aracaju-SE. Periodo: Margo a Maio de 2015. Carga Horaria: 240 horas

» Informatica Aplicada a Saude. Carga Horaria: 60 horas.

» Gerenciamento em Satde. Carga Hordria: 60 horas.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES:

» Fisiopatologia da Obesidade e Diabetes sob perspectiva da Nutrigendmica e Educacao
Alimentar e Nutricional com foco nas estratégias e ferramentas para diferentes grupos,
realizado no IV Encontro Sergipano de Alimentacdo e Nutricdo da Universidade Federal de



Sergipe com duragao de 20 horas.

» I Café Académico e Filos6fico do Campus Universitario Prof. Antonio Garcia Filho —
Lagarto (SE).

» 1 Encontro de Iniciacdo a Extensdo e I Semana Académico — Cultural da UFS.

Trabalho voluntario no projeto de extensao Avalia¢do do estado nutricional de pacientes do Servigo
de Endocrinologia e Cardiologia do Centro de Especialidades Médicas de Aracaju — CEMAR.

» Microbiologia de Alimentos ¢ Doengas Veiculadas por Alimentos (DVAS), com carga
horaria de 16 horas.

» Vivenciando a Epidemiologia da Satude, com carga horaria de 09 horas.

» Antropometria e Principio da Bioimpedancia Elétrica (BIA) — I Semana Académico-Cultural
da UFS, com carga horaria de 40 horas.

» Alimentacdo Saudavel para Hipertensos e Diabéticos do Municipio de Lagarto-SE, com
carga horaria de 10 horas.

» Alimentacao e Atividade Fisica para prevengao de doengas, com carga horaria de 5 horas.

» Blitz Nutricional: Evento de Divulgagdo do Curso de Nutrigdo, com carga horaria de 10
horas.

» 11 Simposio Sergipano de Terapia Nutricional, com carga horaria de 14 horas.

» III Congresso Norte Nordeste de Epidemiologia e Controle das Infec¢cdes Hospitalares, com
carga horaria de 20 horas.

» Aula Online Nutri¢ao na Doenca Renal Cronica, com carga horaria de 54 minutos.

INFORMATICA:

» Word, Excel, Power point, Internet.
» Conhecimento de softwares de apoio a nutri¢ao: Virtual Nutri, AvaNutri, Diet Win, Diet Pro.

» Conhecimento de sites para informagao e indicadores de satde: DataSus, IBGE, REBRAE.
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