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FORMAÇÃO ACADÊMICA: 
 
Nutrição Bacharelado pela Universidade Federal de Sergipe. 
Pós graduada em Nutrição Clínica e Funcional pela Faculdade Integrada de Patos/João Pessoa. 
Pós graduada em Nutrição e Saúde Pública pela União Brasileira de Faculdades. 

 
 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL: 

 

 Hospital Regional de Guarabira: 12/2019 a atual 

Nutricionista Clínica Hospitalar: 

Atuando em todas as áreas Clínicas: Médica, Cirúrgica, Pediatria, UTI adulto, Emergência, 
Alojamento; 
Avaliação Nutricional completa e visitas diárias aos pacientes internados, adequações 
dietéticas; 
Realização de palestras sobre diversos assuntos de Alimentação aos Colaboradores; 
Grupos de Alimentação e Saúde aos Pacientes e Colaboradores; 
Atendimento Nutricional aos pacientes em quadro clínicos complexos; 
Atendimento Nutricional Ambulatorial; 
Atuação junto à equipe multidisciplinar; 
Adaptação de dietas hospitalares; 
Orientações Nutricionais de Alta Hospitalar; 
Realização de Indicadores de Qualidade; 
Evolução nutricional diária; 
Treinamentos e supervisão aos estagiários de nutrição em Área Clínica; 
Realização de Protocolos Clínicos. 

 
 

Nutricionista de Produção/Unidade de Alimentação: 
 
 

Supervisão de toda linha de produção: recebimento, armazenamento, pré-preparo, preparo, 
distribuição; 
Adequação de toda linha de produção, de acordo com Manual de Boas Práticas e Legislação 
Vigente; 
Treinamentos à equipe sobre Boas Práticas de Manipulação de Alimentos, POP´s, sobre a 
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importância do uso de EPI´s, incluindo conscientização de higiene e apresentação pessoal; 
Solicitação de compras de gêneros perecíveis e não perecíveis; 
Supervisão do recebimento e armazenamento de alimentos; 
Realização de controle de higienização pessoal/ambiental de acordo com Legislação 
vigente; 
Realização de refeições/lanches em datas comemorativas; 
Realização de planilhas de controle de alimentos. 
Treinamentos e supervisão aos estagiários de nutrição em 
produção. 

 
 Projeto de Extensão Diagnóstico das Boas Práticas de Fabricação e avaliação da eficácia de 

treinamento para manipuladores de alimentos em creches – escolas públicas do município 
de Lagarto – SE. Trabalho apresentado no 12° Congresso Nacional da Sociedade Brasileira 
de Alimentação e Nutrição e na I Semana Acadêmico - Cultural da UFS. 

 
 Organização do evento I Simpósio de Nutrição da UFS Lagarto – Alimentação e Cultura. 

 
 Projeto de Extensão Avaliação do Estado Nutricional de Pacientes do Serviço de 

Endocrinologia e Cardiologia do Centro de Especialidades Médicas – CEMAR. 
 
 Práticas de Ensino na Comunidade, com o Programa Nacional de Alimentação Escolar, 

(PNAE) e o Programa Saúde da Família (PSF). 
 
 Estágio Curricular em Nutrição Clinica no Hospital de Urgência de Sergipe. Período: 

Novembro a Janeiro de 2015. Carga Horária: 240 horas 
 
 Estágio Curricular em Gestão de Unidades Alimentação e Nutrição no Hospital de Urgência 

de Sergipe. Período: Janeiro a Março de 2015. Carga Horária: 240 horas 
 
 Estágio Curricular em Nutrição Coletiva na Secretaria de Educação do Município de 

Aracaju-SE. Período: Março a Maio de 2015. Carga Horária: 240 horas 
 
 Informática Aplicada à Saúde. Carga Horária: 60 horas. 

 
 Gerenciamento em Saúde. Carga Horária: 60 horas. 

 
 
 
 
 
ATIVIDADES COMPLEMENTARES: 

 
 
 Fisiopatologia da Obesidade e Diabetes sob perspectiva da Nutrigenômica e Educação 

Alimentar e Nutricional com foco nas estratégias e ferramentas para diferentes grupos, 
realizado no IV Encontro Sergipano de Alimentação e Nutrição da Universidade Federal de 



Sergipe com duração de 20 horas. 
 
 II Café Acadêmico e Filosófico do Campus Universitário Prof. Antônio Garcia Filho – 

Lagarto (SE). 
 
 I Encontro de Iniciação à Extensão e I Semana Acadêmico – Cultural da UFS. 

Trabalho voluntário no projeto de extensão Avaliação do estado nutricional de pacientes do Serviço 
de Endocrinologia e Cardiologia do Centro de Especialidades Médicas de Aracaju – CEMAR. 

 
 Microbiologia de Alimentos e Doenças Veiculadas por Alimentos (DVAS), com carga 

horária de 16 horas. 
 

 Vivenciando a Epidemiologia da Saúde, com carga horária de 09 horas. 
 

 Antropometria e Princípio da Bioimpedância Elétrica (BIA) – I Semana Acadêmico-Cultural 
da UFS, com carga horária de 40 horas. 

 
 Alimentação Saudável para Hipertensos e Diabéticos do Município de Lagarto-SE, com 

carga horária de 10 horas. 
 

 Alimentação e Atividade Física para prevenção de doenças, com carga horária de 5 horas. 
 

 Blitz Nutricional: Evento de Divulgação do Curso de Nutrição, com carga horária de 10 
horas. 

 
 III Simpósio Sergipano de Terapia Nutricional, com carga horária de 14 horas. 

 
 III Congresso Norte Nordeste de Epidemiologia e Controle das Infecções Hospitalares, com 

carga horária de 20 horas. 
 

 Aula Online Nutrição na Doença Renal Crônica, com carga horária de 54 minutos. 
 
 
 
 
 
 

INFORMÁTICA: 
 
 
 Word, Excel, Power point, Internet. 

 
 Conhecimento de softwares de apoio à nutrição: Virtual Nutri, AvaNutri, Diet Win, Diet Pro. 

 
 Conhecimento de sites para informação e indicadores de saúde: DataSus, IBGE, REBRAE.
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