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IDENTIFICACAO

NOME: ARABELA VIEIRA CLEMENTINO

FILIACAO: MARGARETH VIEIRA DA SILVA / JOSEILSON CLEMENTINO DA
SILVA

NASCIMENTO: 02/06/1992

ESTADO CIVIL: CASADA

CIDADE: GUARABIRA

ESTADO: PARAIBA

TELEFONE: 83- /87718853 /

Email: arabela vc@hotmail.com OU arabela0206@agmail.com

FORMACAO ACADEMICA

o Residéncia Multiprofissional em Saude Materno Infantil no Hospital
Universitario Ana Bezerra pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte com
duracdo de 2 anos e carga horéaria de 5670 horas (conclusdo —Margo de 2017);

oo Especializagdo em Nutricdo Clinica pela Universidade Estacio, com duracdo de
18 meses e carga horéaria de 500 horas (conclusdo- marco de 2016);

o Especializacdo em Nutricdo na Alimentagdo Escolar pela Universidade Candido
Mendes com conclusdo em dezembro de 2018 e carga horéria de 495 horas;

oo Graduagdo no curso de Nutri¢do pela Universidade Federal da Paraiba (conclusdo
- 2014).

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

oo Nutricionista Residente do Hospital Universitario Ana Bezerra durante os anos de
2015 e 2016, realizando rodizios no Hospital Universitario Onofre Lopes, Hospital
Universitario Lauro Wanderley e Maternidade Candido da Vargas.

oo Nutricionista Efetiva do Municipio de Dona Inés-PB, responsavel técnica pelo
Pragrama Nacional de Alimentacéo Escolar desde 2016.

oo Atedimento Nutricional a criangas e gestantes na Clinica Motivar localizada na
cidade de Guarabira —PB.
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ESTAGIOS DURANTE A GRADUACAO

o Estagio de clinica supervisionado realizado no Hospital Universitario Lauro
Wanderley, com carga horaria de 210 horas no periodo de agosto a outubro de 2013,
além de realizacOes de praticas de algumas disciplinas e da pratica de Nutricédo Clinica I
realizada no ambulatorio do HU.

oo Estagio regional interprofissional (ERIP), na cidade de Belém, com carga horaria
de 150 horas durante o0 més de junho de 2014.

oo Estadgio de Saude coletiva supervisionado, na Unidade de Salde da Familia do
bairro Sdo José em Jodo Pessoa, com carga horaria de 210 horas, além de préaticas de
salde coletiva.

o Estadgio de Producdo na Unidade de Alimentacdo e Nutricdo da empreso
SODEXO BRASIL- Unidade guaraves, em Guarabira, com carga horaria de 210 horas.

ESTAGIOS EXTRA CURRICULAR

oo Estagio extra- curricular na empresa Sodexo Brasil — Unidade Guaraves, atuando
na area de administracdo da Unidade de Alimentacdo e Nutri¢cdo, com carga horaria de
220 horas no periodo de marco a maio de 2014.

PRODUCAO ACADEMICA E CIENTIFICA

oo Autora do Artigo “Avaliagdo Nutricional em pacientes com Insuficiéncia Renal
Crénica em uma Clinica de Nefrologia em Jodo Pessoa-PB - Revista Brasileira de
Ciéncias da Saude; Volume 18 Numero 4 Paginas 287-296 2014
(DOI:10.4034/RBCS.2014.18.04.02);

oo Ministrante do Curso (Re) nascer: O parto na perspectiva multiprofissional a luz
da humanizacéo, realizado na Universidade Federal de Campina Grande;

o Co- orientadora do Trabalho de Concluséo de Curso - TCC do Curso Nutricdo —
Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi — UFRN.

PARTICIPACAO EM CURSOS E CONGRESSOS

o | I Meeting de Nutricdo Materno Infantil, realizado na cidade de Séo Paulo, 2018.
ool Simpoésio de Terapia Nutricional em alta complexidade: Uma visdo
transdisciplinar, com carga horaria de 10 horas.



oo Curso de avaliacdo Nutricional e Nutricdo Clinica, com duracéo de 140 horas.
oo Participacdo no Simpdsio de Internacional de Nutricdo Cardiologia e Atividade

Fisica

oo Autora do Trabalho Intitulado: Influéncia do sobrepeso e obesidade materna no

crescimento fetal, apresentado no | | Simpoésio de Internacional de Nutricdo

Cardiologia e Atividade Fisica;

o Autora do Trabalho Intitulado: Atividade educativa como estratégia de
capacitacdo para manipuladores de leite humano pasteurizado em um Hospital
Universitario do Rio Grande do Norte, apresentado no 12° Congresso Internacional do
Rede Unida;

oo Participacdo no Il Forum ABC — Fio Cruz — Ministério da Saude de Cooperacao
Internacional de Banco de Leite Humano, nos dias 21,22,23 de setembro de 2015;

oo Curso de Nutri¢do Funcional, promovido pela Qualificar Cursos e eventos.

oo Minicurso de Nutricdo e Suplementacdo Esportiva: aplicabilidade prética,
realizada pela comissao de formatura do curso de Nutricdo da UFPB,;

oo Participagdo no ciclo de palestras do X Encontro comemorativo ao Dia do
Nutricionista e ao dia Mundial da Alimentacdo , evento promovido pela Divisédo de
Nutricdo e Dietética do no Hospital Universitario Lauro Wanderley.

oo XX Congresso Brasileiro de Nutricdo Parenteral e Enteral, realizado no periodo
de 1 a 4 de dezembro de 2013 em Recife —PE.

oo Autora e apresentadora do trabalho intitulado: Prevaléncia de co- morbidades e
pacientes diabéticos atendidos em uma Instituicdo Publica, no XX Congresso Brasileiro
de Nutricdo Parenteral e Enteral.

o IV Simpdsio em Ciéncias e Tecnologia de Alimentos, realizado no periodo de 21
a 23 de novembro de 2012 em Jodo Pessoa-PB.

oo Autora e apresentadora do trabalho intitulado: Processamento e caracterizagdo
fisico-quimica de concentrado de melancia (Citrulus Vulgaris Shrad), no IV Simpoésio
em Ciéncias e Tecnologia de Alimentos.

o Autora e apresentadora do trabalho intitulado: Teor de antocianinas e

caracteristicas fisico-quimica de jabuticabas comercializadas no Nordeste da Paraiba.



ATIVIDADES ACADEMICAS

oo Participagdo no Projeto Amar: Aleitamento materno com amor responsabilidade
durante o periodo de 2015.1 a 2015.2, realizado no Hospital Universitario Ana Bezerra
(UFRN);

oo Participacdo do Projeto Humanizacdo e Acolhimento no periodo 2015.2,
realizado no Hospital Universitario Ana Bezerra
(UFRN);

oo Participacdo no Projeto Empoderamento durante o periodo de 2015.1 a
2015.2, realizado no Hospital Universitario Ana Bezerra (UFRN);

oo Participacdo no Projeto Retorno do 5° dia durante o periodo de 2015.1 a
2015.2, realizado no Hospital Universitario Ana Bezerra (UFRN);

oo Participacdo do Projeto Mae Cidada durante o periodo de 2015.1 a 2015.2,
realizado no Hospital Universitario Ana Bezerra (UFRN);

owoMonitoria da disciplina de Métodos de Andlises de Alimentos, durante os
periodos de 2012.1 e 2012.2, com carga horaria de semanal de doze horas.

oo Participacdo no Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica-
PIBIC da Universidade Federal da Paraiba, a partir do projeto intitulado “Avaliagdo
nutricional de pacientes com Insuficiéncia Renal cronica submetidos a hemodialise em
uma clinica de nefrologia em Jodo Pessoa-PB, durante um ano.

oVoluntaria no projeto de pesquisa intitulado “Frutas nativas do nordeste:
caracterizagdo nutricional e processamento”, desenvolvido atividades durante o periodo
de 2012.1, 2012.2 e 2013.1, com carga horaria semestral de 240 horas.

o Estagio Voluntario no Laboratério LEBIM da UFPB, durante o periodo de
agosto de dezembro de 2011.

oo Participante na qualidade de colaboradora da coleta de dados da pesquisa
intitulada: Avaliacdo Participativa do Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro
em Gestantes e Puérperas em municipios do Nordeste do Brasil, no periodo de 2011.1



