
     

Lyndiara Vívia da Silva 
Brasileira, 26 anos 
Endereço: Rua Luiz Macena dos Santos N° 16 
Bairro: Bela Vista CEP: 58270-000 Araçagi-PB 
Telefone: (83) 996035859 ou 996436691 
E-mail: lyndiara_vivia@hotmail.com  
Rede social: https://www.facebook.com/lyndiara.vivia 
 
FORMAÇÃO 
 
 Graduada em Nutrição.  Centro Universitário IBMR - Instituto Brasileiro de Medicina de 

Reabilitação, Campus Barra da Tijuca – Rio de Janeiro. Conclusão em 14/08/2017 

 Especialista em Nutrição Clínica Funcional e Estética. Conclusão 20/12/2020  

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 
 Atendimento Clinico- Home care 

 NASF  

  Estágio em Clínica – Hospital Municipal Raphael de Paula Souza  

 Estágio em Produção – Restaurante Hospital Rio Mar   

 

QUALIFICAÇÕES E ATIVIDADES COMPLEMENTARES 
 
 Informática, Domínio como usuário do Windows, Word, Excel, PowerPoint e internet 

 Rotinas Administrativas 

 Curso de Chefia e Liderança 

 Métodos de Conservação dos Alimentos  

 Aproveitamentos dos Alimentos 

 

 

 OBJETIVOS 
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 Procuro uma oportunidade como Nutricionista e Professora, para colocar minhas habilidades e 
conhecimentos em pratica colaborando com a equipe de trabalho, focando no crescimento da 
organização e desenvolvimento profissional. 

 
INFORMAÇÕES ADICIONAIS 
 
 Disponibilidade de horários e viagens; 

 Dinamismo; 

 Habilidade de negocio 

 Proativa  

 Bom relacionamento interpessoal  

 

 


