
ARIDNAJ DE OLIVEIRA LIMA
PSICÓLOGA CLÍNICA  

Psicóloga  clínica  graduada  pela  Universidade  Estadual  da
Paraíba  e  Doutoranda  em  Psicologia  pela  Universidad
Nacional  de  La  Plata  em Buenos  Aires,  Argentina.  Possuo
Especialização em Psicopedagogia e em Docência do Ensino
Superior. Ao largo de 20 anos tenho trabalhado em distintas
instituições hospitalarias e educativas, e atualmente trabalho
de  forma  autônoma,  além  de  participar  de  grupos  de
pesquisas  onde  tenho  desenvolvido  investigações  sobre
enfermidades  mentais  com  enfoque  em  neuroses  e
ansiedades  e  também  escrevo  para  revistas  científicas.
Busco  trabalhos  relacionados  com  a  docência  e/ou
investigação nas áreas de psicologia, educação ou ciências
sociais. 

CONTACTO

TELEFONES - Argentina
0054911-3903-8179
005411-5430-6940

TELEFONES – Brasil
(83) 3321-9770
(83) 9333-1851

SITIO WEB:
psicologaaridnajlima.com

EMAIL:
arid.olima@gmail.com

PERFIL ACADÊMICO 
https://www.aacademica.org/arid.olima

 
 

 

FORMAÇÃO ACADÊMICA 

Doutorado em Psicologia – 2022 – Em curso

Universidad Nacional de La Plata – Buenos Aires / Argentina

Teses: “La Neurastenia em la Medicina de Buenos Aires 
(1880-1940)

Diretor: Dr. Mauro Vallejo – Linha de Investigação História da 
Psiquiatria 

Especialização em Docência da Educação Superior – 
2020 -2022

Universidad Tecnológica Nacional – Buenos Aires/ Argentina

Especialização em Psicopedagogia – 2003-2004

Universidade Estadual da Paraíba / Brasil

Licenciatura em Psicologia – 2017-2019

Universidad de Buenos Aires / Argentina

Graduação em Psicologia - 1996 – 2002

Universidade Estadual da Paraíba / Brasil

https://www.aacademica.org/arid.olima
mailto:arid.olima@gmail.com


CURSOS DE PÓS-GRADUAÇÃO 

 Metodologia da Investigação em Psicologia
Secretaria de Posgrado de la Universidad Nacional de
La Plata - Argentina – Outubro a Dezembro de 2022  

 Técnicas de Investigação Qualitativa II: Análises
de Documentos e Observações – Consejo Nacional
de Investigaciones Científicas y técnicas (CONICET) –
Argentina - Maio a Julho de 2021.

 Urgências  Subjetivas.  Abordagens  possíveis  e
dificuldades  transferenciais.  Hospital  General  de
Agudos Dr. T. Álvarez – Argentina - 180h - 2020.

 
 Trauma  e  Estresse  Pós-traumático.  Duas

leituras de um mesmo fenômeno. Faculdade de
Psicología  –  Universidad  de  Buenos  Aires  –
Argentina - De Setembro a Outubro de 2019.

 Terapia Grupal no tratamento de adições – 
Enfoque Cognitivo-Condutual e Sistêmico. - 
Asociación Argentina de Salud Mental /Buenos Aires, 
Argentina. De dezembro de 2016 a março de 2017.

Participação em Projetos de 
Investigação________________________
__

Investigadora Tesista no Projeto UBACyT:  Grupo “Neurosis y
Neurastenia  en Buenos  Aires:  Representaciones  y  Terapias
entre  la  medicina  y  el  mercado  (1870-1900)”. Diretor:  Dr.
Mauro Vallejo – Universidad de Buenos Aires – De agosto de
2020 a atualidade.

Investigadora Colaboradora:  Grupo “Bioética y derecho a
la salud: análisis de la definición de salud/enfermedad y sus
implicancias en las prioridades de salud en nuestra sociedad
compleja  (interculturalidad,  violencia  de  género,  diversidad
funcional,  epigenética  y  determinantes  sociales“. Diretora:
Graciela  De  Ortúzar  –  Universidad  Nacional  de  La  Plata-
Argentina – De fevereiro de 2022 a atualidade.



Artigos 
Científicos________________________

“Colgado de la Vida – Análisis de un caso de Psicosis.” 
Intersecciones Psi, núm.27, año 10, pp. 23-25., 2018.  
https://www.aacademica.org/arid.olima/2.pdf

“¿Que dice el Psicoanálisis sobre el Ataque de 
Pánico?”. Revista Intersecciones Psi, núm. 33, año 10, 2019.
https://www.aacademica.org/arid.olima/3

“Las canciones que escuché con Freud: Bailando con
tu sombra - Alelí”. 

Revista Universitaria de Psicoanálisis, (20),173-176. 
http://www.psi.uba.ar/investigaciones/revistas/psicoanalisis/tr
abajos_completos/revista20/oliveira.pdf

“Compulsión  y  Angustia  en  la  Neurosis  Obsesiva”.
Revista Intersecciones Psi, núm.37, año 10, 2020. 

“Quieres ser eternamente joven? Las canciones que 
escuché con Freud: Forever Young” Consecuencias – 
Revista Digital de Psicoanálisis, Arte y Pensamiento, del 
Instituto Clínico de Buenos Aires, núm. 25, 2021. 
http://www.revconsecuencias.com.ar/ediciones/025/template.
php?file=arts/variaciones/quieres-ser-eternamente-
joven.html

“La importancia del diagnóstico de Neurastenia para
la  comprensión  de  los  síntomas  neuróticos  en  la
actualidad.” Artículo aprovado para publicação em abril de
2023 na Revista Anuario de Investigaciones de la Facultad de
Psicología da Universidad de Buenos Aires – Argentina. 

Eventos Científicos: 
________________________

Conferencista:  VI Ciclo de encuentros, conferencias y 
debates sobre Ética, Ciencia y Política. I Simposio 
Internacional sobre feminismo, interseccionalidad, justicial 
social y autonomía relacional. CIEFI, UNLP-CONICET - 
Argentina. Título:” Desigualdad de Cuidados y Salud Mental.” 
Novembro e Dezembro de 2022.

Conferencista:  VI Jornada Psicoanálisis Escuela 
Francesa II UBA.
“El sin Sentido de los Síntomas”. Leer el Síntoma. Significado,
Sentido, Significancia. Título: “Colgado de la vida: Análisis de 
un caso de psicosis. Facultad de Psicologia da Universidad de 
Buenos Aires – Argentina – Setembro de 2019.

Participação: III Congresso Nordestino de Logoterapia y IV 

http://www.revconsecuencias.com.ar/ediciones/025/template.php?file=arts/variaciones/quieres-ser-eternamente-joven.html
http://www.revconsecuencias.com.ar/ediciones/025/template.php?file=arts/variaciones/quieres-ser-eternamente-joven.html
http://www.revconsecuencias.com.ar/ediciones/025/template.php?file=arts/variaciones/quieres-ser-eternamente-joven.html
http://www.psi.uba.ar/investigaciones/revistas/psicoanalisis/trabajos_completos/revista20/oliveira.pdf
http://www.psi.uba.ar/investigaciones/revistas/psicoanalisis/trabajos_completos/revista20/oliveira.pdf
https://www.aacademica.org/arid.olima/3


Encontro Humanístico Existencial: Universidade do Ensino 
Superior do IPE / João Pessoa, PB, Brasil. Outubro de 2005.

Participação: Jornada Personalidade e Psicodiagnóstico na 
Antropologia Frankliana – Universidade Estadual da 
Paraíba /Campina Grande, PB, Brasil. Agosto de 2000.

Participação:  Simpósio  Curso  de  Abordagens
Psicoterapêuticas  –Universidade  Estadual  da  Paraíba  /
Campina Grande, PB, Brasil. Agosto de 1999.

 
Experiência Docente 
_______________________

CENTRO EDUCATIVO DE NÍVEL SECUNDARIO/CENS 451
Buenos Aires – Argentina - Agosto de 2020 – Abril 2022 - 
Professora de Português 

VATEL ESCUELA INTERNACIONAL DE ADMINISTRACIÓN 
HOTELERA 
Buenos Aires – Argentina – Março de 2014 a Julho de 2017 - 
Professora de Português 

FACULDADE DE EDUCAÇÃO TEOLÓGICA 
Campina Grande – PB – Brasil. 
Maio de 2008 a Maio de 2009 - Professora de Português e de 
Metodologia Científica

SEMINARIO EVANGÉLICO CONGREGACIONAL
Campina Grande – PB – Brasil - Agosto a Dezembro de 2002 - 
Professora de Psicologia

SEMINARIO TEOLÓGICO DO BETEL BRASILEIRO 
Campina Grande – PB – Brasil - Março de 2005 – Março de 
2010 - Professora de Psicologia, Metodologia Científica e 
Orientação do Trabalho de Conclusão de Curso

INSTITUTO TEOLÓGICO SUPERIOR DE MISSÕES 
Campina Grande – PB – Brasil – Março de  2006 a Dezembro 
de 2008 - Professora de Introdução à Psicologia e Ética 
Profissional

Experiência Clínica 
Hospitalaria____________

ATENDIMENTO PSICOLOGICO ONLINE – Buenos Aires – 
Argentina
 Atendimento de adultos e adolescentes – Trabalho atual

ATENDIMENTO PSICOLOGICO PRESENCIAL 
Campina Grande, PB/ Brasil - 2003 – 2010
Atendimento de adultos e adolescentes

CENTRO DE TRATAMENTO DE ADIÇÕES VIVE-LIBRE - 
Buenos Aires – Argentina



 Dezembro de 2020.
 
ESTÁGIO HOSPITALAR TEÓRICO-PRÁTICO EM SAÚDE 
MENTAL (APA/UNESCO/USAL) - Hospital Municipal Ciudad 
de Boulogne – Buenos Aires – Abril a Novembro de 2020

ESTÁGIO EM HOSPITAL DE DÍA  E PROBLEMÁTICAS 
CLÍNICAS
Facultad de Psicología da Universidad de Buenos Aires - UBA -
Institución Psicoterapéutica Témpora - Agosto a Novembro de
2016 - 
 
ESTÁGIO NO PROJETO INTERDISCIPLINAR DE SAÚDE 
MENTAL
Faculdade de Psicologia da Paraíba - Hospital Público de 
Fagundes – PB - Brasil
2001- 2002
Acompanhamento psicológico com a comunidade (adultos e 
crianças), Oficina de orientação de pais nas escolas públicas 
da cidade.

ESTÁGIO EM PSICOPATOLOGIA
Instituto Neuropsiquiátrico de Campina Grande/Brasil (Clínica 
Dr. Maia)
Agosto de 1999 – Agosto de 2000 - Acompanhamento 
psicológico aos pacientes da instituição. Oficinas de artes, 
Acompanhamento das atividades do Grupo de Alcoólicos 
Anônimos.

ESTÁGIO HOSPITALAR
Hospital Alcides Carneiro -Campina Grande -PB/Brasil - 
Projeto “Doutores da Brincadeira” - Agosto a Novembro de 
1999 – Oficina com as crianças internadas na instituição e 
seus acompanhantes.

Idiomas___________________________________
_
Português  Nativo  e Espanhol  Avançado  (Certificado  pelo

Examen  Internacional  del  laboratorio  de  Idiomas  de  la

Facultad de Filosofía y Letras de la Universidad de Buenos

Aires - Argentina).

____________________________________________________________

-Fevereiro de 2023-
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