
  
 

                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

        

 

 

      

2018-2022      Doutorado em Ciências da Saúde 
Natal-RN               Universidade Federal do Rio Grande do Norte 

 

2016-2018          Mestrado em Educação Física 
Natal-RN               Universidade Federal do Rio Grande do Norte 

 

2001-2006        Licenciatura Plena em Educação Física 
João Pessoa-PB     Universidade Federal da Paraíba            

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE   
Pesquisadora bolsista 

Funções: Pesquisadora na área de exercício clínico, 

avaliação do comportamento de movimento, saúde 

metabólica e envelhecimento. Docência assistida no 

curso de Bacharelado em Educação Física, nas 

disciplinas Handebol e Avaliação e Prescrição de 

Exercício para Idosos.  

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE   
Docente e Tutora EAD  

Professora pesquisadora EAD no curso de Licenciatura 

em Educação Física, na disciplina de TCC II. Tutora EAD 

no curso de Licenciatura em Educação Física EAD, nas 

disciplinas Metodologia dos Esportes Individuais e 

Metodologia dos Esportes Coletivos. 

 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO DO ESTADO DA PARAÍBA 
Professora de Educação Básica 

Funções: Professora de Educação Física do ensino 

fundamental I (1° ao 5° anos), na Escola Estadual Abreu e 

Lima. 

 

CORPORE ACADEMIA   
Professora 

Funções: Professora de musculação e hidroginástica, 

avaliadora física, atuando também como personal 

trainer. 

 

ACADEMIA ARENA 
Professora 

Funções: Professora de musculação e avaliadora física, 

atuando também como personal trainer. 

 

 

2016-2022 

6 anos 

(Natal-RN) 
 

 

 

 
 

 
 

2016-2016 

12 meses 

(Natal-RN) 

 

 

 
 

 

 
2012-2014  

2 anos 

(Cabedelo-

PB) 

 
 

 

2007-2014  

7 anos 

(João Pessoa-

PB) 

 
 
2015-2017 

2 anos 

(Natal-RN) 

 

FORMAÇÃO ACADÊMICA 

Professora 

(84) 99933-6535  

            

ludmilalpcmartins@gmail.

com  

 

Rua João Soares Padilha, 

81, Aeroclube, João 

Pessoa, Paraíba      

REGISTRO 

PROFISSIONAL 
 
CREF: 004185-G/RN 

(Bacharel/Licenciada) 

 

Drª. Ludmila Lucena Pereira Cabral 

CONTATO 

Atuar na docência do 

ensino superior e da pós-

graduação, na área da 

saúde e da educação.  

  

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

OBJETIVO  

LATTES 
 

http://lattes.cnpq.br/359785

1626018649 

mailto:ludmilalpcmartins@gmail.com
mailto:ludmilalpcmartins@gmail.com

